£a SDesnutricion

En Nicaragua existen actualmente una serie de pro-
blemas médico-sociales, de tal gravedad y de tal repercu-
sién en todas las actividades del pals, que proponer su
estudio y solucidén, seria la mejor contribucién que la
Alianza para el Progreso podria ofrecer a este pueblo des-
nutrido y enfermo.

Naturalmente que estos problemas son nuesiros y a
nosotros nos corresponde su solucidn. Muchos de ellos
ya debian de haber sido superados y ofros en vias de
superacién, Es cierto que los principales responsahles son
los estadistas y funcionarios, ya que son ellos los encar-
gados de cuidar por el bienestar pdblico. Nosotros los
simples civdadanes, también somos responsables, por no
haber reclamado a los dirigentes de la cosa puiblica con
energia y tesén, el cumplimiento de sus deberes oficiales.

Doy la explicacién anterior, tratando de acallar mi
conciencia civica y mi orgulle nacional. Mi conciencia cl-
vica, por no haber tenido la entereza de reclamar lo que
se nos debe dar. Mi orgullo nacional, porque situaciones
que ya debian estar superadas, pretenclemos lo lleguen a
ser, con la ayuda de los Estados Unidos. Mientras otros
paises lograran ! Plan Kennedy, para dar un pase mis
en el pragreso vertiginoso de este mundo moderno, noso-
tros quizds lo aprovechemos para salir de la ignorancia,
la indigencia y la insalubridad.

En la Conferencia de Punta del Este, que tuvo lugar
en la Repiblica Oriental del Uruguvay el afio ppdo., entre
los temas a discutir, se dio vital importancia a los asuntos
de orden econémico, politico, social, educativo y de sa-
lubridad, directamente atingentes con el desarrollo de los
pueblos latino-americanos.

Nuestro pais, por supuesto, tiene tantos y tan serios
problemas, que entrar a analizar uno por uno, en la pre-
sente exposicién, seria cosa interminable.

Sin embargo, como médico, me siento con la obliga-
cion y el deber moral, de puntualizar aquellos aspectos
directamente relacionados con la Salud; y en particular,
con el grave problema de la desnutricién que estd afec-
tando un gran sector del pueblo nicaragiliense. Las enfer-
medades carenciales que sufren los nicaragiienses, no
difieren significativamente de las que sufren nuestros
hermanhos centroamericanos, ¥ en base a estudios . verifi-
cados en el terreno y a la ohservacién y experiencia
médica, ya conocemos bastante de nuestra patologia nu-
tricional. _

‘A manera de ensayo voy a referirme a los principa-
les padecimientos que aquejan a nuesira gente directa-
menie relacionados a la deficiente alimentacién; algunas
veces por razones econdmicas, ofras veces ignorancia y
ofras veces por la falta de vna politica alimenticia a nivel
nacional que venga a contribuir a la solucién de este pro-
blema bastante complejo.

Analicemos las diferentes manifestaciones orgénicas
por carencia nutricionales comunes en Nicaragua.

J. RAMIRO ARCIA

1° El desarrollo Fisico del Nicaragiiense:

Una simple ohservacién sobre la poblacién escolar
nos revela un promedio de peso y estatura inferior al
correspondiente a un nifio bien nuirido de 1a misma edad.
Ests completamente demostrado que el desarrollo pondo-
estatural del individuo esta intimamente ligado a2 una die-
ta balanceada, y en cantidad suficiente.

No pasemos por alto las dOltimas observaciones
hechas por nutridlogos de renombre, cual es: “Aun el
desarrollo mental del individuo es afectado por el estado
de subalimentacién crénica.” Esto nos hace meditar se-
riamente, la gravedad del problema en lo relacionado a
la productividad del nicaragiiense premedio en su aspec-
to fisico y mental,

Esto viene a desvirtuar la creencia general de que
nuestro pueblo, es fuerte en las jornadas de trabajo, y
tiene un coeficiente de inteligencia superior al promedio.

El péso y estatura de nuestros nifios al nacer no di-
fieren significativamente del peso y estatura de nifios na-
cidos en ofros paises mis evolucionados, Sin embargo a
los 4 meses de edad ya notamos que el desarrollo fisico
de nuestros nifios comienza a quedar por debajo del
desarrollo fisico de los niiios bien nutridos de esos paises
mas evolucionados. Cuil es la explicacién de este foné-
meno?

La Unica explicacién que encontramos es que la
alimentacién de la mayoria de nuestres nifios, particular-
mente los que viven en la zona rural, no liena los reque:
rimientos minimos necesarios para su mantenimienio y
desarrollo.

2¢ Deficiencias Proteico-Caldricas:

Hasta el presente, de acuerdo con nuestras estadisti-
cas vitales, en Nicaragua ne existe la desnutricién. En los
Registros Civiles, donde se anotan las defuncicnes, jamés
dicen que la causa primaria de muerte en nifios es la des-
nutricién,

Al Hoespital Generzl de Managua he viste llegar un
buen nimero de nifios presentando sintomas de desnu-
fricién. Muchos de ellos en un grado tan avanzado que
ha side imposible rescatarlos de la muerte, Tengo la im-
presién de que el cuadre de desnutricién predominante
en nuesiros nifios es el causado por deficiencia proteica
en la diefa.

Es decir, no consumen leche y sus derivados, ni car-
ne, ni huevos, Siendo sustituidos estos alimentos por
atoles a base de maiz, o trigo, o cebada, euyo contenido
proteico es pobre. En cambio son ricos en hidrato do car-
bono (azdcar, almidén, etc.) substancias productoras de
energias, pero que no infervienen en la formacidén de
tejidos.

Un nifio en desarrollo y crecimiento demanda pro-
teinas de buena calidad, para formar mdsculos y tejidos.
Cuando la alimentacién del nifio carece de proteinas de
alto valor biolégico, conduce después de algin tiempo
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Este es uno de los cases de Sindrome Pluricarencial
de la Infancia, atendido en el Servicio de Pediatria
del Hospital General de Managua.

a cuadros de malnutricién severa, presentdndese la en-
fermedad conocida como “SINDROME PLURICARENCIAL
DE LA INFANCIA". Clinicamente estos nifas se presantan
edematodos (hinchadlos), apédticos o malhumorados, con
exiensas lesiones cuidneas, frastornos gastro-intostinales
y retraso en su desarrollo fisico,

Ef ofro cuvadro de desnutricidn grave fambién muy
comin en nuesiro medio es conocide como “MARASMO".
Estos nifios han tenido una dieta deficiente en proteinas
y calorias, y clinicamente se presentan emaciados, deshi-
dratades, con cara de mona, llorones, ete,

Los cuadros anteriormente descritos son las mds gra-
ves y constituyen una carga para los hospitales, para la
familia y para fa sociedad en general

Debemos considerar que en el resto de la poblacién,
existe un alte porcentaje de desnuiridos que no Hegan a
los extremos anleriares, pero son elementos predispues-
tos para ello y que ademas tendrin un desarroffa fisico
pobre con una capacidad produciiva muy limitada,

Este grupo malnutride de nuestra poblacidn, es el
que produce el alto indice do moptalidad infantil que re-
velan nuestras estadisticas vitales,

3* Deficiencia de Vitamina A
¥y ceguera nocturna:

Hemos tenido en San lsidro, Ciudad Dario; y otres
lugares, brotes epidémices de Ceguera Nocturna. Causas
especificas de esta ceguera es [a falia de Vitamina A o
€arotenos en la alimentacién, La explicacidn encontrada
de esta carencia nufricional esti divectamente réfaciona-
da a alimentacién pobre y monétona.

Las fuentes naturales de la Vitamina A en nuestro
Pais son: leche y sus derivados, yema de huevos, visceras
thigado), frutas y hojas verdes. La zanahoria, el Ayote,
el Pijivalle son ricos en carotenos, substancias fue el or-
ganisme las transfoyma en Vitamina A.

Las dietas carenies de estos alimentos conduce a la
deficiencia de Vitamina A, cuya manifestacidn més grave
es la ceguera nocturna.

El pueblo nicaragiiense no tiene la costumbre de ali-
mentarse con hojas verdes, que son excelenies fuente de

Caso grave de Marasmo atendido en el Servicio
de Pediatria del Hospital General de Managua.

Vitamina A. Eucuesias dietéticas refaizadas en diferenfes
zonas del pais han comprohado qgue nuestra pohlacién no
Hena los requerimientos de esta Vitamina.

4° Bocio Endémico:

Esta enfermedad consiste en e} aumento de volumen
de la glandula tircides, en un grupo aprecisble de indi
viduos, en determinadas regiones geograficas.

Su causa estd completamente conocida y se debe a
{a falta ahsoluia o relativa de yodo, en la zlimentacion,
Cuando se presenta en mas del 10% de la poblacién, de-
be ser considerada como un problema de Salud Pdblica.

En Nicaragua, hay un estudic completo, sobre esta
endemia, realizado en todos los Deparfamentos del pais
por el Dr. Armando Arce Paiz, Jefe del Departamento
Nutricional del Ministerio de Salubridad Piblica.

El Dr. Arce Paiz enconiré en 22.186 personas exami-
nadas una incidencia del 27 6% de bocicsos. Lla mayor
parte de las personas que fueron examinadas estén dentro
de fa edad escolar, y la prevalencia ponderada para este
grupe de aedad que se estima en la Repdblica, es de
25.2%., En olras palabras, en Nicaragua, uno de cada
cuatro nifies de edad escelar padece de bocio endémico.

Las consecuencias individuales, familiares y sociales
del Bocio Endémico son graves. Sin tomar en cuenta la
deformacién estéiica del cuello, ni las intervenciones qui-
rirgicas que con frecuencia se llevan a cabo en nuestros
hospitales, nos hacen meditar profundamente las conse-
cuencias que asta endemia acarrea en ¢l presente y futuro
de nvestras generaciones, con taras como las siguientes:

a) Adiocia e imbecilidad,
b) Sordo-mudez.

¢} Crelinismo.

d) Enanismo.

5 Anemia, por carencia de Hierro:

El hierro es esencial a nuestro organismo, paia for
mar la hemoglobina de la sangre, La fuente para llenar
los ‘requerimientos de este mineral, se encuentra en los
alimentos, La falta de este glemento en la alimentacién
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Nifia de edad escolar, actualmente internada en la Sala de Pedratria

Caso de Bocio Endémico, Grade
3, de la encuesta realizada en
Nicaragua por el Dr. Arce Paiz.. .

del Hospital General, por Boclo Endémico.

conduce a un tipo de anemia, conacido como: “ANEMIA
FERROPRIVA”,

Llos grupos particularmente afectados sen: Nisos y
mujeres embarazadas, Sin embargo ¢l resto de la pobla.
cién también es)d afectado en mayor o menor propor-
cién,

Este problema se agrava por las condiciones am-
bientales, como son la uncinariasis, la malaria y otras
endemias rurales,

6° Caries Dental:

Desde hace algunos afios los investigadores cienti-
ficos de ofros paises, han venido relacionando, la alta
incidencia de caries dental en algunas poblaciones, a la
falta de uno o varios elementos nutritivos en la alimenta-
cién,

¥

Una encuesta clinica nulricional del afo 1954, reali-
zada en San Isidro, Dpio. de Matagalpa, se encontrdé en
el grupo de nifies escolares un 30% con caries dental, y
en los adultos el 57%.

Esto también debe ser tomado en consideracién por
los encargados de velar por {a salud del pueblo. Es no-
torio, que un individue con moltiples caries dentales,
llega a sufrir alteraciones orgdnicas mds o menos severas.

70 Otras deficienciag:

Tales como la carencia de Vitamina D, C, Riboflavi-
na, Niacina, y otros nutrimientos, no las discutimos porque
ne constituyen problema social desde el punto de vista
de la alimentacién en particular para nuesiro medio am-
biente, ‘

COMENTARIOS ,

Después de haber presentadoe resumidamente las di-
ferontes manifestaciones de mal nutricién encantradas en
Nicaragua, cres conveniente hacer un breve comentario
sobre la produccién, disponibilidad y consumo de alimen.
tos, a fin de analizar los otros factores coadyuvantes,

Es evidente gue Nicaragua produce alimentos de
buena calidad, de los cuales exporta una regular caniidad,

También es evidente que teda la produccién local
no es suficiente si cada habitante censumiera lo que su
organismo nhecesita para cubrir los requerimientos alimen-
ticios minimos diarios.

Como nuestra poblacién carece del poder adquisitive
suficiente para comprar alimentos de calidad, observamos
que una parte de ellos se exporla como bna aparente
superproduccion.

Para ilustrar nuestra tesis en lo relacionado a pro-
duccién tomemos dos ejemplos: Leche y carne. la
produccién promedio diario de leche en fodo el pais es
de 739,637 litros para fodo el afio 1961, y la poblacién

estimada aproximadamente para ese mismo afo fue
1,500.000 habitantes. Parece que la produccién llena las
nacesidades minimas, pero la realidad es otra. Si segui-
mos analizando los datos estadistices del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, ohservamos que la produccién
de leche por Departamentos relacionada a la poblacién
existente presenta un desajuste de distribucidn. Ejemplo:
Carazo con 61,000 habitantes produce 15,149 liiros por
dia y Chontales con 58,000 habitanies produce 98,828
litros diarios. Este desajuste se observa en otros Depar-
tamentos y no pedri solucionarse mieniras falten medios
de acceso, refrigeracién ¢ industrializacién.

En cuanto a la carne sabemos gque hay una buena
produccién. Gran parte de esia produccidén es exportada,
en 1959 Nicaragua exporté 2.561.332 Kgs. de carne fres.
ca, refrigerada, con valor de US$ 1,806.052,

lo que queda para sl consume interno ya no es su-
ficiente para cubrir las necesidades minimas de toda la

pohblacién.
En cvanto al poder adquisitivo de nuestra poblacién,
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sabemos que es muy bajo. Esto estd estadfsficamente
comprobado por medio de encuestas famijliares. Llas en-
cuastas en la poblacién rural son muy significativas, y
aumenta su valor el hecho de que tal poblacién es el 60%

del fota] de hahitantes en Micaragua. Una de estas en.
cuestas de consumo fue realizado en el poblado de Bella
Cruz, Depto. de Managua, y en lo relative a los gastas
por alimentacién dio los siguientes dales:

CUADRO No. 1

GASTOS PARA UNA FAMILIA CAMPESINA
DE SEIS PERSONAS

Bella Cruz

ALIMENTOS CANTIDAD
1 libra

1 libra

2 pedazos

1 quince
12 guiness
-4 onzas

FRUTAS VARIAS . ., .
FRUOLES . . . .

GUINEOS CUADRADOS
AZUCAR O DUICE . .

V2 cvarta
14 libra

1 pesada (2 lbs.)

TOTAL

Notamos que esta familia no consvme leche, ni hue-
vo, ni vegetales verdes ni amarillos. De carne muy poca
cantidad, dos libras a la semana, o sea menos de una
onza diario, “PER CAPITA",

Otro comentario que no podemos omitir es la agu-
dizacién del problema alimenticio, por el incremento

1 tapa o ¥ fh.

PRECIO DIARIO PRECIO SEMANAL

C€$0.70
0.50
0.80
0.50
0.80
0.30
0.75
0.35
0.60

——

C$ 4.90
3.50

. C$5.30

anual de la poblacién, sin el avmento propercional de la
produccién agropecuaria,

Agrava esta situacién el mantenimiento de una eco-
nomia estitica y de una falta absoluta de educacién en
materia nutricional.

CONCLUSIONES:

1? -—— Existe en Nicaragua un estado de subalimentacién
cronica,

2? — Hay un desajuste evidente enitre lfa produccién y
demanda de alimentos de buena calidad.

3% — Hay falta de educacién en el pueblo en materia nu-
tricional.

SUGESTIONES

Planificar un Programa a Nivel Nacional que llene
los siguientes puntos:

12— Incrementar la produccién local de alimentos de
buena calidad y de consumo popular, hasta ilegar
a cubrir [as necesidades de toda la poblacién.

2° — Mejorar el poder adquisitive de [a familia, ofre-
ciéndoles mejores oportunidades y fuentes de
trabajo.

3° — Desarrollar programas de educacién nutricional o
reforzar los que ya estin en marcha,

4% — Llevar a efecto recomendaciones de Organismos
Internacionales, para corregir determinados proble.
mas que se han expuesio. Tal es la yodizacién de
la sal de consumo humano, como medida profilac-
tica contra el Bocio Endémico.

5¢ — Estimular el consumo de Mezclas Vegetales, ricas
en proteinas, para solucionar el problema apre-
miante de la desnutricién infantil.
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