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Señor, enseñadnos a no amarnos egoístamente, 
a no contentarnos de amar a los nuestros, 
de amar a los que amamos. 

Señor, enseñadnos a no pensar más que en los demás, 
a amar primeramente a los que no son amados. 

Señor, haz que suframos del sufrimiento de los demás. 

Señor, dadnos la gracia de darnos cuenta 
que a cada instante de nuestra vida, 
de nuestra vida dichosa y por Vos protegida, 
hay millones de seres humanos 
que son Vuestros hijos, 
que son nuestros hermanos, 
y que se mueren de hambre, 
que no han merecido morir de hambre; 
y que mueren de frío, 
y que no han merecido morir de frro 

Señor, tened pieded de todos los pobres del mundo. 

Tened piedad de los leprosos 
a los cuales Vos habéis sonreído tanto antaño, 
de millones de leprosos 
que tienden hacia Vuestra Misericordia 
sus manos sin dedos, sus brazos sin manos , 
Y perdonadnos por haberlos, por tan largo tiempo, 
por vergonzoso miedo, abandonado 

Señor, no permitáis más que nosotros solos seamos felices. 

Dadnos la compasión de la miseria universal 
y libradnos de nosotros mismos, 

Nadie tiene derecho 
a ser egoístamente dichoso. 
Mientras haya sobre la tierra 
un inocente 
que tenga hambre, 
que tenga frío 
o que sea perseguido; 
mientras haya sobre la tierra 

si tal es Vuestra Voluntad. 

un hambre que podría ser evitada, 
o un encarcelamiento arbitrario, 
el gran mensaje de amor de Cristo 

no será cumplido, 
la cristiandad no podrá caminar 
más lentamente, 
y ni vos 
ni yo 
tendremos el derecho de quejarnos 
y tampoco de descansar. 
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