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La nifia tenia cuatro afios y pesaba algo mds de
ocho kilos, yacia en una camita wislada por un biombo
en un hospital de nifios, en las afueras de la ciudad
de Guatemala, inerte como un vegetal, con sus grandes
ojos castafios, que miraban vacantes desde su cara
consumida, a los extranjeros que al pie de su lecho ha-
blaban de ella en un idioma que no entendia  Su vien-
tre estaba hinchado, pero el resto de su cuerpo
era fragil como un dibuje al 1&piz, sus mufiecas no eran
mayores que mi pulgar, su negro cabello indio estaba
decolorado por mechones de color rosado amarillento,
y en la piel morena de sus piernas habia manchas de
un blanco amarillento

“Esto’’, dijo el joven médico guatemalteco, “es
kwashiorkor”

La palabra kwashiorkor proviene de la Costa de
Oro, algunos dicen que significa “‘muchacho rojo’ y
que se refiere al cabello decolorado de la victira, otros
sostienen que el término quiere decir “la enfermedad
gue ataca a un nifio cuando nace el proximo hijo”, alu-
sivo al hecho de que la enfermedad se inicia a menudo
cuando el nifo es reemplazado en el pecho de la madre
por una criatura menor  Los cientificos la llaman en-
fermedad por policarencia, pelagra infantil o desnutri-
cion maligna  Cualquiera que sea su nombre, el
kwashiorkor es probablemente la enfermedad de la nu-
tricibn mas grave y mds extendida por la ciencia médica
y dietética conoce, Ja mayor exterminadora de nifios
en América Central.

“Impide el crecimiento de todo un pueblo”, dijo
el doctor  ““Nuestra gente, con alimentos adecuados
crece tan alta como ustedes los norteamericancs, pero
debido a la mala nutricién, muchos de eilos no miden
més de un metro cincuenta y algo mdés, y pesan menos
de cuarenta y cinco kilos’’

Hizo una pausa, mientras que un robusto mucha-
chito, sélido como un lefio, pistoneaba entusidstamente
Por el pasillo del Hospital en un triciclo demasiado
grande para él

—"El kwashiorkor puede curarse”, continué el
dOCfQF "Ese chico llegd aqui hace tres meses en si-
tuacién muy parecida a la de esa nifia y nosotros lo
levantamos * Es una cuestién de proteinas y amino-
dcidos Asimismo, pensamos que pronto seremos
tapaces de evitar que ocurra el kwashiorkor, pero lo in-
Creible acerca de esta dolencia es que la misma exis-
tenc'uc de la enfermedad, que ha estado matando miles
¥ miles de nuestros nifios durante generaciones, hi si-

quiera habia sido reconccida en gran parte de América
Latina hace apenas diez afios  Los fallecimientos de
esos nifos eran catalogados como causades por diarrea
o pardsitos  Fue la obra de la Organizacién Mundial
de la Salud en Africa la que nos abrid los ojos aqui, en
Centroamérica’’
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En Octubre de 1949 dos agencios de las Naciones
Unidas, la OMS y la FAO, se unieron para llevar a Gi-
nebra una cantidad de peritos en nutricidn, para deba-
tir los problemas de dieta y de abastecimiento de
alimentos en todo el mundo  Un aspecto que impre-
siond particularmente ¢ los especialistas, mientras con-
ferenciaban en las salos empaneladas del Palacio de
las Naciones, fue la existencia de una forma o formas
de desnutricién en Africa, que atacaba principatmente
a los ninos, pero acerca de la cual no se sabia mucho
Se recomendd que la OMS investigara para determinar
la relacion entre esas perturbaciones de la salud, defi-
nir las caracteristicas clinicas y estudiar los hdabitos
alimentarios de las poblaciones en cuestion

El Dr J F Brock, un profesor sudafricano que
actlia como consultor de la OMS en nutricién, fue ele-
gido para realizar el estudio, o su pedido, el Dr M
Autret de la Divisién de Nutricion de la FAO lo acom-
paid en una gira aérea por Africa, al sur del Sahara.
En dos meses los hombres de ciencia visitaron Kenig,
Uganda, Ruanda-Urundi, el Congo Belga, el Africa
Ecuatorial Francesa, Nigeria, la Costa de Oro, Liberiq,
Gambia y el Africa Occidental Francesa

Encontrarcn que en todas esas partes de Africa
existion severas enfermedades de la nutricibn  Las
perturbaciones eran basicamente similares y podian ser
englobadas bajo el nombre de kwashiorkor A medida
que se desarrolla la afeccidén, el vientre del nifo se
hincha por el edema, su piel cambia de color y pueden
hacer erupcion plstulas abiertas, su cabello se decolora
y afing, pierde todo interés en lo que [o roden, hasta en
el alimento, y se pone tan débil que yace postrado
También tienen lugar cambios internos, pues el higado
se llena de grasas, no se segregan ya las enzimas di-
gestivas y todos los Srgancs del cuerpe empiezan a
consumirse  Las victimas tienen generalmente de uno
a cuatro afios de edad

Brock y Autret razonaron gque el kwashiorkor
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atdcaba a los menores, porque los nifios de uno a cua-
tro afios necesitan una dieta rica en proteinas, pero en
lg mayor parte de Africa, en cambio, son destetados y
se les dan papillas ricas en farindceos  Especularon
que las papillas eran particularmente deficientes en
ciertos aminedcidos y que esto podid ser un factor en
la aparicién del kwashiorkor, y descubrieron que el
agregado de leche desnatada a la dieta de los nifios
aquejados de kwashiorkor salvaba muchas vidas

Erg imperativo, dijeron Brock y Autret, que se
ayudara o los nifios de Africa a comer mejor, sugieron
que se aumentara lg produccion de alimentos ricos en
proteinas, v subrayaron especialmente la posibilidad
de acrecentar la pesca y de cultivar mas mani  Apre-
miaron lg realizacidn de campafias educacionales para
ensefiar g las madres mejores métodos para alimentar a
los nifios, especialmente durante el periodo del destete
Les pidieron a los gobiernos que se aseguraran de que
su personal médico conccia la existencia del kwashior-
kar, y de los efectos benéficos de las proteinas en sus
victimas  Sugieron que el UNICEF pusiera a disposi-
cién grandes cantidades de leche desgrasada en polvo,
para los hospitales y los centros maternales e infantiles
Finalmente acentuaren la necesidad de un programa de
investigacidn coordinado clinico y bioguimico sobre los
problemas asoeciados con el kwashiorkor
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El mismo mes en que Brock y Autret empezaron
su viaje por Africa, se inauguré en América Central
una organizacién Unica, cuya misign era estudiar los
problemas de nutricién en esa zona subalimentada,
idear formas en las que pudieran ser resueltos los pro-
blemas y ayudar a los paises miembros a aplicar esas
soluciones se denominaba el Instituto de Nutricién de
América Central y Panamé (INCAP)

El kwashiorkor resultdé estar en el plan dietético
del INCAP  Cuando los dirigentes del Institute leye-
ron la monografia publicada por la OMS, sobre los des-
cubrimientos de Brock y Autret, comenzaron a sequir
el rastro al asesino oculto en su propia zona  Las es-
tadisticas sobre las causas de mortalidad en Centro-
américa merecen notoria poca confianza, pues los
decesos no son certificados por médicos, sino registra-
dos por empleados comunales rno especializados, sobre
lg base de la informacién proporciongda por los miem-
bros de lg familia del fallecido

Durante nueve meses, un equipo de investigadores
especializados de la INCAP visitd la familio de todos
los nifios que habian muerto en algunas aldeas tipicas
de la montafa, y traté de determinar la causa real de
su muerte  Descubrieron el hecho aterrador de que
los dos tercios de todos los nifios, entre uno y cinco
afios, que seglin se habia informado habian muerto de
cfecaones intestinales, murieron en redlidad de
kwashiorkor o de otros trastornos graves de la nutricidn
Durante los nueve meses, sin embargo, no hubo una
sofa muerte que fuera catalogada como causada por la
nutricién, o pesar del hecho de que en muchos casos
los empleados municipales admitieron que los padres
habian hablado de la presencia de vientres hinchados,

lesiones cutdneas, cambios en el cabello y todo el resto
de los sintomas del kwashiorkor en el nific agonizante

Uno de los primeros descubrimientos de los inves-
tigadores, que apretaba el corazdn, fue que en muches
casos de kwashiorkor los padres, utilizando remedios
caseros parg tratar la enfermedad, condenaron incons-
cientemente a su hijo @ una muerte casi seqgura  Hag.
bitualmente atribuian la enfermedad a las lembrices,
que en realidad estaban casi siempre presentes, y tra-
taban el kwashiorkor suprimiendo las pequehas canti.
dades de alimentos sélidos que el nifo podia haber
estado recibiende En vez de proteinas le daban
cocimientos harinosos tales como agua de arroz, agug
de cebada o agua azucarada, dieta groseramente in.
suficiente en todos los elementos nutritivos esenciales,
y a veces le administraban purgantes drasticos  Como
resultado de ese tipo de tratamiento, el nifio con
kwaskiorkor frecuentemente ni siquiera alcanzaba ¢
Hegar al Hospital, moria, en cambio, asesinado con
amorcso cuidado

Los que sobrevivian quedaban afectados para to-
da la vida el desarrollo mental se podia retrasar o
interrumpir el crecimiento  Algunas personas argu-
mentan que los nifos de las zonas subdesarrofladas son
de corta estatura porque sus padres también lo son,
pero la investigacion de la INCAP demostré que esto
era falso sus padres son bajos porque ellos también
tuvieron una deficiencia de proteinas cuando nifios,
Los investigadores descubrieron gque los nifios de Amé.
rica Central crecen tan rapidamente como los de Esta.
dos Unides, hasta la dltima parte de su primer afio,
cuando son destetados Durante sus afios escolares
tienden también a ganar en peso y en madurez dseq,
en una proporcién comparable con los nifios norteame-
ricanos, pero para esa época ya estdn atrasados varios
afios en esas medidas, dado que han permanecide es-
tacionarios durante el periodo que media entre la
primera infancia y la escuela, y jomds se ponen a la
par

iQué es lo que comen los nifics durante ese pe-
riodo de escase crecimiento? Marina Flores, dietista
guatemalteca del personal de la INCAP, y Emma Reh,
de la FAQ, llevaron a cabo una serie de estudios dieté-
ticos y descubrieron, como podia esperarse, que la ali-
mentacién de las familias rurales v de baojos ingresos
tendia a ser mondlona en su mayor parte maiz y fri-
joles, predominando el primero

Analizados en el laboratorio, el maiz y los frijoles
resultaron ser deficientes en buenas proteinas, vitami-
na A y riboflavina  En Costa Rica, donde se utiliza
ceniza de lefia més frecuentemente que cal ol preparar
el maiz para las “tortillas”, muchas familias ingerian
demasiade poco calcio, en Ponamc donde el procedl-
miento de la cal no se usa en obsoiuto la dieta tenia
un promedio de menos de un cuarto de la cantidad re-
comendada de calcio, en muchas zonas una deficien-
cia de yodo llevaba al bocio endémico

Las sefioritas Flores y Reh se enteraron también
de que a los lactantes rara vez se les daban alimentos
suplementarios, y cuando eran destetados, tos anS
recibian comidas para adultos, tales como "gortillas”y
frijoles y atoles, que tienen un valor nutritivo refativd-
mente bCle En un estudio especial sobre los infantes
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de un afio en la ciudad de Turrialba, en Costa Rica, por
ejemplo, se descubridé que de cada tres ninos, uno no
habfa probado nunca fruta o jugo de frutas, menos de
lo mitad de las criaturas de un afio habian probado la
leche después del destete, sélo una de cada cinco ha-
bia comido alguna vez huevos, y solamente una de
cada cien carne Las dietas adolecian también de
falta de vegetales verdes y amarillos

Lo que los nifios comian era maiz y frijoles y la
dieta interrumpia el crecimiento ¢ los mataba
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Los investigadores de fa INCAP, después de
desenmascarar al kwashiorkor como el oculto asesino
de nifios, buscaban la forma de terminar con su ame-

azd

La UNICEF envié miles y miles de barriles de leche
desgrasada en polvo a Centroomérica y Panamd  No
era difici! para un pals conseguir ese abastecimiento,
apenas implicaba algo mds que pedirlo  Tampoco tu-
vieron dificultades los gobiernos en poner la leche a
disposicién de los Hospitales Lo que resulté dificulto-
so fue hacer llegar la leche en polvo a los nifios de las
zonhas rurales

El transporte era inadecuado, pues América Cen-
tral es una tierra de aldeas diminutas, al final de sendas
de montafia capaces de asustar a una cabra  Aun des-
pués que los barriles fueron izados hasta una aldea por
jeep, camidén o a lomo de mula subsistia el problema de
ocuparse de que fos nifios tomaran leche  La mayoria
de las victimas del kwashiorkor estdn por debajo de la
edad escolar, de manera que la leche no podia ser
distribuida por medio de las escuelas, aun en aquellas
donde éstas existian  En muchas aldeas se entregé
el polvo a los padres, junto con folletos ilustrados en los
que se indicaba con figuras la forma de mezclarlo con
agua hervida Demasiade a menudo, cuando algung
enfermera de la INCAP o algiin miembro del equipo
médico del gobierno visitaban a las familias, se encon-
traba con que los padres habian cambiade la leche al
almacenero local por harinas de mafz, o se la habian
dado a los cerdos o a las gallinas  Las argumentacio-
nes servian de muy poco, la escasa voluntad para se-
guir las sugestiones de los médicos, es un rasgo que ha
florecido en América Central desde la conquista hispé-
nica en las aldeas de las montafias la resistencia pa-
siva se encuentra en el centro de un modo de vida.

La INCAP estableciéd centros sanitarios en
poblaciones seleccionadas, donde los investigadores
pudieran experimentar la técnica de distribucién de la
leche en polvo  ldearon formas de adaptar g leche
Para su empleo en los alimentos tipicos, y registraron
e|_~efecto de las nuevas dietas en el crecimiento de los
hifios

Acompafiado por un hosco dietista guatemalteco
que habia realizado su tarea de postgraduado en Es-
tados Unidos, visité varias aldeas en las montafas al
Norte de la ciudad de Guatemala  Seguimos la Ruta

dnamericana cruzando ung montafia que dominaba
a '0_ Pequefia capital y al lago azul pdlido, pasamos por
ntigua, con sus bellas ruinas que se encuentran bajo

la sombra amenazadora del volcdn Fuego (que hizo
erupcidon unos dias después), v nos separamos de lg
Ruta para entrar en una carretera estrecha y sombrea-
da, bordeada por fincas de cafetales Las vainas de
los cafetos eran grandes y verdes y las hojas estaban
polvorientas  Jornaleros entecos estaban preparando
los utensilios para lo cosecha anual, mas importante
para Guatemala que la cosecha de banana de las tie-
rras bajas  Las aldeas eran pequefas, las casas de
paredes de barro sin revocar, la gente delgada y apé-
tica

"Estdn sentados ahi y rumian sus pensamientos v
no sabemos ni por asomo qué es lo que estdn pensan-
do”, dijo el doctor “Los jefes de aldeas nos dicen
una cosa, los socioantropédlogos pueden decirnos otra
cosa, y los psicosocidloges desarrollan un tercer enfo-
que,

“A mi juicio las que han captado mejor la
situacion son las enfermeras La mayoria de ellas
abandona las aldeas tan pronto como puede, imaginese
tan sélo una muchacha con la suficiente educacién co-
mo para ser enfermera, viviendo en una aldea como
ésta después de que se pone el sol  No hay electrici-
dad, ni cinematdgrafo, ni transporte, ni ¢lub, ni biblio-
teca, ni siquiera radio, a no ser que esté en mejor
situacién financiera que la mayoria de las chicas que se
dedican a ser enfermeras  Tal vez tenga un fondgrafo
y unos cuantos discos, siempre los mismos, una v étra
vez, hasta que ya no los escucha més  Tal vez tenga
un libro para leer, después que ha escrito su informe a
la luz de una [dmpara o de una vela  Si sale con los
muchachos del pueblo, hablan mal de ella, si no lo
hace, es una aristécrata de la ciudad que piensd que
es demasiado buena para la gente de alli  Es una vida
bastante dura para una muchacha, pero lo notable es
que algunas de elfas permanecen, y aprenden y son de
lo mas ttiles las cosas importantes las sabemos por
medio de lus enfermeras  Ellas descubren cuando se
desperdicia la leche y a veces hasta por qué v también
pueden contarnos alge dcerca de lo que piensan los
aldeanos

“Algunas de las personas tenemos la impresion
de que estdn llegando despacio y trabajosamente a la
creencia de que la leche mantiene sanos g los nifios.
El experimento se ha estado desarrollande durante
bastante tiempo como para que ellos vean la diferencia
en los graficos de peso y de altura  Por otra parte,
hasta pueden ver cdmo los cerdos que toman la leche
son mas sanos que los que no lo hacen  Ellos estan
aprendiendo y nosotros también, pero es un gsunto
lento, lento”

El jeep se detuvo frente a un centro sanitario,
hacia uno de los lados habia una pequefia pileta de na-
tacién, Jlena de agua y vacia de nifios  “'Dicen que
estd demasiado fria” manifestd el doctor, "y tal vez lo
sea, aqui hay bastante altitud Se esperaba que el
natatorio atraeria a los nifies al centro regularmente,
donde se supone que deben concurrir semanalmente
para que se los pese y para tomar la leche en presencia
de la enfermera

“Los nifios no van regularmente; la joven enfer-
mera a cargo del centro dijo que los nifios habian fal-
tado a cerca de la mitad de sus citas. “Vienen si no
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se sienten bien’ explicdé  “Vienen cuando flueve, pero
en la estacién seca Y Se encogid de hombros y
abrid los brazos “Las proximas semands serd peor,
todos estarén afuern, trabajondo en las fincas, en la
cosecha del café, y estaré bien solitaria en mi gran
casa”’

E! centro sanitario era limpio v agradable, el ar-
chivo de antecedentes, que tenia catalogados el peso,
altura y comida de todos los nifios, era preciso y com-
pleto  Seguimos a la enfermera hasta su habitacién
al final del edificio, una colcha multicolor de algodén
guatemalteco resplandecia como un crepusculo y tapas
de ravistas enmarcadas exhibion sus brillantes colores
en las paredes blancas

:le gusta su trabojor”’, le preguntamos

Se encogid de hombros  “Todos los dias les digo
que no vendan los huevos” dijo  "“Cémanlos”, les di-
go, “pero nunca comen huevos Los venden y em-
plean el dinera en comprar harina de maiz"

“No seréin todos”, dijo el doctor

“Todos venden los huevos”, replicd la enfermera
con impaciencia  “No todas compran haring de maiz
y unos pacos compran arroz’’,

“Le damos mucha importancia a fos huevos”, ex-
plicd el doctor mientras volviamos bajando la ladera de
la montaiia  “No pueden permitirse el [ujo de comer
mucha carne  Una aldea como ésta, de mds de mil
personds, no consume ni una vaca por semang, y la
mayor parte de la carne existe va a unas pocas fami-
fias  Pero unos cuantos de esta gente crian gallinas vy,
desgraciadamente, los huevos son una de las pocas
cosas que pueden estar seguros de vender cuando van
al mercado De mood que venden huevos  Hay un
dicho popular en una de las aldeas que describe a un
hombre tan derrdchador e inconsciente que come fos
huevos de sus gallinas  He aqui contra lo que nos en-
frentamos”

Mientras la FAQ encuentra cierto éxito en el fo-
mento de las industrias lecheras en algunos paises de
América Central, el abastecimiento adecuado de leche
y carne destinado a permanecer, durante afios, mds
alld de! alcance de gran porte de la poblacion, porticu-
lormente en las aldeas de montahas y en los suburbios
en rapida expansion, en los alrededores de las mayores

ciudades
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En el mejor de los casos, la leche desgrasada en
polvo es sélo una solucién temporaria af problema del
kwashiorkor en América Central Lo que hace folta
es un producto que tenga abundantes proteinas, sea
barato, que guste, y que no ofenda a las costumbres
olimentarias del pueblo Los investigadores de la
INCAP se pusieron a crear ese alimento

En los relucientes laboratorios del segundo piso
del edificio central erigido por el gobierno guatemalteco
para la INCAP en 1954, los jovenes cientificos del Ins-
tituto han estado revolviendo mas de una mezcla rara,
pero rica en proteings  Los nombres de los ingredien-
tes sonaban como algo sacado de un cuento de hadas
algas y habas de soya tal vez, o harina de pescado con

una pizca de hojas de kikuyu  Buscaban una mezclg
hecha con fuentes locales de proteina, que pudierq
empaquetarse como ubicuas féculas comerciales que
todos ellos deploraban, pero que equivaldria a la leche
desgrasada en polve en cuanto a su contenido de pro.
teinas, minerales y vitamings, tenia que ser también
comestible, virtud que faltgba conspicuamente en gl
gunas de los primeras combinaciones que, desde un
punto de vista estrictamente quimico, llenaban todos
los requisitos

Después de probar veintenas de extrafias mixty.
ras, los investigadores emergieron de su laboratorip y
ltevaron a la cocina de la clinica una preparacion que
lamaban INCAP 8  Estaba compuesta integramente
de vegetales comunes en Centroamérica (lo que signifi-
ca gue no contenia habas de soya, ingrediente centrg]
de mezclos elaboradas bajo los auspicios de la OMS en
otras zonas) En su lugar, el INCAP 8 consistia en
un 30 por ciento de puré de maiz, seglin corresponde gl
papel del maiz como meolle de la civilizacidn centra-
americang y principal sostén de lo dieta local, 35 por
ciento de semilla de sésamao, 9 por ciento de residuo de
aceite de algoddn, 3 por cienta de levadura de torula y
3 por ciento de harina de hojas de kikuyu

Probaron la mezcla en ratones subalimentados y
obsérvaron que crecian vivarachos  Se la dieran a co-
mer a mongs medio muertos de hambre v los vieron en.
trar en carnes y saltar por las jaulas con renovado
vigor, ellos mismos comieron INCAP 8, para estar se-
guros de que no ejercia efectos téxicos en fos seres huy-
manos  Finalmente, e dieron el compuesto a un nifio
que habia sido llevado a un Hospital de la cludad de
Guatemala, con el vientre hinchado por un case avan-
zado de kwaskiorkor, durante tres semanas el pequefio
no comio sino INCAP 8, su vientre distendido adelgazd,
sus ojos se hicieron mds brillantes y la vitalidad reem-
plazé o fa apatia, el nifio agonizante se recuperd

Una serie de éxitos similares convencid a los die-
tistas de que ol INCAP 8 era lo que necesitaban, los
hifios alimentados con una dieta exclusiva de la mezcla
prosperaban, el muchachito que casi me habia atrope-
llodo con su triciclo en el pasillo del Hospital, no habid
comido nada mas que INCAP 8 durante ciento diez
dias y cada vez estaba mds fuerte

Antes de que el INCAP 8 pueda ser puesto en pro-
duccién comercial, es necesario resolver una cantidad
de problemas legales, diplomaticos, comerciales, socio-
{6gicos y cientificos  Un problema importante es ef del
confenido de aminodcidos de la mezcla

Todas las proteinas alimenticias, me explicaron
fos dietistas del INCAP, estdn constituidas primordial-
mente por combinaciones de amincdcidos, cuando un
ser humano come, las moléculas proteinicas que ingiere
deben ser desdobladas en sus aminodcidos basicos, con
los que se reconstruyen las proteinas humanas  Se
han identificado biocguimicamente veintitrés aminodci-
dos, desde gue se inicid la tarea en este terreno hace
medio siglo, de éstos, solo ocho parecen ser necesarios
para los seres humanos, y todos ellos deben estar pre-
sentes al mismo tiempo y en ciertas proporciones du-
rante la digestion o no se forman moléculas proteinicas.

El equipo de investigacién de la INCAP hg estado
llevando a cabo experimentos que arrojan alguna luz
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cobre la importancia de la proporcic?p entre los qmino-
acidos  En una de las pruebas, nifos convqlec:en’tqs
de kwashiorkor fue::on climer)tqdos con una ‘d|etc1 E?CIS’I-
ca de harina de maiz, y se midié el porcentaje de nitro-
eno que retenian  Cuando a la dieta base se agregd
triptéfano, qu.men‘ré el porcentaje de retencion, al
agregdrsele fisina, se not6 otro aumento, peor sin em-
bargo, cuando se agregd m'etlonmu, el porcentaje dle
retencion cayd, bajé atin mas cuando se adlqlono vali-
na, pero subié de golpe al agregar :§oleUC|na qu
investigadores, habiendo demaostrado asi los efectos di-
versos y posiblemente adversos, de utilizar dgmusioc}o
de alguno de los aminodcidos en la combinacion, estan
ahora tratando de encontrar el equilibrio ideal
Entretanto, se estdn realizando estudios para ver
i forma de autorizar la produccién comercial del
INCAP 8, en la que estdn interesados varios fabrican-
tes El interés primordial de INCAP es que, cuando
quiera que se produzca comercialmente la mezcla, lo
sed @ uN precio y con un sistema de distribucidn que la
haga disponible para aquellos que més la necesitan, de
manera que el kwashiorkor pueda ser eliminado como
amenaza pard millones de nifios
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La situaciéon de América Central con respecto o
las afecciones coronarias es el reverso de la medalla
de la de Estados Unidos y Europa Occidental En estas
Gitimas zonas v en los grupos de mayores ingresos en
la mayor parte de los demds paises, las afecciones car-
dizcas son una de las causas de muerte mds comunes,
pero no asf en Centroamérica alll particularmente en-
tre los pobres, los ataques al corazén son casi descono-
cidos _

Esas diferencias se atribuyeron en un principio a
estadisticas deficientes, pero fas investigaciones han
demostrado que son reales  Se recolectaron arterias
de los cuerpos de casi mil personas de Guatemala y de
Nueva Orleans comparédndolas, los hombres de cien-
cia descubrieron que las arterias de los sidentes de
Nueva Orleans comenzaban a endurecerse de veinte a
treinta afos antes que las del grupo de Guatemala.
Esas diferencias no podian ser explicadas por factores
raciales, pero parecian ser poralelas a las diferencias
en las formas de vida de tas personas que intervenian,
incluyendo diferencias en la dieta La identificacion
de esas diferencias, y su papel para determinar la edad
en la que se instala la arteriosclerosis, son de una im-
portancia obvia  Solamente una organizacién como la
OMS, con representantes en todas las zonas del mundo,
Puede estimular la recopilacién necesaria de datos y su
tomparacion, de tantos paises diferentes

. La amenaza del bocio endémico, que ahora estd
eh en camino de ser eliminada en América Latinag, fue
descubierta justamente mediante una compilacién se-
Mejante de estadisticas  El hocio endémico es la
Ipertrofia o agrandamiento de la glandula tiroides,
Que ocurre en las personas que viven en dreas donde el
suelo, y por consiguiente los alimetnos y el agua, care-

‘cen de yodo

El bocio endémico no fue reconocido
como un serio problema sanitario en América Lating
hasta 1950, cuando un consultor de la OMS, el Dr O
P Kimball, ensefd la técnica de la inspeccién del bocio
endémico a asistentes sanitarics en varios paises

Los resultados de sus programas iniciales de in-
vestigaciones fueron sorprendentes, los alumnos del Dr
Kimball descubrieron que en Perl el bocio afecta a mas
de la mitad de los nifios del pais En El Salvador,
Honduras y Nicaragua, lo sufria cerca de un tercio de
la poblacién  Guatemala era la mas afectada de todas
las repUblicas centroamericanas  Sdlo existia un de-
partamento en el pais donde tuvieran perturbaciones
tiroideas menos del 20 por ciento de la poblacion, vy
para todo el pais la cifra era del 38 por ciento  Mu-
chos de los atacados se descubrié que eran sordomudos,
débiles mentales o, en casos extremos, cretinos.

Tebricomente el bocio endémico es una de las
condiciones sanitarias mds faciles de evitar, todo lo que
se necesita es agregar yodo al abastecimiento de sal
comin  Esto, por supuesto, es lo que se hace en los
paises tecnoldgicamente avanzados, pero el procedi-
miento de yoduracidon estd basado en la produccién
moderna en gran escala de sal, y requiere que la sal sea
refinada y esté secq, la sal debe ser envasada en pa-
quetes a prueba de humedad o si no el yodo desaparece
pronto

En muchos paises latinoamericanos, la sal es cris-
talizada partiendo del agua de mar por pequefios pro-
ductores, a veces por familias migratorias que cada afoc
se frosladan hosta el mar para hacer sal por unas
cuantas semanas, luego cruzan penosamente el pafs,
vendiendo la sal en bruto, himeda de pueblo en pue-
ble Hay pocas posibilidades de que se les pueda
ensefiar a yodar esa sal, cuyo costo aumentaria consi-
derablemente, vy el producto resultante sera tan dife-
rente de la sal a la que estd acostumbrada la gente, que
probablemente evitarian usarla

El jefe anterior de la Seccidon Nutricidn de la OMS,
Dr Frederick Clemens, habia previsto este problema,
pidiéndole al INCAP que ayudara en el desarrollo de
formas alternativas de agregar yodo a la sal en bruto
Dos médicos del INCAP, uno de Guatemala vy otro de
El Salvador, llevaron a cabo experimentos que demos-
traron que el yodato de potasio era tan efectivo como
el tradicional yoduro de potasio, para reducir la inci-
dencia del bocio en fos escolares

El INCAP obtuvo una planta piloto v probd agre-
gar yodato de potasio o la sal en bruto centroamerica-
na, sometiendo luego a esa sal a variociones de tem-
peratura y de humedad, la dejaron al aire libre durante
dias en bolsas de arpillera  Cuando anglizaron la sal,
descubrieron complacidos que el agregado era estable
el yodato estaba presente adn

Varios paises de la zona han aprobado leyes exi-
giendo la yoduracidon de toda sal para consumo huma-
ho, y otras naciones latinoamericanas estan estudiando
leyes similares  Todo induce a creer que el bocio en-
démico serd eliminado como problema de salud publica
en los proximos afios
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