LA ENSENANZA DE LA MEDICINA EN NICARAGUA
ESTADO ACTUAL DE LA ESCUELA

Hacer un estudio razonable del estado aclual de
id ensenanza de la Medicina en la Iscuela de nuestra
Universidad, conlleva el andlisis de una serie de facto-
res, que de la medida de su nivel, para medit hay que
establecer puntos de 1eferencia y aunque siempre mo-
lestas, las comparaciones son ineludibles, claio estdq,
que si guardamos constantemente el buen juicio de
establecetias como medio de evaluacion, sin dar cabida
a la petulancia, derivaremos de ellas lo saludable im-
presidn de movimiento, conservando el convencimiento
de formar un todo histérico arménico y dindmico

Si es que algunu vez fueron ensefadas et huestra
Escuela las teorios astrales de Paracelso, las de las
enfermedades miasmdaticas, la de laos pestilencias, tas
de la abiogénesis v tantas ottas productos del empiris-
mo, o su tiempo fueron dejadas atrds bajo el influjo de
nuestros notables Profesores, que formados en el ex-
tranjero, principalmente en las grandes Universidades
Fuiopeas, aportaron consigo los avances de la bacte-
tiologia, el uso de las pruebas de laboratoiio en el diag-
ndstico clinico, los conceptos de la inmunizacién, fas
nuevas téchicas quitGrgicas, las uplicaciones de la
electrdnica, ete, alrededor de estos grandes cultores
de la Medicing, fueron conglomerandose los nicleos
que formaron la escuela en nuestio pais, es indudable
que con ellos se avanzd, y se avanzé mucho, por des-
giacia la cuestidn no estd sélo en avanzar, juega pri-
mordial papel la velocidad con que se avance, la
ciencia y la tecnologia modeina han puesto al servicio
de la Medicing actual un enoime caudal de conoci-
mientos que nuestra escuela ha side incopaz de incoi-
parai en su propio haber, pues adolece de los grandes
males comunes a taodo nuestro sistema de ensefiunza
método deductivo, gislamientismo, catencia casi abso-
futa de laboratorios, colecciones, museos, bibliotecas,
etc , y asi fuimos queddndonos muy a la zaga con 1es-
pecto a otras escuelas

Fsie estado de cosas, sufre un buen dia unag
tremenda sacudida, hay como un despertar de con-
ciencias, todo el sistema universitario de pronto viia
radicalmente, viene un revisar de conceptos y de méto-
dos v se hace imperioso conocernos, situarnos, evaluar-
nos, se tecurre a los expertos para que tales cosas
resulten honestas, cientificas e imparciales, pionto
(1957) estd en el pais facilicdo por OMS Samuel
Middleton, experto en organizacion de escuelas, (2),
hace un breve pero concienzudo estudio de la situacion
existente y propone un plan de desarrollo que se adop-
ta y se ha venido cumpliendo més o mencs en lo que
vu transcuntido desde entonces
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Un afio mas tarde (1958), Benjamin Horning,
consultor médico de ICA en Nicaragua, recomendd
alguncs objetivos inmediatos para un plan de trabajo
en [a escuela, entie ottos  organizar fa Facullad en
Departamentos de acuerdo con el plan propuesto por
Middleton, enviar profesores jovenes al extignjero y
contratar profesores visitantes que dedicaran todo su
tiempo a la Facultad (1), hizo sugerencias asimismo,
en cuanto g procurar obtener mds fondos de parte del
Gobierno y de Instituciones Internacionales que se inte-
resan por la ensehanza médico, restauracion y cons-
truccidén de locales apropiados para la docencia, adqui-
sicion de equipos de laboratorio, contratacién de
personal dedicado exclusivamente a lg enserianza, mu-
chas de estas recomendaciones y sugetencias han po-
dido ser cumplidas

Para 1959, tuvimos el primer profesor visitante
en la Escuela de Medicina, Franz Von Lichtemberg, M,
D, Patélogo de la Universidad de Harvard, por des-
gracia, los trdgicos sucesos del 23 de Julio dé ese afo,
enlutaron nuesitas aulas y toda actividad momenté-
neameite quedd suspendida, no obstante, en el escaso
mes y medio que durd su permanencia, recomendd y
trabajd por la organizacién de un laboratorio de Pato-
logia Clinica y Anatémica como una unidad universita-
rict en el Hospital San Vicente de Leén (3), éste fue el
origen de nuestro actual Departamento de Anatomia
Patoldgica,  Su segunda recomendacion, la adquisi-
cion de un Cenito de Salud para uso de la Escuelq,
también se ha cumplido, el Centio “Enrique Manticy
Betio”, es una de las més hermosas realidades de nues-
tra Escuela

De 1960 ¢ 1963 bajo un plan general de desarro-
llo, varios médicos fuimos seleccionados paia 1ecibir
adiestramiento en educacion médica y profundizar co-
nocimientos en difeientes materias bdsicas del curri-
culum, con becas de OMS-OPS y AID (Punto 1V)
visitamos algunas escuelas mds evolucicnadas

Al tegresar y contando con el apoyo decidido de
nueshos viejos maestros y de algunos compafieros que
habiendo estudiado en el extranjero por cuenta
propia, se vinieron a tiabajat con nhosotres, nos propu-
simos como tarea primordial organizar y poner a fun-
cionar los diferentes Departamentos del diea bdsica,
seis en total Departamento de Ciencias Morfoldgicas,
Departamento de Ciencias Fisiolégicas, Departamento
de Microbiotogia vy Parasitologia, Departamento de Pa-
tologia, Departamento de Medicina Preventiva y De-
partamento de Psicologia y Psiquiatria
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Cada uno de los Departainentos enumeradas,
trabaja como una unidad de ensefianza, investigacion
y clinicia (1) que, habiendo reunido las materias afines,
comprende un campo mdas o menos amplio de fa me-
dicina, su funcionamiento integrado es un todo armo-
nico, que permite una estrecha correlacion al par que
cierto grado de especializacién

Como unidades, cada uno tiene su planta fisica
propid, personal auxiliay adiestrado especialmente, lu-
boratorios equipados para ejecutar prdcticas aundue
sencillas muy eficaces en el aprendizaje de las diferen-
tes disciplinas, aulas de clases con facilidades para
proyecciones de material audio visual, oficings paa los
profesores, clinicas v laboratoiios experimentales, ade-
mds se cuenta con un edificio propio pata la reproduc-
cién y mantenimiento de animales de experimentacion

Casi consolidada el diea basica en el sistema de
Departamentos, se tiabdja en la actualidad en la de-
partamentalizacién del drea clinica se estan realizando
ya los estudios preliminares para formar el “Departa-
mento de Medicina™ y se cuenta patu atendetlo con un
Profesor contratado a tiempo completo, dos instrucio-
res de tiempo convencional y los profesores actuales de
las catedras que se reunirdn en el Departamento
Seguirdn posiblemente los Departamentos de Citugia,
Gineco-Obstetricia y Pediatiia

Con la supresion de algunas materias y la
condensacidon de otras, pero principalmente con la in-
tensificacion de los honorarios de trabajo en los Depar-
tamentos, la duracidn de la carrera ha podido ser
acortada en un afio, no obstante esto, el nimero total
de horas de trabajo del curriculum ha crecido en un
169% de 3 768 horas que se iecibian para 1961 se
pasé a 4 478 horas en 1965, de este total, un 60% son
horas de tiabajo practico, en el drea basica el porcen-
taje es aun mayor, cerca del 70%, siendo que las
Ciencias Basicas en 1961 eran impartidas de manera
tedrica casi exclusivamente Como se ve la lendencia es
de una mayor participacién activa por parte de los es-
tudiantes

Al mismo tiempo se ha mejorado también la re-
lacion profesor-alumno  en 1957 la poblacion estu-
diantil de la Escuela {fue de 343 estudiantes, en tanto
que se contaba con 29 profesores, en 1965 la pobla-
cion es de 280, y, sin coniar los insiructares de
internos, hay un total de 41 profesores, esto, cotie
lacionado con lo expresado en el parrafo anterior, da
fa medida de la mejor atencién que por paite de los
profesores reciben los estudiantes

Gtro indicio del mejor 1endimiento de la Escuela
lo desprendemos de las siguientes cifras  de 1950 a
1957 la relacién entre el niimero de estudiantes de
primer ingreso y el nimero de graduados por afo, fue
de 35 a1, en tanto que de 1958 a 1964 esta misma
relacién fue de 25 a 1, estas cifras aunque alarman-
tes por si mismas, si se considera que el promedio
anual de matriculas de primer ingieso fue para ambos
periodos de 75 estudiantes, y que de ellos, por cada
uno que logré doctorarse, mas de 2 en ¢l primer pe-

riodo y mds de uno en el segundo, abandonaron la
carrera, demuestian también una tendencia significa-
tiva a mejorar, tendencia quz se acentuard fuerte-
mente en los proXimos afios, pues de 59 estudiantes
que se matricularon en primer afio en 1962, fecha en
que ya habia sido establecido el examen de admisién y
puesio en matcha el nuevo plan, 57 estdn en su cuarto
anc (pendltimo de la carrera)

Por los razones expuestas, por el estudio del re-
querimiento de médicos del pais, por las capacidades
materiales de [a Escuela y por una setie cde conside-
raciones mds, fue instituido en 1961 el examen de
admisién y desde el presente afo quedé fijado el cupo
de la Escuela g 50 estudiantes de primer ingieso.

Las posibilidades de consultas bibliog:aficas se
han multiplicado bastunte gracias o la adquisicién de
nuevos libros de texto y consulta asi como de suscrip-
ciones de publicaciones periddicas

Muy a pesar de las limitaciones del equipo y del
presupuesto, se desarrollan algunos proyectos de in-
vestigacidn médica, de ellos participamos tanto profe-
sores como estudianies compartiendo por igual dudas
y esperanzas, creondo de este modo el umbiente apro-
piado para desteriar dogmatimismos, ideas preconce-
bidas, ensefanzus librescas, et

internacionalmente la Usciela participa en todos
fos Congresos, Seminatios, Mesas redondas o cualquier
otro tipo de eventos de cardcler docente o cientitico del
area

En el aspecto econdmico también ha lograde un
poco de mejoria el presupuesto fijo para el ufio esco-
a1 de 1958-1959 fue de C$280 000 00 en tanto que
para el afio de 1965-1966 es de C$885,760 00

Por otro lade, de 1963 a 1965 se han invertido
en nGmeros redondos C$354 500 00 en consiruccio-
nes, compta de equipo y otios renglones eventuales

Vaie la pena anotar ul final, que nuestiu escuelu
que ha emptendido de manera decidida y entusiasia
los programas de reforma Universitaria, estd dando la
pauta a seguir para lograr fines positivos, los Depaita-
mentos que en ella se han {ormado, estan proyectando
sus servicios al resto de la Univeisidad y fuera de ellq,
ofreciendo cursos formales v cursillos para estudiantes
de otias escuelas y para graduados, sirviendo como
Centros de investigacion cientifica, y prestando servi-
cios de faboratorio clinico a la gran familia Univer-
sitatia, o través del Depaitomento de Bienestar
Estudiantil, etc., el ambiente qué en ella se refiere es
de optimismo y fe en el futuro
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