TRES VIEJOS CON MAS DE UN SIGLO DE VIDA

UN MARQUES, DE SANGRE AZUL: Y LOS OTROS DOS: DE LA CASTA HUMILDE DE NUESTRO PUEBLO

ESTOS TRES CASOS DE LONGEVIDAD HAN OCUPADO LAS COLUMNAS DE LOS

PERIODICOS DURANTE EL

PRESENTE MES. EN NICARAGUA, HAY MAS MUJERES QUE HOMBRES EN LAS EDADES DE 60 A 64; DE 65 A
74 Y DE MAS DE 75 ANOS. LOS DEPARTAMENTOS QUE ALCANZAN MAYOR NUMERO DE ANCIANOS SON:

MANAGUA, CON 6.247.

DOLORES CARCAMO VASQUEZ,
de 111 afios, nacié en el pueblo de Li-
may, Departamento Septentrional de
Nicaragua, de clima frio, vy de medio
completamente 1ural A la edad de
tieinta afos se tiasladdé a Managua y
vive actualmente en el barrio de Aeca-
hualinea, Sus antepasados han sido
longevos Todos campesinos, nacidos y
eiiados en la regién

Dolores ha hecho una vida normal de
thhabajo Aidn en esta edad desea “ha-
cer oficlos”, Segiin ella “tiene que es-
tai1 en movimiento” poigue mo quiee
tullirse, Continuamente le Haman Ia
atencién sus hijas, cuande la encuen-
tran, escoba en mano, disponiéndose a
hacer la limpieza del piso.

Llama la stencidn en la prolongada
vida de esta longeva, que ain conserva
bastante, el sentido de la vista, alge la
memolria, y no tiene canas Dice que
muy pocas veces ha tenido enfermeda-
des 8Sdlo una vez ha tenido inteivencién
quitiigica, cuando le operaron una her-
nia, hace pocos afios, ya cumplido el
Slgi_o. Nuneca ha tomado medicinas de
hoticas, porque las pequefias enferme-
dades que ha tenido, se lag ha cmade
con remedios caseros.

El caso fué llevado a la publicidad
por el diaric *La Prensi” cuando un
miédico fue llamade para atender a la se-
noia Carcamo que padecia de una Ili-
gera fiehe,

FERNANDO GARCIA PRIETO, es
un caso de longevidad notable, 2egistra-
do en Nicaragua El jueves 19 de Julio
cumplié la avanzada cdad de cien aiios

Don Fernande es de oiigen asturiano
(Espafia) peio ha venido a vesidii en
Nicatagua por haber casade con Anita
Argiiello, nicaragliense

Pasdé su juventud en Astmrias, pero
a los veinticinco afios se tiasladé a El
Salvador y posteriormente a este pais,
por invitacién de uno de sus hijos

Goza de buena salud Segin sus pio-
pias palabras se encuentia “lleno de sa-
lud”  Dice: “Mi organismo estd en
perfecto estado porgue munca he toma-
do licor, y el fumado lo dejé hace cua-
1enta afios Nunca he tenido, ni dolox
de cabeza”

L.os antepasados de Don Fernande
también fueion longevos y lo son sus
descendientes. Su hijo mayor tiene se-
tenta afios ¥ goza de perfecta salud Ca-
mina perfectamente, sin ayuda alguna y
su vista és tan bhena que puede lee,
sin anteojos Don Feinando atiibuye
en paite su salud, a la siesta que viene
haciendo, desde hace muchos afios,

El sefior Fernando Gaicia Piieto, fue
honrade por el Rey Alfonso XIII, con
el titulo de Marqués de Covadonga, en
ocasion de haber prestado a Espafa ser-
vicios distinguidoes.
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ASCENSION CHAVARRIA, otra an-
ciana autéctona de Manapua con ciento
siete afios de edad. Vive también en
¢l baiiiec de Acahualinea, que pairece sel
propicio a la veiez

Ascensién ez de buena estatmia, de
picl un poco oscura y cabello no muy
cano paia su edad tan avanzads Cuan-
do llegamos a su pequefia caza de ma-
dera, acompafiados por su hieta Me-
Iania, se pone de pies resueltamente,

Nos cuenta que siempie ha vivido en
Managua y de agui etan sus padies
Mientias pudo, su madie, le asistia,
pero después tuvo que tiabajar hacien-
do toitillas. Otras veces lavaba o
aplanchaba, segin la opoitunidad de
trabajo. Al preguntaile a que atribuia
el haber vivido tanto, nos dijo: “crec
que a la alimentacién Antes se comia
mejor que ahora Carne en abundan-
cia, poique eia barata, hasta paia los
pobres; buena leche, huevos fresqueci-
tos En fin, yo comia de todo™.

Ascensién conderva bastante la me-
moria  Cuando se le megunté en que
tiempo habia muerte su maride, inter-
vino Melania, su nieta, diciendo que ha-
cia catoree afied. Dofia Ascensién la
coriigié rapidamente: “Son quince afios”,
dijo. Igual que la memoiia, tiene bas-
tante visién. Cose, sin anteojos y ve
bien 2 1egular distanecia.

Nunca ha padecido de enfermedades
serias, A veces tuvo fiebres ligeras,
pero nada mas,
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