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INFLUENCIA DE LA ORGANIZACION ECONOMICA RURAL
EN EL CARACTER CAMPESINO

El hecho econdémico, por venir ligado estrechamente
a la vida humana, influencio poderosamente la psiquis
individual y colectiva, condicionando los actos morales Es
lo que dice pintorescamente el refrén tico: “Punza leng,
corazén contento”, o si queréis en términos mejor ruzona-
dos, que “sobre el cardcter individual ejerce poderosa
influencia €l grado de prosperidad material y los me-
dios que el individuo emplea pura ganarse el sustento™.

Ahota bien, nuesirs organizocién econdmica rural,
la organizacién de la tierrg, el trabajo, el capital, el co-
mercio y ‘lu industria campesinos, fiene caracteristicas
especificas que obedecen o causa determinadas que
orientan la vida humana hacia modalidades fdcilmente
observables.,

Nuestro capital se formé —excluido el capital ex-
tranjero preformado— mediante el procese primitive que
le ha dade origen en todos los pueblos partiendo del
trabajo humane que obra sobre las fuerzas naturales.
Los primeros colonos, no obstante haber introducido cier-
tas cantidades de bienes capitalizados en el exterior, ne-
cesitaron muchos afios para alcanzar el desarrollo agri-
cola que representd hasta fines del siglo pasado la ha-
cienda. Ef capital de los colonos indo-espaioles se ca-
racteriza por su rusticidad, ¢ mejor, por la preponderan-
cia del trabuojo intenso. Noada més elocuente o este
respecto que los palabras de John Hale escritas en 1826:
“Los brazos y platilles de las balonzas son de madera
toscamente labrada; las pesas consisten en piedras que
se recogen en lus calles y prueban en alguna tienda. Las
gentes miran los articulos exfranjeros como arliculos mi-
fagrosos... no usan la rueca, y lus mdquinas para sem-
brar algoddn y limpiar el café serian una novedad... En
sume, hay centenares de modernos articulos de uso dia-
rio de los que nada se sabe alld... La agricultura y la
horticultura tienen més de un sigla de atraso en relacién
« Evropa y Estados Unidos, Casi todos los instrumentos
son de palo”. Hubo, pues, un proceso econdmico ca-
racterizade por el predominio del esfuerzo personal y
los elementos naturales. Las gentes, puestas en la dis-
yuntiva de cultivar la tierra o morirse de .hambre ,se
vieron obligadas a lo primero, aunque sometidas a fre-
mendas privaciones, yua que el rendimiento de sus esfuer-
zos ¥ el de lu tierra no podian bastar a la movitizacién
comercial. Es el large periode de formacién del capi-
tal —siglos XVil y XVill— durante el cual se oyen las
voces desalentadas de Villalta, Vésquez y Téllez, La Ha-
ya y Ferndéindez y Florencio del Castillo. Rodrigo Facio
se do cuenta de este hecho «l ofirmar: “que el dnico
verdadero organismo permanente de produccién que se
formé en la Colonig, fué... el constituido para suplir los

crticulos de necesidod inmediata de la poblacién” Es
sélo cuando los labriegos de lus haciendas de la Meseta
Central “producen cafia de azdcar, frijoles, papas, trigo,
maiz, zarza, legumbres, crion ganado vacuno, caballar y
porcine, y establecen ciertas industrias primitivas derivo-
das de la caiia de azdear y del maiz y el trigo, tales
como las del dulce, lu harina y los bizcochos™, que apo-
rece el capifal, factor indispensable en el desarrollo eco-
némico, etapa superior que inicia, mediante un sistema
distributivo justo la prosperidad y comodidad de los
asociados,

Deteniéndonos o considerar esta época en la cual
el trabdjo y la naiuraleza llevan al individuo a una vida
de dureza y privaciones sin cuento, es facil reconocer las
modalidades que de ella derivaron nuestros bisabuelos,
ejerciendo una influencia poderosa en nosotros, por la
herencia.

Si hay algo que dé valor a las cosas es la carencia
de las mismas. Esta ley que se realiza constantemente
en el campo de la economia, halla también exacto cum-
plimiento en muchos ofros aspectos de la vida humana,
razén por la que el hombre luchador suele ser econémi-
co, conservadoer y estimador de sus bienes. Nuestros an-
tepasades formaron hdbitos de economia y veloracién
dentro del circulo estrecho de su ambiente, y del hdbito
de o economia maoterial pasaron al de la economia es-
piritual. Se dieron cuenta de que sus brozos y la tierra
noe bastaban para constituir un estado de cosas acepla-
ble; de que urgian conocimientos, independencia espiri-
tual y fisica, medios de tomunicacién y orden estalal;
por todo ello lucharon ambiciosos, tenaces, siendo « la
vez reaccionarios y avanzados, segin se conservara o
adquiriera el tercer elemento que hacia falta o su orga-
nizacién: ef capital. A tales apreciaciones y necesidades
corresponden las virtudes y defectos de nuvestros mayores:
los del tipo semiagreste, por su dureza, tenacidad cons-
tancia, economia, morigeracién e individualismo psicolé-
gico, ¥y los del tipo semiurbano, por lo que de liberal,
respeluoso, hidalgo, llano, hospitalarie, honrado, legalis-
ta y progresista tiene,

La organizacién de la propiedad a buse del mini-

fundio es la culminacién de esta primera época de sorda

lucha con la naturaleza virgen., La Independencia y la
inmediata organizacién politica del pais aparecen como
consecuencia del tercer elemento seialado; de entonces
acd todo se estruciura y desenvuelve bdajo el impulso
creciente de la tierra, las energias del hombre y del ca-
pital.

La segunda épocu duré bien poco, un cuarto de
siglo cvando mdés. Es la época de la hdacienda, o mejor
dicho, de la actuacién del copital, cuando “en sus dos
terceras partes la poblacién se compone de terratenien-
tes. Casi todo hombre tiene su fincy, sus mulas, sus
bueyes, sus gallinas, sus cerdos y su plantacién de cafia
de azicor o de café”, Las necesidades de todo género
que caracterizan ol periodo anferior, al imtroducir el ca-
pital en el complejo econdmico, dan nacimiente a la
produccidn de principios del siglo pasado, produccidn
encaminada o satisfacer la demanda interng; pero bien
pronto, por la accidn de fuerzas exirafias a nuestro or-
ganismo ecoendmice, se perfila el café como Onica pro-
duccion, olvidéndose lus necesidudes internas, con lo que
se origina la tercera época: la de la exportacién en gran-
de del café y la importacién también en grande de los
articulos de primera necesidad.
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En esta segunda época vemos acentuarse el indivi-
dualismo. la pequefia propiedad es ya el eje de la vi-
da social e individual. El trabajo, el esfuerze perma-
nente ha disminuide su intensidad como lo nota Thomas
Francis Meagher cuando dice que “no les gusta el tra-
bujo rude” pues éste ha venido a ser auxilindo por el
utillaje, las pocas herramientas dispuestas para la pro-
duccidn, logrando con un menor esfuerzo un rendimien-
to mucho muayor, fuera de que “la falta de mercados
grandes y regulares no hacian necesario el trabajo rudo™.

“Todo ello explica, como lo hemos insinuado ante-
riormente, el tonc democrédtice e igualiturio de la Costa
Rica celonial y de los primeros aiios de la Repdblica:
todos fos ticos, en general, eran propiefurios de la fie-
rra, ¥ lo falta de una divisidn prenunciada del trabaje
sgcial hobia hecho imposible la formacidn de intereses
contrapuestos enire ellos”, Al extractar las anteriores
lineas creo reducir a lo esencial la influencia econémica
en los ticos de lu sequndag época, cuando los cludades
no constitvian conglomerados permanentes ya que toda-
la vida social estaba diseminada por los campos.

La segmeniacién de la propiedad nacida del auto-
abastecimienfo a que se vieron forzados fos primeros co-
lonos y robustecida por el individualismo social, crecido
en la primera época en proporcién ol esfuerzo que los
individuos debieron poner en sustitucion del capital que
no poseian, dié mdas personalidad juridica y moral a
los propietarios, alenté el movimiento de independencia
politica, fortalecié el régimen que empezaba a levantar-
se ¥ ejercid la influencia mdés poderosa y determinante en
lo formacién del espiritu democrdtico nacional (3}, me-
diante la responsabilidad que suscita la propiedad par-
ticulor amasada con los propios sudores y el incentivo
que pone la tierra en el corazdn del hombre al verio
producide como prolongacién del propio ser.

Es en esta segunda época cuando aparecen los li-
neamientos esenciales del cardcter costarrimense, se for-
ma nuesira trodicién, se organiza nvestre familia, se
afianza la dldea y se ama entrafiablemente el suelo, sim-
holo de la Patria tica, que fodos ambicionamos poseer
como uno de los mdés risuefios ideales de la vida, con-
forme o cantu el poeta popular en versos que denotan
a las claras la hilaza con que fueron tejidos:

“La familia que es base del pueblo
necesita tener su mansion,

pues poseer un pedazo de suelo
€s su pura y sofiada ambicién.”

La tercera época que adn dura se inicia g mediados
del siglo pasado con la aparicién del latifundismo, la
disminucién creciente de la pequefia propiedad y su
consecuencia forzosa, la aparicién del peonaje. La con-
densacién de intereses y su resultado, la aristocracia cu-
pitalista, concluyen por marcar nuevoes rumbos al pais,
quedando desde entonces en desigualdad de condiciones
ambos bandos, peones y grandes aofincados, con un re-
manente cada dia més exiguo de pequefios propieta-
rios que apenos si logran conservar fa viejo tradicidn de
minifundio, base de nuestro Unico sistema econémico es-
trickamente nacional, propic de nuestra idiosincracia, ba-
lvarte de nuestro régimen democrdtico y postulado de

una organizacién que aspire a resolver nuestros proble-
mas sociaules,

Tal es el origen de los ires tipos humanos descritos
en pdginas anferiores: el gamonal nete, el conche aco-
modado y el jornalero. Lo que alli se dijo téngase aqui
presente, agregando las siguientss observaciones:

El pedn es “un tipo completamente nuevo de ftra-
bajar’: no se trata ya del trabajoder familiar de la ha-
ciendd, sino del hombre sin arraigo, cuya fuerza de tra-
bajo se cotiza sencillamente por lu ley de la oferta y
la demanda. Los ingresos que recibe a cambio de su
mercanciu —el trabgjo-— no le pueden proporcionar in-
dependencia ni holgura. De aquel individualismo naci-
do de la tierra, tan celoso de la autonomia fisica, moral
y politica de la segunda época, se ha llegade a la indi-
ferencia, al fatalismo, al reconocimiento, como si se tra-
tara de un hecho natural, de la superioridad y derechos
econdmicos absolutos del gumonal—sea éste neto o no
urbanizado—rindiéndosele vasallaje formal. Es decir,
que el antigue egoismo encamina ahera la conducta del
jornalero en antitesis con su interés real; de qué modo
se fué formando este complejo, es dificil decirlo; porque
cuando se violan derechos intimos, cuando el individuo
siente la mutilacién de su independencia econémica, la
normal es que se produzca un senfimiento de escape que
ha de ir directamente contra el causante de tal situacién,
conforme actian los resortes que mueven y dirigen la
venganza. Nuestro indiferencia, nuestro conformismo y
aquel fatalismo de que antes habldabamos, no pueden
explicarse sino como un efecto de lo propia debilidad
para reaccionar contra el capitalismo, incrementada por
la ignorancia del proceso econdmico latifundista, agra-
véndose esta dltima por la propaganda liberal difundi-
da en la gran masa del pueblo, mediante la cval se ha
ido formando ia opinién de que tenemos un régimen
democratico modelo, cimentado sobre hases de justicia,
con una propiedad muy repartida; que el régimen eco-
némico liberal es el desideratum o que puede aspirarse,
ya que ha sido modelador de nuestra nacionalidad y
factor de todes nuestros adelantos, etc. etc. De tal mo-
do se ha constituido una psiquis de clase en el jornalero,
capaz hasta de defender el régimen que le firaniza, opo-
niéndose o toda idea de liberacién, pues inconsciente-
mente reacciona bajo la tirania de lo opinidn piblica en
el temor de perder su puesto, el trabaje y las escasas
adquisiciones que ulcanza el esfuerzo de sv brazo. Tal
es, en sintesis, la razén por qué nunca se ha podido or-
ganizar ol pueblo bajo las banderas que agitan los par-
tidos idecldgicos de reinvindicacién social —buenos o
malos— y por qué el “brochismo” y la politica persona-
lista ganan cada vez mds adeptos.

Es, pues, claro que nuestro pacifismo, a mds de te-
ner su origen en ruzones éfnicas, religiosas e intelectua-
les, ohedece fambién af misticismo liberal que ha influi-
do poderosumente en el alma campesina mediante la
literatura, el relumbrén cientifico, lo propogando politi-
ca y el exceso de dehilitumiento moral, consecuencia del
econémico, producido por el latifundio y el monopolio
industrial, agricols y politico —Iia llamada “argoella’—
que desde hace muchos cfios viene dominando en el
pais.

El aspecio infelectual viene influido inmediatumen-
te por el hecho econdmico. La pobreza suma del bra-
cero no le permite el desarrollo de sus facultades men-
tales, incupaciténdole para prestar atencién a los ele-
vados y nobles aspectos de la vida. Al estudiar la in-
fluencia de la escuela en la formacién del cumpesine,
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hemos visto lo reducida que es, parte per deficiencias
de su organizacién, puarte por causas extrinsecas, enire
las cuales descuella la econémica. Nifos huérfanos que
deben trobajor desde su mds fierna edad, padres en-
fermos, incapacitaclos pare ganarse el sustento de sus
hijos, fumilias numerosas con escasas entrudas, pésimas
vias de comunicacién que dislan el hegar y la escuela,
enfermedades, hereditarias o adquiridas, que cuentan en
su favor la desnutricién y la carencia de medicinas, hé-
bitos de rutina, incomprensién y menosprecio del minis-
terio educacional, venidos de los viejos que jamds hi-
cieron palotes ni adivinaron su utilidad; foda uwna por-
cién de cosas y de hechos engendrados por la desvalori-
zacién econdmica de los desposeidos de la tierra, que
son legién, imposibilita lo cultura y con ello la reden-
cién que debe operarse mediante la aceptacién cons-
ciente de los propios derechos y deberes y de las causas
que se oponen a su plena realizacién, Hay quienes se
lamentan de que nuestro compesino padece frialdad e
indiferencia por todo idealismo sano, juzgande que por
naturafeza es asi; olvidan éstos que la cavsa es mera-
mente erlificial, originado en ¢l hecho de que el trabajo
forzosa, continuo y dure en un hombre mal alimentado,
atrofia sus focultades mentdles y morales, a més de
que la monotonia de nuestras lahores tradicionales im-
posibilita el desarrollo de la curiosidad en un sentido
arménico y variado, haciendo al individuo ynilsteral y
terco en sus afirmaciones. A esto se debe en buena
parte ki deformacidn que sufre el cardcter del jernalero
por le que tiene de sumiso, indefenso, imprevisor y ru-
tinario, aungue, por otra parte, conserva una linea me-
dia de sobriedad —las mas de las veces forzadu—, in-
tegridad, hidalguia y honor, bastante distinguida como
remanente de la época anterior, hdhilmente explotada
poerguienes extienden sus dominios parapetados en es-
tas virtudes que hacen preferir al compesino su integri-
dad moral al alzamiento revelucionario.

El gamonal creado por el proceso latifundista, «l
concentrar la pequefiu propiedad en pocas menos, es
un antigue propietaric que ha ido deshordande su indi-
vidvalisme en proporcién o sv creciente influencia eco-
ndmica, aleanzando en muchos casos un grado intole-
rable, sobre todo cuande ho logrado ejercer alguna en
el ambiente urbano por sus aportes monetarios o las
campafias politicas, su prestigio de hombre prudente,
bien o mal fundado, que le permiten decidir en muchos
asunies de la vida comunal, y sus uportes para finan-
ciar lus construcciones de la jglesia del pueblo,

A la inversa de lo que ocurre en el jornalero, este
individualismo crea un estado psicolégico especial que
consisie en creer un hecho natural lo posesién de ex-
tensas zonas de cultivo y [a explotacién de las peong-
das que lus trabajan. El hombre que nace y muere rico
juzga que ello obedece a reluciones sociales constantes,
justificando sus actos mediante la superestimacién de si
mismo y la subestimacién del pobre, consintiéndese fa-
cilmente, friomente, la agresién de los derechos mds ele-
mentales del préjimo, negando lu justa remuneracién,
las condicienes higiénicas y morales del trabajadoer, en
la conviccidn de que sélo él puede gozar derechos, pla-
ceres, respefos y atenciones; se repite lo ocurrido en la
sociedad antigug, aunque bajo formaus atenuades, cuan-
de se proclama por bocg de su méximo pensador que
el hombre nace naturalmente libre o esclave: un hecho

constante da la impresidn de lo absoiute, de lo inmuta-
ble, predisponiendo a su justificicion, siquiere sofistica-
mente, por la nacesidad de conservar un aparente equi-
filkrio moral y mental.

Es decir que el egoismo, remate forzoso de la om-
nipotencia econdémica al pretender la super-independen-
cia fisica, moral y politica, forme como un pedestal, lo
suficientemente elevado para dar la sensacién de supe-
rioridad, y se crea asi ese complejo del gamonal que
hace consistir su superioridad en la exhibicién chiliona
de sus haberes, convencido de que con ello se impone
a los demds. En el fondo se palpa el vacio moral pro-
ducide por el predominio de la pasién egoista por ex-
celencia, la ambicién, vacio que nunca se horta de cau-
dales, pereo que engaiia of tacafio con la creencia de
que atesorando libera al yo de la competencia econd-
mica, por la impotencia de los desposeidos; de la com-
pefencia politica, por el predominio de les iniereses de
la minoria que absorbe los organismos estatales me-
diante la influencia del dinere, la desmoralizacién de los
gobernanies y la propoganda a sueldo que crea y diri-
ge la opinién poblico, cresndo el mito liberal capitalis-
ta; vy finalmente, de la competencia intelectual y moral,
al hacer descender el nivel cultural a la altura ruin de
sus almas, incopacitande e impidiendo por el proceso
econdmice que los sostiene, todo adelanio y superacion;
dando lu sensacidén, en fin, de que el cielo vigila sus
habares y personas en recompensa de sus contribuciones
para el sostenimienfo del culto

El tipo intermedio aventaju por su siivacién o los
anteriores. Goza de independencia y puede defenderse
mis ventajosamente que el simple jornalero, en propor-
¢ién o sy independenciu econdmica. Suelen asociarse en
polilica @ los propietarics mayores, contribuyendo de
mil maneras o los gastos de las campoiias politicas,
con lo que no sélo impiden la absorcién de su indepen-
dencia econémicu sino que también logran ejercer enor-
me Influencia en los asuntos de la aldes, aun cuando
su candidato no haya obtenido la victoria, cosa harfo
rara en los Gltimes afios.  Sin embargo, en ellos vive un
egoismo ahusive que suele manifesturse en aqueilos que
viven del comercio aldeano cuando los circunstoncios son
propicias; son especuladores gque tratan de enriquecerse
por todos los medios posibles. Se diferencia de los i~
pos anleriores en gue conoce el manejo capitalista, Ju-
chando con las mismas armas con que obtiene sus triun-
fos el gumonal, animado por una constancia, despojo
mental y habilidad comercial que le ponen a salve de
ccer en el mito de lo impotencia, de la natural inferio-
ridad con respecto al gran acaparador. .

La influencia de la constifucién econémica rural se
manifiesia en ofros fenémenos de indole moral, El ma-
trimonio, la fidelidad conyugal, los divercios y adulte-
rios, son influidos muy de cerca por el empobrecimiento
creciente del pueblo, Es indudable que hechos de or-
den puramente moral deferminan, sobre todao, tales fe-
némenos, pere o nadie puede escapar, por ejemplo, que
un salario subvital contribuye poderosamente u la quie-
bia de las relaciones permanentes del hogar. La mise-
rias impaosibilita lo armonia de caracteres, el buen dnime,
la tolerancia mutua, pues perturba las relaciones psico-
fisiolégicas y obliga o quiebras viclentas o convenciona-
les, como ocutre con las familias que colocan sus miem-
bios en distintas cosuas o fin de que cada uno cubra sus
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nropids necesidades. En otra parte hacic notar que en
tas estadisticas de los Oftimos afios el grueso de los di-
vorcios aparece enfre los hombres de campo; agréguese
a esto el nimero creciente de amancebades y addlteros,
kijos naturales, prostitutas y enfermos gonorreicos y sifi-
liticos —por adquisicién o herencia— y se verd bien cla-
ro, no sélo que el nivel de moralidad va decreciende
en proporsion con el relojumiento de las resistencias
ético-religiosas, sino también en proporcién con el bajo
nivel econdmico a que se han visto reducidos nuesiros
asalaricdos conforme se cacelera ¢l proceso de concen-
tracién de la riqueza nacional.

La prostitucidn que parece inguietar a aclgunos de
nuestros hombres de gobierno, siquiera en su aspecto sa-
nitario, ha crecido tan ferozmente en los Ultimes afos,
gue sélo en la cludad de San José existen 1000 prostitu-
tas Inscritas y 8000 encubiertas, existiendo en propor-
cién o tunto relajamiento, un indice de impregnacion si-
fililics de la poblacién costarricense tal que ya alcanza
de vn 15 @ 18%. No priendo justificar todos estos he-
chos por puras razones econdmicas, pero nadie puede
olvidarse de que uno de los grandes males fraidos a la
humanidad por el régimen capitalista es la prostitucién
de lus masas. *“‘En efecto, escribe Aquiles Llorig, consi-
derando lu prostitucién en sus polos, la demanda y la
oferta, se percibe que la demanda estd representada
por hombres cuyas condiciones de fortuna los pone en
la imposibilidad de muntener una familia con aquella
holgura o que estdn acostumbrados, mientras que la
oferta estd representuda por mujeres o quienes la mi-
seria hace imposible proveer de otro modo a las nece-
sidudes de la existencia”. De lo cual se sigue que si
alguien Heva el peso de esta infumia sobre sus carnes
es la poblacién campesing, pues ella es la que soperia
mayor miseria e ignorancia, dos causas que actdan vio-
lentamente, y cuya abolicién traerd incuestionablemente
su redencidbn moral, como lo observa muy bien el Dr.
Enrique Berrocal en su estudio ya citado sobre “La Pros-
fifucion™,

También puede estudiarse el problema social de los
nenoras condicionado por ruzones de orden econdmico.
El nifie ohandonado recluma una mejor distribuicion de
e riqueza, pues muchos padres los cbandonan, entre
olros mofives, porque no pveden alimentarlos ya que
elles fueron despojados previamente por la sociedad.
Un dato revelador de cuanto digoe, entre muchos que
podria iraer, lo da la representucién grafica de la delin-
wencia infantil durante ocho ahos, atendiendo a su pro-
fesién u oficio, donde wuparecen los jornaleros con el por-
centaje mas subide de delincuencia.

La delincuencia y criminalidad de los adultes, muy
extendida enfre los campesinos, viene por idénticos co-
mings. De un lade, estos nifios que al ser Hevados a
las cérceles son rapidamente perfeccionados en los mil ve-
ricuetos y enredos que pide el arte clésico de Rinconette
y Cortadillo, entran a la juventud por las amplias puer-
tas del robo, cobrando ¢oda dic mayores entusiasmos
por lo llano y expedito de este mode de vivir, y del otro,
aquellos que viven en gran penuria, falseada su con-
ducta por la desvalorizacién moral que padecen, se in-
clinan fécilmente ol mercadeo, plaga que Hueve lo mis~
mo sobre las “trejas” y sembrados del gamonal, comio
s.obr'e los solures del pequeiio agricuttor. A la crimina-
lided se llega en muchos casos de alcohélicos por una

e

depresién moral originada en las sombrins horas del
hambre, de lu miseria desesperante, del trabajo agota-
dor que lleva al entontecimiento, ol olvido, mediante
las bebidas alcohdlicas, libertadoras del subconsciente
bestial que actia en el crimen con toda su hotrible pre-
potencia.

Y estd también el éxodo rural como uno de los he-
chos mdas alarmantes que registra la historia contempo-
rdnea a cousa del industrialismo en aquellos paises me-
canizados hasta el exceso, o del acaparasmiento de lu
tierra en paises agricolas como el nuestro. La civdad que
ve crecer su poblacién de dia en dia, arranca a los hom-
bres del campo y los zambulle en su tétrica, rueda de
miserias morales y materiules, exterminundo a los re-
presentantes de una vida aborigen superior, aniquilando
ese espiritu de los campos “que vive en los surcos y en
los praderas, en los setos y en las cosechas; alma bien-
hechora, tranquilizadora, llena de dulces ensefianzas y
de varoniles alientos” de que habla Carlos Wagner,
conitibuyende al empobrecimiento del mercado interior
por la disminucién de los productos agricolas, efecto de
lu carencia de brazos con lo que a su vez aumenta la
concurrencia urhang, haciendo descender los salurios y
agravéndose el burocratismo oficial.

Nvuestro campesino se ha urhonizado porque se le
ha despojadoe de su tierra, matande en su alma el amor
a elio, a lo tradicién, fomando de la civdad, peara su
desgracia, no lo gue la hace centro slevado de civiliza-
cion y cultura, sino lo que la rebuja y convierte en pesti-
lencia digna del fuego celeste. De agqui que nuestra al-
dea tienda a ser un simple remedo de la civdad, forman-
do en su seno vna diferenciacién ridiculy de familios, ol
modo como lo tienen establecido los petulantes guiones
de la moda, el flujo y la superficialidad urbana: las que
marcan Con sUs saraos, reuniones, paseos, modo de ves-
tir y hablar, amistades y humos de superioridad, la cur-
va de “urbanizacién” campesing, y las que por su mayor
zafiedud y pobreza estdn condenadas a vivir coma sier-
vos de los gamonales ——sean éstos de la ciudad o del
campo— viéndoseles, por lo mismo, por sobre los hom-
hros, como seres inferiores a quienes no es dado alcan-
zar jos orepeles del refinumiento y distincién urbanos.

Queda la salud del pueblo, que directamente deriva
de sus posibilidades alimenticias, como un facter que
modifica de inmediate el cardcler campesino.

No dice el Dr. don Ricardo Jiménez Nifexr que en
el mend cumpesino se repiten todos los dias y 4 todus
horas el arroz, los frijoles, la tortilla, los pldtanos ver-
des, una que otra verdurita cocida y agua dulce.

“Al desayuno: 3 bollitos de pan de 30 gramos cada
uno y dos jarros de agua dulce, equivalenies a 8 gramos
de proteing, 100 gramos de carbohidrates y 3.60 gra-
mos de grasa,

Al almuerzo: arroz con frijoles cocidos sin manieca
o apenas untados, 3 tortillas y agua dulce

Al medio dia: mas agua dulce con una tortilla y
algunas veces una fruta.

A la comida: la misma cosa: arrox, frijeles, agua
dulce y lo que llaman sopa de carne, que ni es sopa ni
tiene carne; es mas bien un caldo de verdura, con sal,
chile, pimienta y achiote, al que se le ha agregado un
hueso de jorrete.  Algunos acostumbran la ella de carne,
con algo de carne platanos, yuca y unas “tajodas” de
ayote,
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Ei picadillo preparado con pedacitos de choyote,
carne picada y manteca, es un plato predilecto de los
costarricenses, que los pobres consumen sin manteca,
perdiendo, por lo tanto, su alto valor calorifico.

No hay postre; cuando mucho, wn terrén de dvulee’.

Lla causa de esta pobreza alimenticia estd en lo
bhajo de los jornales—2 & 3 colones diarios—y en la ig-
norancia del verdadero arte culinario, o sea, la mezcla
racicnal de carbohidrates, proteinus y grosa, pues el cam-
pesinoe costarricense consume “suficientes carbohidratos,
poca profeina y apenas le tercera parte de fa cantidad
racional de grasa”. En ndmeros redondos, apreciando el
valor de tal alimentacién por calorias, nuestros jornale-
ros, que necesitan 3.750 calorias para realizar el duro
rabajo diario de los campas, openas reciben 2.730 calo-
rias, O como calcula el Lic, don Mauricio Fernéindez,
2 649,38 calosias diarias, menos de lo que necesita un
hombre normal en coma. “Deficiente desarrollo fisico
y mental, tuberculosis, caries dentarias, huesos conirahe-
ches, deformidades de la pelvis que hacen el parto di-
ficil e imposible si no es por medio de la operacidn ce-
sdrea, hemorragias operativas, retardada coagulacién
sanguinea, ete.” ademds de que facilita el desarrollo
anguilostomidtico y palddico, pues, como lo observa al
Dr. Werner Potter, Patdlogo del Hospital San Juan de
Dios, el factor alimenticio individual influye mucho en
la patogenesia de la anemia tropicul y, sobfe todo, en
la América Central, la anemia anquilostomidtica causa
sus moayores estragos en lg poblacién rural pobre.

De tales sufrimienios y desgastes fisicos ha debido
formarse und dtenuacién en lo voluntad, un oscureci-
miento en la inteligencia y una airofia en el sentimiento,
produciéndose un tipo somnoliento, aletargado y fata-
lista. Quizd nuestra falta de entusiasmo, nuestra indife-
rencia por los grandes ideales, Jo ruting y estancamien-
to que se observan en muchos aspectos de la vida co-
lectiva obedecen, ante todo, a este empobrecimiento ali-
menticio, a esta falts de recursos biolégicos.

EPILOGO

Sin pretender una sintesis de la vida y caracter de
nuestros campesinos, ya que para ello habria necesidad
de especializar el estudio sobre tada uno de los lemas
antes trotados, puede decirse que nuestro tipo humano
es digno de aprecio por muchos conceptos. Y no es que
estemos influidos por quienes nos hablan de una Costa
Rica ideal, eshozada con toda clase de atenuaciones y
eufemismos para alraer al turista, eterno buscador de
paraises tropicales. A lo largo de nuesiras paginos se
han observado [os defectos, al lado de las virtudes y
no voy a repetir al infinito estos temas, pero si estoy
convencido de que con un poco de cultura, de sana y
verdadera cultura, nuestro hombre puede revelarse con
rosgos muy dignos y muy estimables, fuera de los que
ya posee. El campesino *tico” vive una muy compleja
serie de problemas que lo traen y lo llevan a lo merced
de influencias extrinsecas en su mayoria; su estado psi-
coldgico, de muy dificil determinacién, necesita para redc-
cionar toda una tergpéutica humana y divina, mas sien-

do esfo asi, hay sujeto, como decian os médicos de an- -

taiio, capaz de responder a todo lo que se proponga el
mejoramiento individual. Los vicios més generalizados,
coma son el conformismo, el pesimismo, el fatalismo,

etc,, perderdn facilmente su ascendierte el dia que haya
una consciente reaccién hacia ellos por parte de cada
uno.

Bien quisiera dar con la precisién y claridad de lo
cientifico, la sintesis de lo que somos, pero ocaso no lo
permitan mi importancin, ni los medios de que ahora
dispongo. Con todo, he de repetir que nuesiro ‘““concho”
en resumen tiene un vicio —lus virtudes le abundan por-
que es acogedor, tolerante y humilde——: carece de vo-
luntad, de fervor, de entusiusmo consiructivo., Lo indi-
ferencia con que mira la vida y sus mds serios proble-
mas, lo mantiene inmévil a través de todos los cambios,
sin dejarse influir por nada ni por nadie, Mira con la
mayor indiferencia los asuntos de la escuela; nada le im-
porta la educacién religiosa de sus hijos; aplavde o
cualquier charlatén si no le pide dinero o esfuerzo; criti-
ca toda labor por mania pero es incapuz de dar apoyo
a quien busque el mejoramiente de la comunidad, si-
quiera sea de su propia aldea, Habida cuenta de nues-
tra corta historia, no hay suceso que no sea explicable
por este espiritu vacilante, desuprensivo, tolerante hasta
lo desesperacién. Mentira es que nuestro régimen de
vida tenga respaldo consciente en los hombros de los
civdadanos; por el confrario, el progreso logrado, las po-
cas conquistas gue poseemos se deben, pacifismo apaor-
te, a que el pueblo ha dejodo hacer a los hombres de
gohierno [o bueno y lo malo, sin pretestar, con la misma
indolencia con que el animal deja que lo gobiernen, in-
consciente de lg meta que persigue su jinete, El parti-
do que tema es el de no tomar ningdn partide. Razén
tiene don Ricardo Jiménez cuando dice, hablando de los
sucesos del 7 de noviembre del 89, que “el pueblo no
contabd, como casi nunca ha contado™, y que es que ese
as nuestro temperamento, esa la constante morbosa de
nuestro cardcter nacional.

Al presente, nadie que tenga ojos para ver y oidos
para escuchar, puede negar que vivimos heras decisivas.
La actual generacién sufre gran angustia, si es conscien-
te y digna, por lo inmoralidad que o fodo alcanza con
su nouseabunda pestilencia. Todos alzamos la cabeza
para ver de dénde ha de venir la salvacién; pero el cie-
lo no respande o nuestras preguntas, Sin embargo, per-
manece en pie con caracteres de tremendo realidad el
problema cultural de nuesiros campesinos. Por eso a
ellos van nuestras miradas cuandoe pensamos en la re-
generacién de la patria, toda vez que en el pueblo se
halla fo materia prima, la energio pléstica con que se
amasa la nacionalidad.

Reneracién nacional es equivalente de cultura po-
pular. Pero sobre fodo ha de ir ésta direcfumente a lo
mds vrgente, ha de buscar los medios de ilustracién que
permitan llevar o los individuos la nocién concreta de
las faltus consecuencias que a diario se expermentan en
lo individusl y en lo social por la indolencia, per la in-
diferencia con que el tico mira todas las cosas. Es im-
posible de todo punto pretender cualquier mejoramiento
si esta apatia continda minando fg voluntad del hombre,
La indiferencia, ho dicho Ernesto Elle, “es el triunfo de
Satén, a:quien le place el odio, pero no le basta: ha me-
nester lu indiferencia”. Se frata, pues, de activar ta vo-
luntad, de poner a cadag uno en condiciones de combatir,
de servirse de si mismo, de poner a su disposicién su
propia humanidad dispuesto a hacer valer su libertad.
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