PROLOGO

Este ensayo contiene las principales drogas naturales de
Nicaragua con posibililades de ser fuente de riguezas para ella.

Se han escogido estas porque son de uso y comercio exte-
rioi1; las de usp y comercio interior son numerosisimas y nue-
den se1 motivo para un libro de mis volamen, de mucha utilidad
para la ferapéutica internacional, y gran prestigio y grandeza
ceondmica para la Patria.

ileva la intencidn de vulgarizar entre nmosetros mismeos,
que a veces no sabemos lo que tenemos, los nombres de las
drogas en cues(ion y los métodos de regularizacién y estan-
dardizacién tratados de una manera sucinta y breve que se
puede especializar en cada caso segin el interés personal de
cada uno.

No esti demis decir que el mejoramiento del valor co-
meicial de cada unz de ellas puede llevarse a cabo, seleccio-
nindolas, limpidndolas, cortandolas o recogiéndolas en estacidén
climatérica apropiada, por luz y condiciones hidrométricas o
fisiel6gicas de la circulacién de la savia, purificAndolas y hasta
estudiando las maneras mds propias para su transpoirte ¥y con-
servacién.

A log gue vivimos con la mania de la investigacion y
reconocimientip de todo lo gue nos rodea, nos da mucha lastima
que el oro nuestro se pague por lo que nuesira tieria fecunda
hace florecer y fructificar, v vemos mis generogidad en ella,
que abriga a las semillas y da vida a la planiz, que amadeci-
miente en los hombres que no vuelven siquieaa a ver lo que
les ofiece esa entiafia.

O NATURALES
DE NICARAGUA

PORFIRI® SCOLORZANG EBERMUDEZ

Farmacéutico Bacteridlogo.

BALSAMO DE NICARAGUA,

TOLUIERA PEREIRAF ~— MYROSPERMUM PERUIFERUM.
MYROXILON PERUIFERUM.

—Leguminosa — Papilondcea—

Se foma muy en cuenta la viscosidad del bdlsamo
para comprorlo v de aqui el empefio en concentrarlo ha-
ciéndole muchas veces mdés dafo que bien,

El nombre especifico de Pereirae le ha side dado en
honor a Jenathan Perelio, 1804-1853, quien visitéd la
América del Sur.

Las heridas o zonas malfrafados ol érhol, se le ha-
cen cont instrumenio pesado y son mds bien contusiones
sobre la corteza que sangra sohre el “panal”, perfumén-
dolo, como en aquella hermosa frase que se dice para
ser imituda: “Sed tomo el bdlsumo que perfuma ol ha-
cha que lo hiere”. Lu estacidén mdés propia para bene-
ficiar el bdlsamo, es o principios de la estacién lHuviosa.
Debe tenerse cvidado de no malirafor toda la corteza en
su extensién, sino que dejar trechos sin hacerlo para
que por ellos puede circular la savia que as necesaria
para la conservacidn del mismo drbol.

Lo droga éstu es Homodo cominmente Bélsamo del
Perd tanto por la ignoroncio de los “mercudos” compra-
dores como por la indolencia de los paises ceniroameri-
canos.  5in embargo, El Salvador ha heche un gran es-
fuerzo v ya principia a mencionarse en dichos mercados
el Bélsamo de Ef Salvador al lado del Balsamo del Pe-
rd.

Nuesiros agentes consulures debieran tomar parle
activa en hocerle propagonda o nuestros productos na-
furales y no conformurse con firmor facturas y aceptar
cerfificacdos de origen sin revisar a conciencia su conte-
nido, El flamar la ofencidn respecio la procedencia de
nuestios asticulos cuando venga lo estandardizaciéon de
ellos, es un deber patribtico

Lu droga de que se trata estd formoda por la sa-
via de la Toluifera extraida de muchas maneras aqui.
La mejor manerg de extraerla es hiriendo el drbol en su
tronco v colocando tejides ubsorbentes o pafiales en las
heridas pare que la secrecidn sea absorbida por estos fe-
jidos, los que mdas tarde son hervidos en agua, con lo

COMSTITUYENTES:

Un mceite esencial, Cinamenia o esencia de Bdlsamo
de Nicaragua, de 62 a §4% consistenfe principalmente
de Zenzoato de Bencilo, {éter Benzyl Benzoico), cinama-
tos y olros compuesios aromdtices. VYainillina y 30 o
389% de resinas ésteres.

que se va al fondo un liquido viscoso, color café-rojizo,
frunsparente en capas delgadas, de olor empireumético,
subor amargo, dcrido, de gusto penetrante, el que dehe
carscer de pegujosidad, ser soluble en aleohol, éter, ben-
cina y ofros solventes de menor importancia para él.

Uno de los errores cometidos en la explotacion de
esta droga en Nicarogua y ton perjudicial a su excelon-
cia, es el que cometen ciertos “balsameros’ (nomhbre que
dan a les que irabajan el hélsamo), al querer concentrar
el liquido viscoso que se hunde en el agua, después de
sepurarlo, valiéndese del fuego directo en vez del bafio-
maria, Esfo produce un dafio ol contenido de cinamei-
na de la droge y la quema demasiade. La concentro-
cién debz hacerse a temperoturas moderadas y mucho
mejor al vacio si Fuere posible.

El vator del Bélsamo de Nicaragua como el del Pe-
ri y el de El Salvador depende de su contenido de cine-
meina.

El Bdlsumo de Micuragus, aunque ha sido confec-
cionado deficienfemente algunas veces, casi nunca ha
sido adulterado como oturre en ofrus partes del mundo,
donde, con mayores conocimientos lo mixiifican con al-
cohol, aceites groses, oleorresinas, colofania, elc.

Para reconocer su pureza, se han ideado varios mé-
todos que incluyen el pesc especifico. El contenido del
alcohol puede ser separado con la simple adicién de
ague, debido ala gran afinidad de aquel por ésta. La
furmacopea americana, prescribe la agifacion del Bélsa-
mo con aguy, lu gue debe quedar &cida, la solubilidad
en cloral, extraccion o separacion de la colofonia con
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bencing, titulacién para encontrar el grado de acidez, ti-
tulacidén que da la cantidad saponificada de cinameina
con solucién alcohédlica de polasa caustica, ete. Tam-
bién diluyendo un gramo de Bdlsamo de Nicaragua con
10 cc. de Eter de Petréleo en un condensador de reflujo,
por unos pocos minvutos, fillrando y evaporando después,
dard un residuo diéfano que no se colora de verde azu-
lejo con écido nitrico, ¥y la solucién etérea en cantidades
de 1 a 5 cc.,, tampoco durd ese color con la adicidon de
selucién 1-200 de ccetato de cobre (colofonia, trementi-
nal.

PREPARACIONES:

El Balsamo de Nicavagua enira en todas las prepa-
raciones parasiticidas y algunas de focador, por razén
de su calidad de preservar la piel; pero el principal uso
comercia! hoy dia es el que se hace de la cinameina en
le perfumerfa sintética tan desarrollada, por lo que su
comercio se ha hecho mdés exienso.

ESTORAQUE

LIQUIDAMBAR STYRACIFLUA (LINN )
(Estoraque americano)

LIQUIDAMBAR ORIENTALIS (MILLER)
{Estoragque Levantivo)

STYRAX OFFICINALE
—Amaomelideas. — Styracaceas—

Esta droga primero conocida en el Oriente, Asia
Menor, la tenemos aqui en nuestros Departamentos se-
tentrionales. Sv beneficio es exiguo, no obstante la exis-
tencia numercsa de grandes y hermosos drholes de cuya
sovia se obtiene. Lo extraen en las montaitas de Jino-
tega, en lus de Nueva Segovia, principalmente en Telpa-~
necd, donde la empacan én un envase muy original, tra-
yéndola los indigenas o los mercados interiores de la
Republica en esos carrizos tapades con tusas, (espata
del fruto del maiz).

Los paises que mds producen estoraque en la Amé-
rica, son los Estados Unidos de Norteamérica y los Esta-
dos Unidos de México, donde lo extraen de la misma
manery que nuegstros indigenas, puncionando y maltra-
tando el 4rhol en la corteza y hasta en su parte lefiosa.
En el Oriente dan golpes contundentes a la corteza, la
que separan después y la parte intermedia entre ésta y
el lefio, o corteza interior, la hierven en agua marina
y después decantan el bélsamo «que se pone en la su-
perficie del agua de mar.

La droga estd formada por un liguido viscoso, un
poce mds denso que la trementina ordinaria, griséceo
o café grisceo mds o menos opaco, “canoso” {término
criollo), que deja depositarse con el tiempo una olecre-
sina més pesada, algunas veces {como nuesiro produc-
to) més café y claro en capas delgadas que dan més
o menos un color amarillento de olor balsdmico agra-
cable; es insoluble en hencina y en agua, casi comple-
tamente soluble en alcohol caliente, en éler, bisulfuro de
carbono, henzol y acetona.

El estoraque es oficinal en las principales farmaco-
peas del mundo y sus principales adulterantes son la
trementina {como tall, la colofonia y ofras goemas, resi-
nas y aceites fijos.

31

El genvino estoragque no pierde mas del 20% de
su peso por evaporacidn a 100° C, durante dos o tres
horas y no deja un residuo moyor que el 5% después
de la extraccién con alcohol caliente. La presencia de
su dcido cindmico se descubre sometiéndolo o la oxida-
cidn cavsada por el bicromato de potasa y el dcido sul-
forico. La trementing, que es el principal adulterante,
aqui en Nicaragua se le descubre: o haciende la prueha
de la colofonia ya descrita al hablar del Bélsamo de
Nicaragua, v observande la espuma que se forma con
su solucién alcohdlica con agua emonig, (saponifica-
cidn),

COMSTITUYENTES:

Resina alfa y derivados.
Resina beta y derivados.
Acido cindamico y derivados.
Cinamato de estirilo.
HAceites esenciales,
Vainiiling,

Acido bhenzoico.

Resinas y gomas.

El estoraque tenia y aun tiene grandes usos por [a
profesién farmacéutica; es estimulante, expectorante an-
tiséptico, parasiiicida de la piel, antigasirdlgico, (por es-
to talvez lo usan nuestros indigenas en los casos de
tétanos), antiemético, y se ha llegado o usor como anes-
ftésico local y raquideo en inyecciones preparadas con
sue;o fisiolégico. (Dorvault, Oficina de Farmacia Préc-
tical.

La preparacién oficial en la farmacopea de los Es-
tados Unidos de Norie América es: Tintura de Benjui
compuesta,

ZEA MAIZ

—Graminea — (Linn}.—

ESTIGMAS DE MAIZ

Nosotros tenemos en Nicaragua, si no la mejor dro-
ga de este nombre, una igual o cudalgquiera de Jos me-
jores que se pueden presentar en el mercado. Esta
afirmacién no es solomente un decir, ni la expresién de
un deseo ferviente de patriotismo genuino, sino una
verduadl.

Sin embhargo, hay drogas de esta clase que se ven-
den en el mercado y que son colectadas o muy “tier-
nas” (sin madurar todavia) o muy sucias.

En Nicaragua, en el tiempo de la “tapisca’, se
pueden recolectar y se han recolectado ya, estigmas de
maiz de la mejor calidad que proporcionan les mejores
extractos fluidos.

Los estigmas del maiz, parte extrema de los pisti-
los, se usan en terapéutica como un diurético inofensivo,
después de preparar con ellos principalmente el extracto
fluido.

Esta droga es oficial en el Formulario Nacional de
los Estodes Unidos, V edicién y su procedencia y su uso
es exclusivomente americano.

Su variedad oficinal es la Zea Mays, {gramineq),
extensamente cultivada en las zonas tropicales y sub-tro-
picales.
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Tiene como constituyentes principales, muy poco
estudiuados y poco conocidos: un alcaloide voldtil {por
esto se objefan lus decocciones o preparaciones de ex-
tractos por medio del calor), dos resinus [5.5%), un prin-
cipio cristaline, el dcido maizénico (1 25%), aceites fijos
(5.25%), azdcar, ceniza, etc Lo materia colorante de la
drogd fresca es hidrosoluble y cambia de color con dci-
dos y dlcalis o percloruio de hierro.

La dosis es bastante conocida y aplicada en Nica-
ragun hosta por la gente del campo en decocciones, po-
co activos por lu evaporacién del alealoide.

Los franceses Donard y Labbé han sacado una nue-
va sustancia albuminoidea que ellos hon denominade
Maising, o lo que se puede dar los mismos empleos
que se da o la gelatina o el gluten, para el revestimien-
to de cépsulas medicumentosas; lambién unida al iodo
consiifuye la iodomuisina empleada en terapéutica.

Los extractos fliidos de maiz son comdnmente adul-
terasdos con azdcur guemada {(caramele) o con “café ne-
gro” {infusién fuerte de café fostude); pero es muy facil
distingvir estus adulteraciones:

a} Porque el color normal de! extracto fliide de
maiz es un color café profundo, mds bien un tanto turbio
que claro; y los exiractos adulterados cen caramelo tie-
nen un coler més negro y brillunte, caracterisiicas de las
soluciones hechuas con e! azicar quemada.

b} El ofor de fos extractos de muiz frae a la mente
la sensacién de un lugar donde ghunda la plenia, es
decir, huele o maiz, y los adulterados con cofé negro
flevan ese droma caracteristico de este grano que es
dificil perderle debide o nuestra aficién por el café,

GRAMA

AGRCOPYRON REPENS
(Pequeiia grama euviopea)

DESTICHLIS PROSTATA DESV.
(Grama mejicana)

PASPALUM NOTATUM?
(Fligg, Goyena, Nicaragiense}

—Gramineds—

Con el nombre de grama se conoce en Nicaragud,
ung plania graminea del génere paspalum y cuya espe-
cie P. Noictum es la mdas usada enire los nativos como
divréfico.

Goneralmente se ha creido que la grama nuestra
es de la misma especie que la europea, lo que no es
asi, y adn me aventure a decir gue la nuestra es de mds
vesllor terapéutico que aquella. En efecto la grama euro-
pea cuyo nombre cientifico es Agropron Repens estd
enunciada en los libros de aquellos paises como demul-
cante principalmente y como probuble diuréiico después.

Con lo grama nicaragiiense no sucede wsi: todos
nuestros indigends, nuestros brujos y herhoristas ruting-
rios le conceden propiedades exclusivamente diuréticas.
Mo es pues de extrafiar que se obtengan mejores resul-
tados en el tratamiento de lus afecciones rendles con las
tisanas y los extractos fliidos preparades con ella que
con la especie europec.

La parte usada de la mejor planta en ambos casos
son las raices, mejor dicho, los rizomas. Se diferencian
dichas especies en que el rizoma de la grama europed

es més liso, menos rugoso, de color mds claro y brillan-
te, mas facil de fraccionar, tiene apariencia tubular y
rampante o fo que debe su nombre especifico de repens;
el de la nuestra es mds oscuro, menos fragil. Sus hojas
son mdés cortas, sus rizomds mds rugosos y duros con
numerosas raicillas que parten perpendicuiarmente ha.
cia el interior del suelo, el rizoma es mds lefioso y estg
cubierto de hojus o prolongaciones de las hojus o bréc-
feas que le dan uno apariencia eriza y profegida, las
que casi siempre Neva consigo. Los cortes histolégicos
son distintos,

Constiivyentes: azicares, almidén y asparraguing

El Agropron Repens es oficial en algunas farmag-
copeus, ¥ fue en uno de los formularios norteamericanos
hajo el nombre de triticum que estaba acorde con sy
dpariencia.

En Nicaragua lu preparacion farmacéutica mas usa-
da de los rizomos de la grama nacionai, es el exiracio
fliido, empleado como diviético, sustituyendo al exirac-
to fldido de Zea Mays segin la preferancia.

NARANJAS AMARGAS

CITRUS AURANTIUM
(Rutciceas) U S P

CITRUS VULGARIS
(Auvantiaceas) Codex

Esta droga tal vez solo conocida domésticamente
en Nicarogua donde existe y de muy huena calidad, se
encuentra principalmenie en la corteza o epicarpio del
fruto del ndranje conocido aqui como naranje agrio,
cortudo en cunrtos.

Para su elaboracion hay que cortar el frute en cier-
fas condiciones de madurez, especificade en los fexios
y farmacognosias.

Decir algo sobre la estructura del drbol o de su apa-
riencia externa seria, aqui, pecor de redundante puesio
que todo habitunte de la Repiblica lo conoce admira-
blemente, Hay si que identificarlo para obtener la dro-
ga verdadera exiraida de fruto conocido, y en condicio~
nes cde ser medicingl

No estard demds decir que la apariencia de lo dro-
ga elaborady y pulverizada es de un color omarille
oscuro o cdafé claro; que puesia al microscopio contiene
célulus porenquimatosns poresas, cristules prismdticos
monociinicos de oxalate de calcio, algunes traqueidos
espirales anuvlares o poresos, v que los fragmentos pa-
renquimatosos muestran sus cavidades oleosas.

Los principales constituyentes son: a) Aceites esen-
ciales, que parscen ser los mismes que los de las na-
ranjas dulces pero con algo de mas fuerza o mds pene-
trantes y amargos, los que confienen aurantiamaring {1 5
a 2.5%) bl un glucéside amdrgo y amorfo; € dcido
aurantramirico (0.1%); d) hesperidina, y wun principio
resinoso verde, narangina, y por ofros auranting, e} un
glucosido amarillento, ¢ristalino y amargo con otros isé-
meros de dificil obtencidn.

{Ohsérvese que todos los nombres de los glucdsidos
son derivados del nombre especifico y aun del nombre
mitolégico, pues hay uno de ellos llamade hesperidina
o isohiperiding).

La droga {no el extracto fliido) es oficinal en la
formacopea X de los Estados Unidos y usada princi-
polmente como ténico y estomdéquico. Entra en la pre-
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paracién de Tintura Aurantii Amarii, Tintura Cinchonae
Composita y Tintur a Gentiana Composita, que son pre-
paraciones de la mismo farmacopea en Tintura Amara o
golas estomdguicas de N. F. del mismo pais, y el Jarabe
de naronjas amargas del Codex, tan popular en nuas-
fros recelarios.

Hay otra droga que se adquiere dal naranjo y son
ins azahares, flores de dicho arbel que se emplean ofi-
cinalmente tumbién en olgunus furmacopeds y enire el
vulgo de Nicaragua, como agua de azahar y “manteca™
o ungliento de azahor respectivamente.

También el extracto fliido de naranjas amargas
{como ial) era oficinal en la farmacopea americana I1X
y dejé de serlo en la X edicién, conservando solamente
fu droga y oiras preporaciones que ya citamos. 5in em-
bargo, enire la profesiébn médica nicaragiense es bas-
tante popular el extracto fldido empleado por ella, co-
me tonico amargo y esfomdquico y también en la forma
de jorahe hecho con 10% mds o menos de exiracto fldi-
do.

El extracto nicaragiiense es mds aromdtico y efecti-
vo por su frescura que los importados, vséndose un po-
quito mds alcohdlico que los de otras farmacopeas por
evitar la fermentacidén de los jarabes que con él se hacen,
en esfos climas tan fermentadores de todo.

Los que estamos practicande la farmacia cientifice
tanemos gue notar lus insuficiencias de alcohol como en
este caso en las prepardciones oficinales, y creemos
que conocidus las condiciones climatéricas en las prin-
cipales civdades bajas de nuestro pais, se debe tener
bustante cuidoedo en lo preservacién de los jorabes, ton
facilmente fermentecibles por la polucién del ambiente y
las altas femperaturas, favorables al desarrollo de las
baterias.

IPECA. IPECACUANA.,

CEPHAELIS [PECACUANHA ({Brasil)
CEPHAELIS ACUMINATA {Colombia, Nicaragua)
CEPHAELIS URAGOGA (H. Baillon)

«~Rubicegs—

Nombre vulgar nicuragiiense: Raicilla.

El nombre ipecu sé le da como una apdeope de ipe-
cacuana que es un nombre portugués; también se llama
en ol Brasil Ipe kaaguena El otro nombre especifico
de acuminata le viene de lus hojas terminadas en punta
o puntiugudas (acumineo). . La planta pertenece a la
familia de las rubiaceas, la misma del cofé, cuyo color
es el mismo que el de sus hojos,

El fruto es una baya parecida a la del café; su cor-
te transversal es casi idéntico, fruto cruzado longitudi-
nalmente por fisuros simétricas que le dan la apariencia
de que ha sido retorcido por las extremidades; semillas
elipticas lisas y monopelares, es decir, con solo una ex-
tremidad o punto salienle, como lus del recinus aunque
mds pequefias, sus flores son de un color vive con pé-
talos puntiagudos, estrelladus al borde de la corola.

la parte usada de la planta para medicamentos
es lo raiz (rizoma) que es una raiz medionumente del-
gada reconocida exteriormente por sus rugosidades tipi-
cus {Ipeca Rio), es cilindrica, de 3 o 15 centimetros de
largo, uno a cvatre o cinco milimetros de grueso, de
un color café oscuro; las rugosidades son de forma anu-
lar, algunas veces interceptades, parcicl o totalmenta

cortadas por hendiduras, ddndole asi vna apariencia de
collar. Tiene pocas raicillus que penden del rizoma prin-
cipal y siempre muy delgaduas. Lu corteza de la raiz
que encvbre un hijo lefioso, delgado, sin ser fino ni du-
ro, consiituye un tercio del grosor totul de la raiz, es irce-
gular, v que al quebrarse deja algunas veces circunfe-
rencias con el hilo lefioso por centro y la corteza frasli-
cida por derredor,

Lot variedad dcuminata a la ceal perienecen las dro-
gas de Corlaugenu (Colombia) y Chontales (Nicaragua)
en sU mayelia, es bastante parecida o o del Brosil; pero
las raices en esta especie del puis son mds wniforme-
mente gruesas, sin las hendidurds anulares ton profun.
das, de un color mds o menos café-grisdceo; aunque en
Nicaragua hay también veoriedades que producen un co-
lor café-rojizo, tal ver porque algunas de estus estén
nacidas en una especie de barro rejizo que abunda en
les lugares de recoleccién (raicilla “colorada™). En los
cortes transversdlies los grdnulos de almidén son més
grandes,

Hay clasificacionss comerciales que fienden a eva-
lvar las raices y que se hacen seadn el espesor de la
corfeza que estd en relacién inversa con el espesor del
centro lefiose mds delgado; asi @ centro lefioso mds
delgado correspende mayor espesor de la corteza y mds
valor comercial para la raiz, clasificaciones que son
someras, porque las verdaderas son por la cantidad de
alcaloides. :

La variedad nicaragliense es un tanto, o veces, més
gruesa que las sudomericanas, y si se llegare a regu-
lovizar su recoleccidén estipulando el tiempo aprepiade
para ella, llegaria a oblener mejores precios,

Hay ofros aspectos de la regularizacion de la rafz
de Nicaragua gue envuelven problemas de poco monta
fos que una vez resuelies o regularizados traeriun mu-
cho bien comerciul o nuestro pois. Muchos de los reco-
lectores arrancan la raiz imperfecta por tres razones: 1?9
porque impiden la procreacién en los lugares en donde
han :arrancade anteriormente; 2% porgque no lo hacen en
lu estacion apropiada, y 3% porque no hay ley que res
gularice sv obtencion,

Uno de los defectos atribuidos a la raiz nicaragiien-
se es que contiene mucha cafeling, ne porque asi sea
la planta, sino porque al secarla lo hacen con luz solar
fuerte y directa y se supone que esto transfermoa parie
del contenido de Emetina en Cepheling; por otra parte
con las nuevas necesidades de divisas comerciales los
lotes de raicilla se han comprobado locamente y sin
revisién algund, o que he traido como consecuencia su
adulteracién por los troficantes inescrupulosos. Estas
adulteraciongs no son en la raiz pulverizada y lista pa-
ra el uso como pudiera creerse sino que en la raiz en
bruto destingda @l mercado exterior; por sypuesto que
nuestro cosechero no puede servirse de los adulterantes
extronieros como Richardsonia Scahbra, Triosteum, Nore-
gamia Alata y Heterupteris Panciflora de ofras familias,
porque aqui no los hay.

Como consecuvencia de esto las cotizaciones para la
raiz nicaragiiense se han puesto flojas, y Alemania y
los Estados Unidos ya no compran <on la misma fre-
cuencid.

La adulteracién bruta se hace en la regién de Chon-
tales, (Santo Tomés) y teambién en el Muelle de los Bue-
yes, San Carlos, regién fronteriza a Costa Rica, elc. con
raices poarecidas, que con vn ojo experimeniado se pue-
den distinguir fécilmente, no siendo lo mismo con los
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compradores Inexpertos que dejun paser el mal sin ad-
vertirlo.

Si se pudieran evitar esas defraudaciones como en
realidad se deben evitar nuestro articulo puesto honra-
dumente al natural y con las precauciones pocas de po-
cas de estacién de corte, etc. seria uno materia prima
de primera fila,

Los Laboratorios *SOLKA" baje nuesira direccién han
lograde en los Departamentc orientales de Nicaragua
raicilla escogida de la mejor calidad para sus trabajos
farmacéuticos, muy rica en alcaloides, en mayor canti-
dad que la requerida por todus las farmacopeas del
mundo como standar de buena droga, dos o mds por
ciento.

Los principios activos de la C. Ipecacuanha son:

EMETINA, CEPHELINA, PSYCOTRINA, principalmente,

La emetina es la cefelina con radical metilico que
se pone mds oscura con exposicién a la luz,

La cefelina es mds inestable que lo emeting expues-
ta o no a la luz, pues aun en lu sombra pierde su color
y se oscurece. La Psycotrina sigue le inestabilidad de
las anteriores; pero su color al transformarse es purpuri-
no y no café,

Ademads de los constituyentes chteriores més im-
portantes existen otros como el dcido ipecacudnico, un
glucésido que esta relacionado a la saponina, almidén,
oxalato de calcio y materic mucilaginesa. Este principio
{insoluble en alcohol) no sabemos qué papel juega cuan-
do se aplica la droga total; pero si tenemos referencias
que por via bucal es de algdn valor para las afeccio-
nes amebianas, siempre que se use en su apropiada
dosificacién, tal como la emplean los natives de las re-
giones donde existe y la conocen, (decociones acuosas
neutras),

Contenidos oficinales,

Los contenidos oficinales de lo droga requeridos por
la mayoria de las farcopeas son, en lo que o alcaloides
especialmente se refiere, asi:

No menos de 1,75 d 1.85 de alcaloides solublas en
éter; de tollo {parte exterier de la planta) no mas del
5% y no mas del 29% de otras materius extraidas.

Estos standar oficinales o requerimientos son los que
toda raiz comercial debe llenar para poder ser admitida
en los mercados extranjeros y de esto debemos nosotros
tomar buenc nota, para reglamentar el beneficio de lg
droga nicaragiiense y acredifar asi nuestra especie que
en muchas ocasiones puede aun superar esos requeri-
mientos si se reglamenta su recoleccion y presentacién,

Las preparaciones oficinales en los diferentes texios
Y paises que se pueden hacer con lpecacuana son:

Extracto FlUido de Ipeca (U. S, P.)
Pildords de Ipeca y Scilo.

Polvo de Ipeca y Opio {Dower) (U. 5. P.)
Jarobe de Ipecacuana U. S. P.
Trochiscus de Ipeca {Br.)

Troschicus de Morfina e lpeca (Br.)
Vino de Ipeca (Br.)

Mixtura de Ruibarbo e lpeca (N. F)
Pildoras Laxativas Compuestas (N, F.)
durabe de lpeca y Opio (N. F)
Tintura simple deé ipecu.

Tintura de Ipeca y Opio (N. F)

QUINA
CINCHONA CALISAYA

CINCHONA SUCCIRUBRA
C. LEDGERIANA C QFFICINALIS
—Rubiaceas—

Esta droga de utilidad y trascendencia mundial ne
esta extendida en toda la Repiblica (si ha de nombrarse
quina solamente o la que contenga suficiente quining)
como alguna de lus citadas, sino que se encuentran en
secciones pequefias y aisludas en la parte norte o mon-
tafias altas nuestres. Los requisitos para la bondad de
la droga (de las que hablaremos mdés tarde) son los que
nos hacen circunscribir su existencia en determinadas
regiones del pais, sin cultive alguno y menos sin hibri.
daciones apropiadas que le dieran reputacién mundial ¥
que tanto ha servide a las colonias inglesas para la me-
iora de la especie. Las dos especies, amarilla y roja
pueden encontrarse en los departamentos del Narte o en
el Norfe monfaficso de los departamentos centrales (mds
la amarilla que la roja), conteniendo en algunos drbo-
les seleccionados esos porcentajes de alcatoides que e
don su valor terapéutico. No se puede llegar con estas
existencias hasta la manufactura de la guinina por sy
costo inicial; pero con ellus {las buenas calidades) pué-
dense preparar extractos farmecéuticos que llenen las
condiciones terapéuticas necesarias para la cura del Pa-
ludismo. Amigos como somos de lo extrafio, més por
pretender ser hospitalarios que por ignorantes no hemos
puesto atencidn, ni « la historic de este drbol ni hemos
recogido de nuestros indigenas sus antiguos métodos de
cura contra sus “calenturas”. Si ahondamos mds el mo-
tive, si nos convertimos en observodores descubriremos
que las primeras curas roménticas aunque sin lvjo o fa-
tilidades de aplicacién fueron curas indias, y que todos
los adelantos y purificaciones del producte moderno son
un fujo que no estd acorde con el espiritu de la droga;
muy al contrario, hoy en dia con esas modificaciones
que los investigadores traen de trueque en trueque he-
mos vuelto o caer {en los mercados americanos), en el
extracto total de la quina con la vieja nueva droga que
se llama Totaquing, la cual no es mds que un extracto
total de la cascara del quino que no necesita para su
preparacién el gasto inicial que la preparacién de los
alcaloides aislados exige.

Recordamos bien cuando uno de nuestros notables
profesores, revisor de Ia farmacopea americang, el Dr.
La Wall, se puso pensativo momentos después de un
*lecture” de farmacia, porque le observamos a propdsi-
to de esta beneficioso droga, que los indigenas de nves-
tra Nicaragua lejona se curaban el paludismo con de-
cocciones de la corteza total del quino, y nos dijo a se-
cas: “puede ser que Uds, tengan razén; mdés las exigen-
cias comerciales demandan ofra cosa™ y como digerien-
do nuestra advertencia nos dié una palmotada carifiosa
en el hombro y nos despidié. Esto fué por los afios 1922
o 23. Qué placer no seria el nuestro cuando leiamos
15 afies més torde lo de la Totaquina? Un placer inti-
mo que sin egoismo fué placer, no porque ya nos cre-
yetamos con deracho o un descubrimiento gque no fud
nuestro sino de los indigenas, pero si, por la trascenden-
cla que ello tendria para huestra economia como pueblo
palidico y tropical.
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Ast porticipamos de la creencia de que tenemos su-
ficientes quinos en condiciones climatéricas y alcaloida-
les buenas, que contienen los requerimientfos oficinales
enunciados para llenar nuestras criollus necesidades in-
ternas, en la forma de extractos totales pard nuestros en-
fermos, y que serd beneficioso que la profesién médica,
dejando de “estudicr”’ en los libretos de propagandas
exirafias a Nicaragua, busquen los libros hdasicos; por-
que todn esu propuganda industrial serd tendenciosa
y acomodaticia, no es favor de nosotros sino de sus pro-
ductos. Que se busque nuestra flora, que se lleve hasta
el detalle la simplificacién, que se conozcu el origen de
las drogas, y asi se ayudard a la Patria, porgue la dro-
ga como la idea es una misma con cualquier ropaje que
se le vista, ropaje que muchas veces peca desgraciada-
mente de mixtificador.

Lo quina como droga es la corteza de las varias
especies de Cinchona, roja {C. Svccirubra), amarilla (C,
Calisaya) cultivade hoy en las Indias Orientales, Jamai-
ca, Java, y las posesiones portugueses del noroeste de
Africa; es bien sabido, que es originaria de América,
del Perd y Bolivia, donde se conocié primero, y en cuyo
descubrimiento hay un romanticismo propio de la época,
de esa maravillosa conguista de nuestro bello continente
aun lleno de misterios. los ingleses en Java y lus In-
dias Britdnicds son los que mejor la han cultivado.

En Nicoragua se recoge corteza huena de quinos
con métodos rudimentarios que aunque no dofian en la
mayoria dé los casos a la droga formada per la carteza
desecada, si dafian al arbol. Existe la préctica de mon-
dar al drbol completamente sin dejarle trechos de corteza
para poder vivir, o bien, como nos han informado, de-
rriban ingratamente todo el drhol para descortezarlo.

Los métodos rutinarios cricllos fuera de foda técni-
ca o de seleccién con que se recogen lus cortezas, no
toman en cuenta que las partes menos expuestas o la
luz solar son las mds ricas en el alcaloide o los alcaloi-
des que contienen. La raiz principolmente cbunda en
ellos. Por esta razén es que en muchas otras partes
del mundo donde esta droga se cultiva se cubren lds
ramas principales y el tronco del arbol con musgos que
la escondan de la luz; cortezas asi recogidas se les da
el nombre de cortezos enmusgadas. Ademés de las ra-
zones de vida para el arbol en el sistema de dejar in-
tersticios o cintas sin cortar, existe la conveniencia en
este sistema de que la corteza nueva o renovada por el
darbol contiene mds alcaloide que la comén. La propor-
cién del alcoloide en el érbol no siempre es igual en
todas sus partes, pero se sabe que la parte lefiosa con-
tiene quinina en infimas cantidades; dbunda mds en la
corteza del tronco, tallo, remas grandes y raices, como
ya se dijo. En generdl la parte baja del fronco contie-
ne mas que la parte alfa, y lus capas externas mds que
las internas (de la corteza)

Loisy cbservé que las simientes nuevas de C Succi-
rubra y C Calisaya no contienen los aicaloides, presen-
tandose estos mds tarde en los cotiledones después de
enverdecer. En los retofios el porcentuje resulto ser ma-
yor que en las hojas adultas.

La seleccién de drboles, junto con la hibridacién y
preparacién de semilleros procreados en condiciones es-

peciales, ha vehido a aumentar lo produccién comercial
y ha acreditado el sistema de plantaciones hechas con
fines de exportacién y mejoramiento alealoidal,

El valor comercial de esta corfeza depende de su
contenido de quinina que es su principal alcaloide y por
el cval ella se ha convertido en preciosa para la huma-
nidad. Para que una “cascara de quina” o corteza sed
exportable se necesita que tenga un contenido total de
alcaloides entre 6 y 7% de los cuales la mitad o dos
tercios deben ser guininn en lus cortezas de C Colisaya
que es la usada para la manufactura de ella; mientras
que en la especie roje predomina algunas veces la cin-
choniding que es mdés usada en las preparaciones galé-
nicas de las farmacopeas mundiales.

La quinina es un antiperiédico (anfipalddico} un té-
nico febrifugo y dltimamente en los circulos cientificos
se le estd dando importancia comeo especifico o curativo
de ofras enfermedades como catarro, bronquitis, efc. en
cuyo trdtamiento estd adquiriendo reputacién (Compen-
dioc Médico),

PREPARACIONES OFICINALES:

TOTALES

Extracto fldido de cinchona.

Tintura cinchona.

Extracto de cinchona.

Infusién acida de cinchona.

Tintura de cinchona compuesto.

Elixir de alcaloides de cinchona.

Elixir de alcaloides de chinchona con hietio
bismuto y extricnina.

(Preparados de la corfeza total),

PRODUCTOS PURIFICADOS

Sulfato de quinina.

Bromihidrate de quinina.

Salicilato de quinina.

Valerianato, Clorhidrate con urea y miles ofras
de menor importancic.

ZARZAPARRILLA
SMILAW MEDICA 5M SYPHILITICA
SMILAX OFFICINALIS
—Lilidceas—

Lo zarzaparrilla nuestra es casi desconocida en el
exterior, pues aunque ya ha sido expartada de este pais,
lo ha sido como zarzaparrilla de Honduras bajo cuyo
nombre es mds aprecioda en los mercados exteriores,
principdlmente los norteéamericanos.

En todas nwestras leciuras sobre libros de hotanica
comercial, no encontramos mdas que las zarzaparrillas
mejicana y hondurefia, y es de provecho hacer notar sin
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embargo que no fué en ninguno de esos lugares sino en’

Nicaragua donde se ided el empaque en mancjos pren-
sadas en “cuero crudo™ y designéndola como zarza de
Honduras, quizd porque la regién donde mids existe la
Smilax Officinalis, es en nuestra froniera norie limiirofe
con Hondurus, Bs también exportada de Jamcica para
Inglaterra, pero nuestras especies {de Nicaragua y Hon-
duras) son mds valiosus junic con la de Méjico, marcu-
da en la farmacoped de esfe pais lafino bajo el tifulo
de Radix Sorsaparrilla y enunciada como vegetande en
ios estudos de Veracruz, Sinaloa e Hidalge. La especie
nuestra vogeta en los departamentos de Nueva Segovid,
Madriz {nuevo), Jinolegu y Matagalpa,

Existen en Colombiy y Costa Rica especies que ya
han side exportadas de la variedad Smilax Ornata que
son de muy bella aparienciu como su nombre lo indica,

La zarza se ofrece en los mercados mundiales en
manojos hien “entorchados’ {enrollades seguidamente}
de un tumafio regulur y definido que al verlos fotogra-
fiados dan la impresidén de “burruchas™ ds hule alarga-
das, pero que al natural o a fa viste de elles tienen una
apdriencia rojiza oscura, con pequeiios y pocos raicillos
salientes, envueltos ton sus mismus raices de un meiro
de longitud mds o mencs y de 10 a 20 centimeiros de
diémetro. Lla fractura es fibrosa cuando estd secd, que
deju un cordoncito blanco grisdiceo de médula, suave o
meollo,

Existen diferencias dacenfuadus segin su proceden-
cia y asi la zarze hondurg-nicaragliense se enrolla en
manojos relativamente mds pequefios y mas “tallados”,
que lu mejicona que es de manojo més suelto y menos
liso, con apariencia més corrugada debido seguramen-
te a que no ha sido estirada para suvjetarla. Estas di-
ferencius son macroscépicus y de menor impertancia
que las microscopicas, para las cuales hay que recurrir
a los cortes transversales de la raiz que muestran es-
truciuras que gunque parecidas en general difieren un
poco en su dcomodo y tamaiio celular. Asi: 12 en la zur-
zapartille de Honduras las células del endodermis son
mas cuadrangulares, muy rara vezr alorgadas tangen-
cinlmente y ligeramente ergrosadas; 2¢ en la zarza de
Veracruz (México} las células se alargan radialmente y
se engruesan considerablemente en su lado interier; 3°
en lus de Toampico, (variedad mejicana también) las
células del endodermis muestran variaciones considera-
bles pero a veces no se distinguen de los anteriores; 4¢
en las de Guatemala o Manzanillo tienen también céfu-
los endedérmicas tengenciclmente alargadas y mas grue-
sas en su cara interna. La zarza de Nicaragua se pare-
ce como es natural o la de Hondurus de la que es una
misma variedad y estd acreditada ¢como una de las me-
jores, y con esta designacién de hondurefia se vende
mucho la de Nicaragua, o se ha vendido, mejor dicho.,

Los principios activos de la zarzaparrilla son prin-
cipalmente glucésidos de nombres derivados como: zar-
zasaponina, parilling, esmilacing fitostersling (sitosterol-
d-glucésido) dcido cristaline zarzdpico. También contiene
como muterias inertes almidén y oxalato de calcio.

Los “standards™ en lu zarza se juzgan fodos por su
contenido de cenizas que debe ser definido y por fa can-
fidad de materias extrafias como tierra, efc,

5us propisdades terapéuticas son fdnicas, depura-~
tivas (?) ontirreumdticos v su uso se deriva del que los
indigenas de los pueblos citados han hecho de ella, con.
tando que la mayoria de sus glucdsidos son venenosos
en concentraciones apréciables.

En los Estados Unidos de Norte América existen muy.
chas especies aliados en Virginia y los Estados cenira-
las,

Preparaciones farmacduticos oficinales: Extracto {ldi-
do de zarzaparrilla, y Jarabe de zarzaparrilla y prepa-
raciones medicinales popularizadas como la zorzaperri.
Hla de Bristol muy conocida mundialmente y que ha caui-
do en desuso Gltimamente,

Los mercadlos americanos son mds propicios para sy
exporiacién que los europeos. En aquellos ya se cono.
ce algo de la zarza de Nicaragua; no asi en los europeos
donde toduvia tienen como Vnicas fuentes de esta droga
a México, Honduras y el Perd.

Hay otro ndmero de drogas cuya importancia en los
mercados exteriores es pocd, y dunque es verdad que
podria generalizarse su uso, la resistencia para ello de-
pende de que cada puehlo en la tierra universal quiere
divulgar y generalizar lo propio, con publicacionss apro-
piadas, etc. Todo por las sepercuciones en lu industria,
que es la moderna aditud del movimiento politico mun.
dial. Caiia Fistula, Copaiba Chonfalefin, Mostaza, Ta-
marindo, Argemone Mexicang, Anaito (uchote), materia
colorante), Tremenfina, gomas y resinas, Higuerdn (Fi-
cus), Clrcuma, Estramonie, Gengibre, Apazote, {Lombri-
cera), Brasil, Quebracho, Elequeme (Eritkring antiasmdti-
co), Granado, Yerbas para aceites esenciales (chan), Jate
{estipco), efc. :

Mientras los demds prosperan, nosotros, més débi-
fes maoterial y cientificomenie, no podremos superar
afuellos esfuerzos: 1? por esua nuestra propia debilidad,
2¢ por nuestra indolencia natural y 3? por nuestro propio
espiritu de hacer novedades de lo extrafio que clgunas
veces se confunde con la hospitalidad.

Nuestros ojos pecan de mirar muy lejos de fos pa-
trios lares, y si volvemos lus miradas nuestras al inte-
rior no es para contemplar posibilidades de nuestra pro-
duccién, nuestras fuentes de riqueza propia, sino para
buscar ¢dmo ser leader politico, ete. ya que es Iriste re-
te reconocer que el éxito de las profesiones estd bosado
en lu influencia inestable de esos vellocinas de oro, se-
fivelos gue mantienen aletargado el pensamiento impa-
luto de la ciencia y el frabajo.

Mientras nusstros profesionales médicos tiendun a
ser tributarios de la formacopea extranjera tendremos un
torrente de oro que se escapa hacia aofuera del acervo
nacional, del que no nos damos cuentu por la falte de
estadisticas que nos revelen en un cuadro sinbptico el
menfo de nuestras importaciones., ;

Nos absiraemos y embelesamos con la propaganda,
intencionalmente divertida, bellamente ilustrada y colo-
reada que nos ofrece como golosina el astuto conquis-
tador en forma oracular. Y nos seduce de tal modo el
oropel y el jocoso material de sus dlmanaques, cehos
ton que ocultan el garfio de sus anzuelos, que ni los
mismos médicos advierten que tal afagaza redenda en
detrimente de su gremio o quien le arrchata el ejercicio
lucrativo y racional de su noble profesién.
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