Segin estudios estadisticos realizados por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud, “El alcohelismo es el mayor
problema de nuestro tiempe...” Ninguna de las enfer-
medades endémicas de los diversos paises que forman Ia
GMS produce mas pérdida de tiempe, vidas y dinero que
el alcoholismoe,

Hasta hace pocos ailos no se logrd obtener un con-
cepto cientifico del problema del alcoholismo. Los médicos
en general rehuian su intervencién considerdndole “vo-
tuntario”, dejando la rehabilifacién de les viciosos en
manes de grupos reformisias, no profesionales, de fal ma-
neta gue la campafa contra 2l alcoholismo se confundia
con la acfitud politico-social de ciertas asociaciones de ca-
racter religioso o filantrépice,

Pero debide al enorme adelanto de las técnicas psi-
guidtricas, se ha llegado a comprobar gque el alcoholismo
es una enfermedad, a cuya prevencién pueden contribuir
los Servicies de Salubridad Piblica y el tratamiento médi-
co precoz.

Ante tode hay que hacer una clara distincién entre el
aleoholismo por aficidn y los adictos af aleohol, Los pri-
meros ingieren bebidas alcohélicas porque les gusia sus
efectos, los de la segunda categoria porque necesitan del
alcohol —son verdadaros toxicémanos. En los Estades
Unides se caleula que hay 50 millones de hebedores ha-
hituales— de esios 5 millones son por adiccidn.

Es indudable que el alcoholismo no radica en el
guste del alcohel, sino en un profunde descontento, en
una fensién interna y por esio se buscan sus efectos,

El estado de &nimo apacible & humoristico de
algunos, es con frecuencia un disfraz para ocultar su de-
presién,

Por investigaciones realizadas en centenares de miles
de alcohdlicos en todo el mundo. Podemss en resumen
decir, que las bhebidas alcohélicas:

a) Liberan la tensidn nerviosa y la depresion;

b) alivian la angustia de la soledad, permitiendo
establecer contactas personales;

¢) sirven para la expresion de senfimientos hosti-
les y agresivos; y

d) se ocupan para aplacar la conciencia por delitos
reales o imaginarios.

ORIGEN DEL ALCOHOLISMO. Aunque el origen del
alceholismo se pierde en la prehistoria, el alcoholismo
como problema es historia moderna.

La historia nos dice que en Micaragua los indios cele-
braban a sus dioses, con varies dias de borracheras chte-
nidas con chicha de maiz. Es légito que al cambiar a
Tamagostad o Xipaltenal, por el Catolicismo continuaron
celebrando a los santos en la misma forma y posiblemen-
te los sacerdotes espafioles fueron lolerantes, en visia de
su ingenua devocién, Por esto hasfa nuestros dias hemos
visto que las fiestas patronales han sido pretexto para ho-
rracheras colectivas, ¢que duran hasta 10 dias como la de
Sanio Domingo de Guzmén, en Managua.

Glcoholiomo

RAFAEL GUTIERREZ

Es casi seguro, que después de tantos dias de inge-
rir licor, los individuos predispuestos quedaban adicios al
alcohol; también se puede pensar que muchos de los dip-
sémanos o bebedores ciclicos, que no pueden tomar un
dia porque se ven compulsivamente obligaclos a continuar
hebiendo por un nomero determinado de dias, fueran
muy adictos a las fiestas patronales.

Mds tarde las ocasiones de ingerir licorés se fueron
aumentando porque se ha generalizade la “celebracién”
de los bautizos, casamientos, cumpleaios, etc. El “Santo”
de los amiges, lo mismo que los velerios han sido un gran
pretexto para beber ton mds frecuencia.

Pero ahora ya no sélo se toma licor en las fiestas re-
ligiosas o familiares; en fa vitla moderna, el licor es el
vehiculo que abre las puertas de la amistad, la sociedad y
mas adn, la de los negocios. Alrededor de una mesa de
tragos se cierran muchas de las méas serias fransacciones
comerciales.

FACTORES LOCALES. Las costumbres locales iienen
un papel importante en el hibito alcohélico, prueba de
éllo es que en Nicaragua es abrumadoramente mayor el
nimero de hombres alcohélicos sobre las mujeres. Esto
sélo se puede explicar. por la desaprobacidn social que
tiene entre nosotros, la mujer que visita las canfinas:

En las clases profesionales el alcoholismo a menudo
es un habite, adquirido en la juventud por la tolerante
aceptacion de las “parrandas” de los estudiantes,

En las ciudades, sobre todo en la Capital, el alcohe-
lismo es mayor que en los campos o €n los departamen-
tos; esto se puede explicar porque en Managua las
diferencias de “clase” son menos marcadas y asi, un
individuo puede tener “compaiieros de tragos” sin discri-
minacién social. Por otra parte en el campo, por las difi-
cultades de las vias de transporte y el aislamiento en que
viven las familias, casi sélo los sdbados y domingos se
visitan las cantinas.

Contrario a los demas paises, es notorio la temprana
adad en que smpiezan los jdvenes en Nicaragua a ingerir
licor; posiblemente sea debido al dicho popular “el guaro
es para los hombres” de tal manera que todo muchacho
para demosirar qué ya es hombre gusta que sepan, que
é] bebe licor.

PSICOPATOLOGIA DEL ALCOHOLISMO. Es verdad
gue en Nicaragua el Esiado propicia en cierta forma el
alcoholismo, porque percibe una cuantiosa enirada por
impuestes y que la enorme propaganda de los fabricantes
de licores incita continuamente al pueblo a consumir en
mayor cantidad sus preductas, pero lo més importante es
que hay un terreno humano aproplado para la aficién al-
cohélica,

El factor esencial es una perturbacién de la persena-
lidad. E! nicaragiiense es un deprimido y uno de los
sinfomas de la depresién es la introversién. En otras pa-
labras, el nicaragiiense “bebe” para poder sestablecer
comunicacidn con sus semejantes; no puede desenvolverse
socialmente si no rompe sus inhibiciones mentales con el
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alecohel. Aqul no se concibe una fiesta 6!egra si no es a
base de licor, El baile, las revniones, los juegos de saldn,
agn los deportes, tienen que roalizarse en una atmdasfera
alcohélica para que resultep agrae_lab[es a.los concurren-
tes. El arte de la conversacién @s inconcebible en Nicara-
gua sino es alrededor de una mesa de tragos. Muchos
individuos vutifizan el alcohol para estar alegres en las
fiestas y como ven que éste facilita sus contactos perso-
nales lo foman para ir a cualquier reunién, hasta que
pierdéh ol uso voluntario de la droga volviéndose “adic-
tos”, es decir, dependiendo tanto del alcohol que les es
imposible dejar de bebe.!r, excepto por cortos periodos o
por circunstancias especiales.

En sus estados iniciales los “picaditos alegres” son
generalmente invitados especialmente porque son “gente
divertida y simpdtica” pero como después se vuelven im-
pertinentes, se empieza por ignorarios y luego a repu-
diarfos.

Desde luego el estado nutricional y de salud de un
organismo son factores imporfanfes en la forma ¢émo un
individuo reacciona al alcohol, y en general el nicaragiien-
se es desnutrido y enfermo.

DEGRADACION ALCOHOLICA. Una intoxicacién al-
cohdlica aislada en un organismoe joven y con buena
salud, generalmente no tiene consacuencias. Mucho mais
nocivo es el uso hahitval, aunque moderado del alcohol.
Desde luego influye mucho en el dafio que produce la
hebida, la constitucidn, el peso del cuerpo, la alimenta-
cidn, €l trabajo, lo mismo que la edad del hebedor. Se
ha encontrado que después de los 50 aiios, la misma can-
tidad de bebidas alcohélicas ingeridas sin consecuencia
entre Jos 30 y 40 ahos, producen graves alleraciones or-
génicas. Es un hecho comprobado que la ingestién
crénica de alcohol disminuye la resistencia a las enferme.
dades, por esto, ain los alcohdlicos moderados, tienen
una vida mds corta.

Las repercusiones psiquisiricas son también determi-
nadas por la personalidad y la herencia del slcohélico,
tanto que la lucha contra el zsbuso del alcohol, implica una
importante profilaxis de las enfermedades mentales y
nerviosas, '

La rapidez con que se desarrolla el hibito alcohélico,
hasta el punto de tener consecvencias sociales o médicas,
varia considerablemente, Puede ser répido y los dafios
irreversibles, esto es, presentarse en poco tiempo, o pue-
de que pasen largos afios antes que la salud, o la adap-
tacién sacial se encuentren perturbadas.

En general, las consecuencias se aprecian después de
unos diez afios de alcoholismo consyetudinario. Cuando
en un bebedor tipo medio se presentan con frecuencia
“lagunas de memeria” después de tomar su dosis habi-
tual, significa que estd en los prédromos de la toxicema-
nia alcohélica.

Por alcohdlico crénico se entiende aquel individuo
cuyo consumo de alcohol sobrepasa los linderos de [as
costumbres sociales propias de su colectividad, sean cua-
les fueren los factores que lo impulsen.

Hay una serie de etapas en el alcoholismo crénico.
En la primera, generalmente, se toma licor para hacer fren-
te a un problema actval. Puede ser una tensién originada
por condiciones fisicas, factores psicolégicos, o por cir
cunstancias sociales o econémicas. El consumo excesive
es un calmante que le permite al individvo soportar su

zozobra. Esta reaccidn se puede presentar tanto en per-
sonas que nun<a han acostumbrado tomar licor coma en
aquellos que por muchos afios han tomado en forma meo-
rigerada, sin desviarse de Jas normas acepiadas a este
respecto, en la sociedad en que viven.

- Sin embargo, el uso del alcohol para sobreponerse a
las tensiones de la vida, puede impulsar al sujeto a la
segunda etapa, de “"embriaguez inveterada”, porque a los
problemas origin‘%dos por la conducta, a los trastornos en
las relaciones familiares o a la ineficacia en su trabajo,
sélo podra hacerles frente bebiendo de nuevo en exceso,
estableciéndose asi un circulo viciose.

La aparicién de trastornos psiquicos constituye la dl-
tima etapa, el sujeto puede considerarse ya un foxicémano,
puesto que por definicién “es un estado de infoxicacién
periédica o crénica perjudicial para el individuo y la se-
ciedad, preducida por el consumo repetido de una dro-

il
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El conocimiento de estas fres etapas es de una
importancia considerable ya que por los resultados obte-
nidos en la prictica psiquidtrica diaria se desprende, que
en la primera efapa, es posible en muchos casos hacer
desaparecer la causa subyacente que provocd el sintoma.
Si ésto se logra, el individuo puede volver a heber en
forma moderada. En la segunda, el propésito de la tera-
pia debe ser, lograr la abstinencia lotal, porque general-
mente en el individuo ya se han producido cambios
psiquicas irreversibles. Desde luego una vez que el al-
cohélico ha llegado a la tercera etapa, la “curacién” en el
sentido estricto de la palabra es imposible. El objetiva
del tratamiento, sera detener el estado morboso capaci-
tando al individue a mantenerse “absteimio permanente”,
Algunos de esfos pacienfes se abstienen durante afios,
pero a la menor ingestién de licor vuelven a la misma
etapa.

FISIOPATOLOGIA. El alcohol es un téxico que, in-
cuso en pequefias cantidades, produce en los sujetos
dafios y modificaciones claras de la vida mental, sobre
todo una relajacidn euférica con supresién de las preocu-
paciones o del pesimismo, ademds, disminucién o elimi-
nacidn de la fimidez. Subjetivamente el alcohol produce
fa ilusién de un aumento de la capacidad de trabajo, pero
as porque el sujeto no se da cuenta de la disminucién
cbjetiva de sus rendimientos. En experimentos psicolégi-
cos se ha demostrado que al ingerir alcohol, desde un
principio, se produce una inhibicién y una disminucién de
la comprensidn y la atencién, la actividad del pensamien-
to se hace Jenta y superficial e insipida.

La capacidad de reaccién motora se altera perdiendo
la precisién, por esto disminuyc.ila habilidad para condu.
cir un avtomdvil, lo que constituye un peligro para el
trinsito. La capacidad alcohélica varia considerablemente
de un dia a otro, enire los factores que intensifican el
efecto del alcohol estidn, la fatiga, el encontrarse en ayu.
nas, [os esfuerzos corporales, {a temperatura del ambiente,
las enfermedades, y sobre todo los estados afectivos. Una
emocion intensa puede volver sobrio a un borracho.

Muchas personas presentan "INTOLERANCIA” al alco-
hol, que puede ser congénita o adquirida,’ Ohservindose
una alteracidn nuevegetativa que no estd en relacién con
la concentracién de alcohol en la sangre.

Hay que diferenciar la infolerancia de la EMBRIA-

GUEZ PATOLOGICA en la cual, debido a un mal estado
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del sistema nervioso, con una pequefa cantidad de aico-
hol, se produce un trastorno psiquico sibito, de corta
duracién, durante el cual pueden ejecufar actos social-
mente punibles, como homicidios v otros acios agresives,
esto es el "Amok” de que nos habla Stefan Zwelg y que
enire la gente de nuestro pueblo es bastante corriente y
le laman "AFLATARSE”.

En muchos paises las personas que realizan actos
delictuosos en estado de embriaguez son responsables,
no porque tengan nocidn de lo.que hacen, sino porgue
voluntariamente se dejaron llevar a tal estado. Mo puede
alegar excepcién el que ya sabe que el alcohol fe hace
perder la razén y le torna socialmenie peligroso,

Es ¢de observacién corriente que entre los fyertés be-
bedores se va produciendo una resistencia al alechol, que
les permite ingerir grandes dosis sin experimentar sinto-
mas de embriaguez. Se ha estudiado bien este proceso
y se ha encontrado que la costumbre de ingerir una be-
bida alcohdlica no disminuye 1a tasa de ahsarcién del
licor ni aumenta la tasa de oxidacién, ni de excrecién del
alcohol, sin embargo toleran mayor cantidad de alcohol.
La explicacion posible de este fenémeno es que ol alcohd-
lice no se va acostumbrando al alechol, sino a los sinto-
mas de la intoxicacién, lo que le permite conirolarse
mejor y compensar los efectos psicomotrices, a través de
un proceso de aprendizaje de reflejos condicionados.

. Experimentalmente so ha demostrado que hay un
limite de aleohol en la concentracién sanguinea, pasado
el cual se presentan los trastornos psicomotrices que re-
velan el estado de embriaguez. Es decir las diferencias
individuales de ingerir grandes cantidades de bebidas
alcohélicas sin preseniar fos signos de embriaguez de-
penden, de la absorcidn y de otros aspectos metabélicos
del organisme, pero que una vez llegado a la concentra-
cién de 1 mililitro de alcohol por 1.000 cc. de sangre en
cvalquier individuo se presentan fos trastornos psicemoto-
res, medibles por diferentes pruebas.

La concentracién mortal de alcohol en la sangre es
de 4 mililitros por 1.000.

Cuanto mayer sea la conceniracién alcoliélica de una
bebida fanto més afecfa el sistema nervioso.

La cerveza contiene e} 10% de alcohol; los vinos el
15%; el Champagne el 25%; los licores del 40% al 65%:
Aguardiente 40%; Whiskey 60%; Cognac 65%.

CONSECUENCIAS DEL ALCOHOLISMO. L3 embria-
guez en los bebedores ocasionales es la causa mas fre-
cuente de delincuéncia, lesiones corporales resistencia a
la auteridad, allanamiento de morada, delitos sexuales,
accidentes de transito, etc. La criminalidad llega al méxi-
mo los domingos y dias festives, Los lunes aumentan los
accidentes de frabajo, en parte como efecto tardio del al-
cohol consumido el dia anterior,

PROFILAXIS DEL ALCOHOLISMO. Evidentemente los
aspectos sociales del alcoholismo, tienen una significacién
importante y deberdn ser tomadas en cuenfa, para uvna
futura campafia nacional contra él. Para esto veamos los
errores comunes acerca del alcohol:

a) Creer que el alcohol es alimento, que da fuerzas y

_ destreza,

" Ya dijimos anterioymente que el alcohol es un vene-
no que ataca el sistema nerviose y que adn en
pequeias cantidades altera las actividades psicomo-
irices, Es verdad que el alcohol produce un aumen-

te notable de calotias, pues 1 gramo de alcohol
produce 7 calorias, pero el erganismo generalmente
compensa este aumento de calorias, dlsmmuyendo
la ingestién de otras fuentes, como decir, proteinas,
que producen 4 calorias por gramo, carbohidratos
que producen 4 calorias por gramo y grasas gue
producen 9 calorias por gramo.

He aqui por qué los grandes bebedores presentan
enfermedades carenciales, por la baja ingestién de
alimenjos protectares.

b) Creer que aumenta la potencia sexval.

Esto es completamente falso. El alcohol es un
veneno que afecta rapidamente las glandulas germi-
nativas y conduce a la anafrodisis. Paraddjicamente
el alcohol exalta la libido pero procduce impotencia.
¢) Creer que no se puede retirar bruscamente el alco-
hol a un bebedor consuetudinarie.
En las clinicas anti-alcohdlicas se ha demostrado que
es mas eficaz la supresién violenta del alcohol que
la gradual.

d)  Creer que es séfial de fortaleza y hombria el ser buen
kebedor, , o
la resistencia al alcohol depende de una serie de
factores individuales, en los cuales no interviene pa-
ra nada la fortaleza fisica. En cuanio a lo segundo,
muchos individuos precisamente-necesitan del alcohol
para poder sentirse hombres.

EL. ALCOHOLISMO EN NICARAGUA. En nuesiro
medio, nunca se ha hecho un estudio acerca del alecholis-
mo. lLos datos estadisticos acerca del consume de licores
sen muy vagos, apenas se puede saber que se vendieron
en 1960 unos 5 millones de litros de alcohol, que se ven-
den 200 cajas diarias de 12 botellas cada una de Flor de
Cafna y alrededor de 600 cajas diarias de todas las otras
marcas que embotellan licor. En los hospitales se recha.
zan en general los enfermos alcohdlicos y en la pollcia
no sabemos en que porcentaje de los delitos, entra de
por medio el alcohol. Pero es algo que todos podemos
apreciar, el alto ndmero de ausencias los dfas lunes de los
empleados en la industria, el comercio y las diferentes
oficinas, _

En los obreros y campesinos es notable el alto
porcentaje de alcohol:cos, lo mismo que entre Ios estu-
diantes.

Las autoridades sanitarias nunca se han preocupado
de esto. Urge, pues, —ya que lo mas efectivo en el alco-
holismo, es la prevencién—, que se lleve a cabo una
investigacién de los sectores de poblacién més afectades
y una campafa de divulgacién de los efectos del alcohol.
Es sumamente importante modificar los conceptos erré.
neos que nuestro pueblo tiene acerca del alcohol, ya que
mientras socialmente se apreme y se tolere al alcohélico,
éste serd un mal ejemplo a séguir, para los jévenes.

El alcoholismo es un problema social y psicolégico, y
hay que cambiar el medio ambiente para que los indivi
duos gque viven en &1, modifiquen sus tendencias, pues
necesariamente las mismas causas producirén los mismo:
ofectos y fodos estamos acordes que los efectos del alco
holismo son desastrosos, sobre todo en un pueblo des
nutricdo como el nuestro y gue en medio de la miseria er
que vive, en el afio de 1957 gastd en licores .., ......
C$ 57,307,000 (CINCUENTA Y SIETE MILLONES TRES
CIENTOS SIETE MIL CORDOBAS).
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