VISITA DE MEDICO

EL QUIJOTE

VISTO POR UN DOCTOR PANAMENO

JOSE MANUEL REVERTE COMA

Al cabo de trescientos cincuenta afos que se hizo al primera edicién del Quijote v a
pesar de [os miles de trabajos diseminados por el mundo, es ce nuestro Isimo Centroamerica-
no dénde se ha logrado hacer algo original, con e} ensayo del Dr. José Manuel Reverte Coma,
de Panama sobre los aspectos médicos, al decir del malogrado maestro Cervantino, Astrana

Marin.

libro excelente, yo lo feo todavia™.

Don Quijote tenia un concepto muy claro de la medicina. Tanto los males corporales
como los espirituales merecieron el debido tratamiento en la obra Cervantina.
tan llenas de incidentes que se relacionan con la medicina.

. De la siguiente sintesis de esta visita médica se comprendera el porqué de la respues-
ta dada por el eminente médico inglés Thomas Sydenham a Sir Richard Blackmore que le pidio
una vez que le recomendase un libro para estudiar medicina: “Lea Ud. el Don Quijote; es un

Sus paginas es-

Es sorprendente y llama sin duda la aten-
cién del que lee el Quijoie, ver la canitidad de
material en él acumulado que hace referen-
cia a materia médica, pero todo se explica al
saber que D. Miguel de Cervantes en la pri-
mera etapa de su vida, aguella durante la
cual devoraba todo libro o papel impreso que
cayera en sus manos, tal era su afan de ilus-
trarse, fuvo cerca los libros clasicos de la me-
dicina de entonces, pues su padre, Rodrigo el
Sordo, cirujano-sangrador de oficio, los tenia
como libros de consulta en su propia casa.

Y por bastante tiempo no es extrafio que
la familia acariciase la idea de que aquel ni-
ho pudiera llegar a realizar el oficio del pa-
dre en el que probablemente le¢ enirenaria
con ege &nimo. Pero Miguel tomé oiro rum-
bo, y el porvenir se encargaria de decidir que
en lugar de una vida tranquila y rutinaria
como cirujano-barbero, o como médico, acep-

fage la inestable y aventurera de todos co-
nocida.

LO NUTRITIVO

“Come poce y eena més poco, que la salud de
todo ¢l cuerpo se fragua en la oficina del
estémago"”.

Cervanies es muy objetivo cuando habla
de comida, bebida, hambre, sed, v escribia
Pensando en su propia vida.

Todo ello supone una idea obsesiva en
Cervantes: el hambre, hambre que se revela

Sancho casi revienta con el bilsamo de Fierabris,
grabade de Doré,

en el didlogo, en la descripcidén de los ali-
mentos y en las reacciones de sus proiago-
nistas,

En el autor hay una especial 1 reocupa-
¢idén por recomendar la comida escasa, sana,
preventiva de muchas enfermedades.

sComo sisnten el hambre sus persona-
jes? De manera bien distinta. Al lado de
un Sancho con excelente apetito, con un re-
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flejo del hambre imperativo, si no gloién co-
mo quise Avellaneda, si preocupado porque
se acercara la hora de yantar, un Don Quijo-
te, que siente el hambre también perc sih
ese deseo imperioso ni constante, ya que pos-
pone todo pensamiento o deseo de orden ma-
ferial a su espiritual obsesién; de ahi aque-
lla frase que suena un poco a falso en su bo-
ca cuando dice: ‘'HAgote saber Sancho, que
es honra de caballeros andantes no comer en
un mes", pensamiento que coniradecira mas
tarde asi: "Sea lo que fuere, venga luego,
que el trabajo y peso de las armas no se pue-
de llevar sin el gobierno de las tripasg”.

Cervantes, sutil siempre en sus aprecia-
ciones hace asi el distingo enire ¢l apetito de
sus dos principales protagonistas: “La no-
che escura, el escudero hambriento y el amo
con gana de comer’.

La sed es auin peor que el hambre, vy des-
pués de una cabalgada por esos campos de
1a Mancha sera ian viclenta que hara excla-
mar al caballero: ‘‘Ya toparemos donde po-
der mitigar esta terrible sed que nos fatiga,
que sin duda causa mayor pena gue la ham-
bre".

Reflejo fiel de las angustias digestivo-
amorosas del propio Manco de Lepantc es
aquella frase: ‘el mayor conirario que el
amor tiene es la hambre vy la continua ne-
cesidad".

Los consejos a Sancho cuando éste parte
a hacerse cargo de su insula son lapidarios:
“sé templado en el beber, considerando que
el vino demasiado, ni guarda secreto ni cum-
ple palabra’, y ‘‘come poco y cena mas poco,
que la salud de todo el cuerpo se fragua en
la oficina del estiémago’’.

Y al describirnos a Don Quijote, después
de su primera salida, “'flaco, amarillo, los ojos
hundidos en los Gliimos camaranchones del
cerebro’’, tendido en un monton de heno y so-
bre un carro de bueves, que fue necesario
“para hacerle volver un tanio en si gastar
mas de seiscientos huevos’, estamos viendo
al propic Don Miguel al regreso de su cauti-
verio en Argel, vy en el Ama a su propia her-
mana que le acerca a la boca el “resucita-
dor” usado en Espafia desde tiempo inme-
morial a base de huevos batides en leche.

Son de un efecto notable las expresiones
de Sancho en la Insula, quien cuando cree
que van a regolverse de una vez por todas
sus penurias gasironomicas, se encuenira con
la impertinente y ridicula figura de un “es-
pecialisia’’, el Dr. Pedro Recio Aglero de Tir-
teafuera que no le deja abrir la boca y que
le hace exclamar: "mas quiero hartarme de
gazpachos que esiar sujetos a la miseria de
un médico impertinente, gque me miate de
hambre''. Y no escalima ocasién Cervantes,
agudo siempre al criticar y mofarse de acquel
médico bellaco, insulano y gobernadoresco,
insufrible a fuer de pedante, necio y fiel re-
flejo de ciertos especimenes que da nuesira
profesién por desgracia de vez en cuando.

“La venfera y su hija le emplastaron de arriba abaje”,
grabado de Hogarth.

Sancho es el hombre del pueblo que co-
me ’‘sin hacerse de rogar', tragando boca-
dos. El olfato de Sancho es el de un sabuese
v en mas de una ocasién “se fue iras el olor
que despedian de si ciertos iasajos de cabra
que hirviendo al fuego en un caldero estas
ban". &
Mag el castigo del glotdén es ver su ape-
tito satisfecho antes de lo que &l quisiera, sur-
giendo tras la distensién y plenitud de la ca-
vidad gésirica una fase de pesadez, de lenta
digestién, de somnolencia, forpeza muscular
v mental.

Y el que Sancho coma “apriesa y a dos
carrillos'’ con el desec de saciar rdpidaments
su hambre, no es mas que el producto del
reflejo hipotalamico-hipofisario-gésirico que
conduce a la euforia postprandial. '

Es justificable que el desayuno prescrito
por el Dr. Pedro Recio a base de "un poco
de conserva y cuairo iragos de agua fria" le
parezca preparado especialmente para qui
tarle la vida, porque Sancho tiene “buern
diente” e igual come un queso duro y seco
“capaz de descalabrar a un gigante'’' que ca-
viar negro y perdices agadas o estofadas.

En contra de lo que se trasluce en algu-
nos pasajes “'la parsimonia y limpieza con
due Sancho come se puede escribir y grabar
en laminas de bronce para que quede en me-
moria eterna en los siglos venideros”, ya gtié
en el tiempo que fue Gobernador “aprendié¢
a comer a lo melindroso, tanto, que coFiid
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con tenedor las uvas, y aun los granos de la
granada’. . .

Caballero y escudero corresponden a una
piotipologia bien definida, lepiosprnéi_l_co o
asténico el primero, picnico, pletérico, obeso,
el segundo, y sus caracieres Ppsicolégicos es-
tan en intima relacién con los caracteres so-
méﬁCOS. _ .

En cuanto a los oiros personajes, mucho
hay que decir sobre sus opiniones en relacién
con la comida, pero entresacaremos como
mas imporianies lo gque dice Teresa Panza,
rique la mejor salsa del mundo es la hambre,

como no falta a los pobres, siempre comen
a gusto’’, lo que no es mas que aplicacién de
un antiguo adagio socrético que Cervantes
debié conocer por sus lecturags médicas:
HOPTIMUM CONDIMENTUM FAMES".

- Por su parte el Candnigo recomiénda co-
mo remedio para ifemplar la cdlera '‘tomar
un bocado ¥y beber una vez', vy asi después
de comer y beber el cabrero sosegoése'.
Buena leccién para gobernantes que desean
tener paz en sus dominios:; bastard ifener el
estébmagoe de sus asociados lleno para que
todo discurra como una balsa de aceite por-
que '‘de la panza sale lIa danza'.

TRAUMATISMO

“Las feridas que se reciben en las batallas,
antes dan honra que la quitan”.

Otira idea que podemos considerar obse-
siva en Cervanies es el iraumatismo, la vio-
lencia. Sobre los personajes cenirales de la
inmortal novela menudea una lluvia de gol-
pes, pedradas, pufiadas y palos. Sufren cai-
das, desmavyos, cardenales, hemorragias, he-
matomas, dolorimiente generalizado, magu-
llamiento, manteos, epistaxis, arrancamiento
violento de piezas dentarias, fractura de cos-
tillas y de oiros huesos y alfilerazos.

Es un continuo vapuleo, interrumpido de
vez en cuando por fases de reposc relativo
durante las que se reponen de las lesiones y
magullamientos sufridos. Todo termina con
la muerte del personaje central de la obra, el
propio Don Quijote.

Del resto de los personajes, 36 sufren
iraumatismos una o varias veces, y asi Tosi-
los recibe 100 palos, unos de los hombres de
Roque Guinarf muere con la cabeza partida
de un sablazo de su jefe; Don Vicente Torre-
llos muere de heridas de bala disparadas por
Claudia en un arrebato de celos; la hija de
Pedro Pérez en la Insula Barataria cae al
suelo y sufre un esguince en el tobillo al tra-
far de huir de la ronda de Sancho; Dofia Ro-
driguez, la duefia, recibe una psaliza con
abundantes nalgadas y zapatillazos; el mia-
*ido de Dofia Rodriguez recibe una serie de
alfilerazos que acaban con su vida; el Caba-
llero del Bosque sufre caida y golpes en las
Costillas; ¢l Ama v la Sobrina se dan de bo-

etadas a si mismas cada una al ver el esta-

do en que viene Don Quijote después de su
salida; un Disciplinante queda hecho dosg par-
tes por una cuchillada de Don Quijote; uri
Cabrero es molido a coces por Sancho y que-
da con el rosiro ensangretado; Don Quijote
casi egtrangula a un Cuadrillere de la Santa
Hermandad,; el Barberc de la bacia es gol-
peado por Sancho que le baha los dientes en
sangre; Dos Luis golpea a su Criado en la
boca bafiindole también los dientes en san-
gre; Don Fernando golpea "muy a su sabor''
a olro Cuadrillero de la Sania Hermandad,
el Ventero *cobra" al intentar “cobrar'’; al
Cautivo le rindieron lleno de heridag; Camila
se aufoinfiere una pufialada; Maese Nicolas
se da una cosialada; Luscinda dirige una se-
rie de punaladas a Don Fernando; Sancho
muele a golpes a un cabrero; Don Quijote
casi mata a un comisario de Galeoteg de una
lanzada que le deja malherido; el Bachiller
se fractura una pierna al caer atacado por
Don Quijoie; Maritornes recibe una serie de
palos y mojicones de Sancho y el Ventero;
el Vizcaino sufre una fuerte hemorragia por
la nariz, oido y boca a consecuencia de la
herida que le infiere Don Quijote; v el Hidal-
go también casi mata a dos Arrieros en la
posada mieniras velaba sus armas, por venir
a importunarle.

Es indudable que en la mente de Cer-
vantes debibé permanecer por toda su vida la
impresién de las eacenas del cormbate tinico
que vieron los siglos: Lepanto.

En iotal hemos aislado 136 iraumatis-
mos. Desde luego, el Caballero andante se
lleva la palma. Catorce veces se cae Don
Quijoie en el iranscurso de la novela.

El Hidalgo manchego, impavideo sin em-
bargo ante tal cimulo de désgraciag dira con
serenidad digna de mayor éxito: “las feridas
que se reciben en las batallag, antes dan hon-
ra que la quitan'’, respuesta acre quizés a
guienes en vida hicieron mofa de la mano
muerta del auior de la novela, glericsa he-
rida recibida en la inmorial ocasién de Le-
panio, v que le dio el sobrenombre de "‘el
manco” que ostenté siempre con orgullo Don
Miguel de Cervanies.

Ademas de las caidas, sufre Don Quijote:
estacazos, pedradas, palos, pufiadas en las
quijadas, puiletazos, mojicones, candilazos,
arafiazos, mordiscos, pellizcos, baciazos, zan-
cadillas, estocadas, erosiones en la mufiecs,
coces y patadas, contusiones multiples en las
costillas, hemorragia al perder media oreja
de una estocada, gingivorragias al perder por
arrancamienio violento dienies y muelas,
epistaxis en su lucha con un gato ern casa de
la Duguesa. BSufre lumbalgia en diversas
ocagiones, magullamiento general y dolores
diversos.

En cuanto a Sancho, también Cervantes
le hace padecer diversos traumatismog, gene-
ralmente acompafiando a su amo. Once ve-
ces caeg el escudero: )

Ademaés de las caidas, Sancho sufré: pa-
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los, varapalos, estacazos, garroiazos, pufia-
das, porrazos, coces, pateaduras, pasamanos,
pellizcos, mamonas y alfilerazos, quedando
acardenglado, aporreado, moelido, con las cos-
tillas brumadas, todos los huesos quebranta-
dos, perdiendo a veces el conocimiento, oiras
sufriendo hemorragias y dolores en la regidén
lumbosacra que le impiden enderezarse a
veces.

Pero tanto golpe no acaba con ellos, ya
que la mayoria se repone sea con un buen
descanso o ‘por redic del milagroso balsamo
de Fierabras.

DOLOR

“No es dado a los caballeros andantes que-
jarse de herida alguna, aunque se le salgan
Ias tripas po1 ella”.

Es de suponer que lodas las caidas y
{raumatismos tan diversos que se mencionan
én el Quijote, fueran acompafiados de dolor,
sintoma concomitanie a ellos, pero Cervanies
no lo menciona pareciendo olvidar que los
golpes duelen.

El njfio Andrés debié de sufrir dolor por
los azoles cue le dio su amo Juan Haldudo,
el rico labrador de Quintanar, pero Cervantes
no pone én boca del muchacho un sélo grifo,
comdé es de suponer que los arrieros a los que
atacd Don Quijoie en la venta iambién de-
bieron sentir vivo dolor, v lo mismoe en todas
las ocasipnes mencionadas en el capitulo de
traumatismos.

Perg en las ocasiones en que Cervantes
se refiere especificamente al dolor, vernos que
éatae tiend gradaciones diversas estando enire
las més frecuentes el dolorimienio general o
magiullarmiento, sufriéndole Don Quijote en
las quijadas, en las costillas, en la cabeza
("cuande capui dole, caetera membra do-
lent""}, 13 mufieca, la oreja, la cara, la cin-
turg, eta. ‘

La filosofia del dolor en Sancho es com-
pletamente distinta a la de su amo. Sancho
esth dispuesio a quejarse del mas pequefio
dolor que tenga" v sus espaldas, cintura, cos-
tillas y cabeza sufriran la violencia a que le
arrasira la compafiia de su amo.

* MUERTES

“Yo me siento sobrina, a punto de muerte”.

_ Es el gran fraumatismo en la novela.
Hay en ella muertes naturales y muertes vio-
lentas. También hay muertes ficticias.

Se habla de una "mula muerta’ en las
espesuras de Sierra Morena a donde llegan
nuesiros héroes. Siete carneros de un reba-
fio mueren a manos de Don Quijote en épica
batalla.

Entre las muertes de humanos esta la de

un hidalgo de Baeza que murid de "fiebreg °
pestilentes” y que llevaba el cortejo de fraileg
encapuchadeos que foparon amo y escudero,

Roque Guinart mata de un sablazo & uno
de sus hombres. Sancho encuenira una se-
rie de cadéveres colgados de unos arboles en
las afueras de Barcelona, forajidos ejecutados
por la justicia, ‘'de veinte en veinte y de irein-
ita en treinta'.

Don Vicente Torrello muere a tiros por ls
celosa Claudis. ‘

Mueren de sendos disparos dos soldados
en una galera en el puerio de Barcelona, y
muere de 'mal de amores” el pastor Grisés-
tomo, Hay dos muerties ficticias o fingidas.
la de Basilio el pobre v la de Aliisidora.

Hay oiras referencias a mueries, como
los acompatianies de la princesa Micomicona,
Anselmo el del cuenio del Curioso Imperti-
nente, Camila en el mismo relalo muere en
el convento, Lotario en una baitalla de Napo-
les, se habla de la muerte de log "Condes de
Heguemén y de Hornos” en la campana de
Flandes; Don Pedro de Pueriocarrero, Gene-
ral de la Goleta muere de pena por su cauti-
verio rnientrag iba camino de Congtaniinopla;
Pagan de Oria, caballero del habijo de San
Juan, a quien los alarabes le cortaron la ca-
beza, muriendo mas iarde ahorcados los que
Io hicieron; se habla de mas de 25.000 muer-
tos en la batalla de la Goleta, vy Azan Baja,
rey de Argel, se dice que ahorcaba cada dia
a un prisionero; el esposo de Dofia Rodriguez
murié de "un cierfo espanio’; la madre de
la pastora Marcela se dice que murié de par-
to, v su marido Guillermo, murié también, de
pesar, dias mias tarde.

Al final de la obra la muerte del propio
Don Quijote es el apoteosis que da fin a las
aventuras de Alonso Quijano el Bueno.

cDe qué murié Don Quijoke?

Cervantes no lo sabe. No nos lo dice,
pero lo deja entrever. Don Quijote murié de
pesadumbre por su derrota, siendo incapaz
su espirilu ya de sosfener aquel cuerpo ian
desnulrido, no le quedaron mas que fuerzas
para volver a su lucidez, pedir perdén por
sus insensateces gloriosas, hacer tfegtamento
v morirse poco a poco.

Y por fin, ese espiritu que se sobrepuso
a todas las flaquezas del cuerpo, ese espiriiu
que supo combatlir a infinitos enemigos del
mundo v de la carne, ese coraje que le llevd
a emprender fantasticas batallas, nunca vis-
tas.aventuras y dificuliosas empresas, ese es-
piritu en fin, que se supo desligar del peso
muerio de un organismo viejo, gastado y en-
fermo, para con juvenil vigor hacer la mejor
novela de los siglos, la novela de itodos y ca-
da uno de los seres humanos, se separd de
aquel cuerpo cansado, miserable y debilitado
por la derrota moral, incapaz de soportar tan-
ta lucha y iantos desengafios,

sFue un accidente vascular, una cardio-
patia, una insuficiencia suprarrenal, una cri-

— 44—

Digitalizado por: ¢

ENRIQUE BOLAQ‘OS
w quebolanos.ordg


www.enriquebolanos.org

sis hipertensiva, una neoplasia o una simple
consuncién del organismo?
[
| pienTes |
o ———————
“Boca sin muelas es como molino sin piedra,

vy ¢n mucho mis se ha de estimar un diente
que un diamante”.

Todo lo relacionado con los dientes en
el Quijote podemos clasgificarlo en cinco gru-

pos:
1. Traumas denfarios

Don Quijote es quien lleva la peor parie.
Durante la aveniura de los pastores, una pe-
drada le llevd de camino ''ires o cuatro dien-
tes y muelas de la boca’” y al iferminar la
aventura, el Hidalgo se pondra la mano iz-
quierda en la boca ""porque no se le acaben
de salir los dientes'",

Cuando solicita a Sancho que le revise
cudntos dientes y muelas le faltan del lado
derecho de la quijada, el escudero le pregun-~
ta cuanias muelas solia tener en aquella par-
te, contestando Don Quijote: "Cuatro fuera
de la cordal, fodas enteras y muy sanas’,

2, Patologia de los dienfes

Asegura Don Quijote que en loda su vida
le han sacado ni dientes ni muela de la boca,
ni se le ha comide de neguijén ni de reuma
alguna,

NEGUIJON es una enfermedad de los
dienies que los carcome y pone negros, una
especie de broma muy frecuenie por aquel
entonces, en época en que la Higiene era des-
conocida.

REUMA. se llamaba a oira enfermedad
gle log dientes, caracterizada por fendmenos
inflamatorios dolorosos, supurativos de la en-
cla cercana al diente. Se llamaba también
CORRIMIENTO. ,

También menciona Cervanies el CATA-
RRO de los dientes ""que en esta tierra de
Aragén son tan ordinarios” y que ocasiona
la caida de los dientes aflojandolos de sus
alvéolos. Es algo asi como la piorrea alveo-
lo dentaria,

Podemos afiadir el “enirechocar de dien-
fes" o dentera que siente Sancho debido al
miedo que le produce la vista de los enca-
misados.

3. ILa limpieza de los dienfes

Se hace mencidon en la novela al valor de
la denfadura cuando dice Cervantes: 'méas
vale un diente que un diamante’ v a la lim-
bPleza cuando dice: “mondéndose los dientes
como de costumbre’.

Sancho se "enjuaga la boca" después de
una de sus comidas, signo de limpieza e hi-
giene.

4. Mortologia dental

Don Quijote &l hablar de sus dientes dice
que le quedan ‘‘cuatro muelas fuera‘} de la
cordal’, todas enieras y "rauy sanas’. Los
dientes de Belerma son "'ralos y no bien pues-
tos, aunque eran blancos como peladas al-
mendras'’,

Dofia Rodriguez presume de fenér "'sus
dientes y muelas en la boca, amén de unos
pocos que le Hevaron los catarros”. Cuando
Altisidora maldice a D. Quijoie, le desea que
"le queden los raigones si le sacaren las miue-
las"”, v la cara de D. Quijote se desfigura "por
faltarle dientes y muelas'.

5. Refranes y dichos en relacién con los dienfes

Se mencionan: ‘‘Boca sin muelas es co-
mo molino sin piedra”, “En més se ha de es-
timar un diente que un diamante’, y "Enire
dos muelas cordales nunca metas tus pu}lgg-
res”’. Se menciona ifambién la famosa ORA-
CION DE SANTA POLONIA a que aludén el
Ama vy el Bachiller y que recuerda el marti-
rio de aquella santa por el Emperador Decio
guien ordené arrancarle todos los dientes y
muelas para que renunciase a su f&. Como
Decio viera que la Santa no sélo se manienia
firme en su fé cristiana sino que elevando los
ojos al cielo pidié a Dios que le calmase los
horribles dolores ¥ también a fodos los gue
sufrieran de las muelas, ordend quernarla vi-
va. Desde entonces es la abogada de los do-
lores de muelas en el santoral ¢ristiano.

GORDOS Y FLACOS

“El ventero, hombre que por sef muy gordo
era may pacifice”.

“Y estaba seco y amojamado que mo parecia
sino hecho de carne momia”.

Flaco le vemos al comienzo de la novela,
y flaco, amarillo v ¢on los ojos hundidos le
vemos regresar al final de su carrera andan-
ie. Cervantes lo pinta como un hombre de
50 afios, seco de carnes aungue de comple-
xidn recia, pero las penalidades de su vide
aventurera le hacen iener un rosiro de "me-
dia legua de andadura’, ''seco y amarillo”
v asi le encuentran el Cura vy <l Barbero an
Sierra Morena, flaco, amarillo y muerio de
hambre"”, ian seco que carece ‘‘carne mo-
mia’”. Los ojos hundidos nos muesiran el
grado de desnuiricién del de la Triste Figura
v al conjunto se une la falta de muelas per-
didas en nunca visio combate que le dan atn
peor aspecto, que no basta a disimular unos
bigotes negros y caidos.

La gordura de Sancho se describe a lo
largo de ioda la novela; es una obesidad he-
reditaria. Los Zancas eran barrigones, de
talle corto y por eso se les llamd Panzas co-
mo refiere el propio interesado.

Ciros gordos son: el Ventero, "hombre
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gue por ser muy gordo era muy pacifico”,
que coincide con el viejo refran de que la
“gula agranda el vienire y empequenece el
cerebro’.

También es gorda la mujer de Sancho,
Teresa o “Teresona’” comoc por su gordura
quiere llamarla su escuderil esposo.

La misma Dulcinea es descrita por Cer-
vantes como “'ésla que véis de rostro amon-
dongado”, és decir de rosiro gordo, tosco, des-
madejado, y en aguel oiro verso cervantino:
“reposa aqui Dulcinea y aunque de carnes
rolliza''.

Torralba la pastora era "una moza ro-
Nliza", y la palma de los gordos se la lleva
aquel vecino de un lugar al que llegaron Don
Quijote ¥y Sancho, que pesaba 11 arrobas o
sea 275 libras, al que Santo recomienda per-
der 150 libras para curarse de sus enferrmeda-
des.

lLa psicologia de la obesidad estd magis-
tralmente senalada por Cervantes, quien aun-
due nunca fue gordo, conocid a quienes lo
eran, vy supo de sus reacciones que transcribe
con todo acierto, sintiendo compasién por
ellog pues no se cansa de dar consejos a todo
lo largo de su cbra para prevenir la gordura,
que sabe gue gi es envidiable en sug comien-
zos, mdas tarde cuando avanza se hace ridi-
cula, para acabar inspirando lastima. Por
eso su consejo a Sancho: ‘'Come poco y cena
méas poco”’.

Seguramente conocid Cervanles la anée-
dota que desde remotos fiempos se ailribuye
a Hipdbcrates, padre de la Medicina., Uno de
los discipulos, observando la escasez de la
dieta de su maesiro, dijole: “"Maesiro, co-
med mas para fortaleceros”. Hipécrates le
contesié: “Hijo mio, yo como para vivir, v
no vivo para comer’.

GIGANTES Y ENANOS

“Fntrard a deshora po1 la puerta de la sala
un feo y pequefio epano”.

“Rn esto de giganies, hay difelentes opiniones
si los ha hahido o no en el mundo”

Menciona Cervanies al gigante Goliat, fi-
listeo citado por la Biblia, agl como las osa-
menitas halladas por aguel enfonces en la
Isla de Sicilia, "tan grandes que su grandeza
manifiesta que fueron gigantes sus duefios y
ian grandes como grandes iorres’.

Siempre log enemigog de D. Quijoie, de-
lirios de su imaginacién de psicoépaia gon gi-
gantes. Asi los molines con rmiles de brazos,
Malambrune, Pandafilando de la Fosca Vista,
guien a mas de giganie es esirabico, Morgan-
te, el mismo Fierabras, Caraculiambro, ast lla-
mado por la desinesurada anchura de su ros-
iro, Briareo el de los 100 brazos.

Mieniras a los gigantes se les asigna foda
suerte de maldades y acciones vituperables,
a los énanos tratalos el autor del Quijote con

gran carifio a pesar de la fealdad qué lgy -
alribuye, teniéndolos por correos o enlacag
enire damas y caballeros, que reciben siem.
Ppre por sus servicios regalos diversos.

SUENO

“El suefio es el alivio de Ias miserias de [og
que las tienen despiertas”.

Manifiésiage el suefio, necesidad fisiold.-
gica, de muy diversa forma en los personajes
principales de la novela. Don Quijote, tam:
perarmento nervioso, preocupadizo, sufre con
frecuencia de insomnio, v ademas liene Ig
idea que los de su profesidén y oficio ho de-
ben dormir, sirio pasar la noche en dulces
pensamientos en relacién con la princesa de
sus suefios,

Para Sancho el descanso es indispenss.
ble. Necesita dormir, donde sea y como ses,
v mag después de darle unos tientos a la bota
cargada con vinillo de Ciudad Real.

Don Quijoie que sabe de la pereza de
Sancho, le aconseja: "Sea modeéerado fu gué-
fio, que el que no madruga con el go0l, no gosza
del dia, vy advierte, och Sancho, que la dili-
gencia es madre de la buenaventura, vy la
pereza, su coniraria'’,

"Duerme h1 que necesitas dormir”, le di-
ra en alguna ocasidn, y Sancho no negara
que “tenia costumbre de dormir cuairo 6 cin-
co horas las siestas de verano'’, pues “el sue-
fio es alivio de las miserias de los que las
tienen despierias’.

Mieniras Don Quijoie dormita erire el
suefio y la vigilia, Sancho duerme y ronca &
pierna suelia. “Estd siempre mas digpuestd
para dormir que para oir canciones''. _

Sélo se ve al Hidalgo dormir profurida-
mente en ires ocasiones: cuarido la avenfura
de la Cueva de Moniesinos, en Sierra Morena,
cuando duerme al lado de Sancho fan pro-
fundamente que llega Gines de Pasamonte y
se lleva al Rucio de Sancho sin que amo y
escudero se den cuenta, y al final de la no-
vela, donde se menciona que durmid “‘mas
de seis horas” de un 1irén,

Que Cervantes tenia conocimientos mé-
dicos muy superiores a su época, estd plena-
mente demosirado, y buena prueba de (31,6
son la abundancia de cbservaciones que de-
noian gus lecturas de texios hipocréticos, citas
de Dioscorides, etc, '

RUBOR Y PALIDEZ

El RUBOR como manifestacién de una
emocién, determinada por una vasodilata-
cion periférica, se manifiesta en Don Quijots,
Dorotea y el Cautivo, No s=dlo el sexo feme-
nino es susceptible de presentar rubor, sit
también el masculino dependiendo miicho
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del tono vegetlativo del individuo, de la
edad, efc. .y
A Dorotea el rosiro se le cubrid de un
color que mosiré bien claro el sentimiento de
vergiienza del alma", y Don Quijote se pone
nde mil colores que sobre la morena piel le
jaspeaban v se le parecian”, y al Cpuhvo,nla
alegria de verse en lierra de cristianos, “le
habia sacado al rosiro iales colores’. Y
cuando el Hidalgo envia a Sancho con una
misiva para Dulcinea dicele que observe “'si
ruda los colores al tiempo que la estuvieres
dando la embajada; si se desasosiega y
arr‘
turb La PALIDEZ, fendmeno conitrario al ru-
por, determinada por la accidén vasoconsiruc-
tiva sobre la pared de los vasos sanguineos
de finos filetes nervioscs, reduciendo la luz
de aquellos, suele presentarse como reaccién
ante el miedo.
El valeroso Don Quijote, ‘‘se estremecid
erdid la color del rosiro’ cuando vio gue
abatian la fienda en las galeras del puerio
de Barcelona,

'~ También pierde el color el proiagonisia
principal después de ser derrotado por el de
]z Blanca Luna. Sancho palidece con el
manteo, v el fraile de San Benito a quien aia-
ca D. Quijote subid a la mula “sin color en
el rostro'. Don Fernando pierde el color
cuando ve a Lucinda abrazar a Cardenio, y
la hermosa Quiferia también quedd palida
come resuliado del ajefreo gue precedid a su
boda.

DESMAYOS

“Y se ha visto seflor escudero, enteriado un
desmayado creyendo ser muerto™.

Varias veces se presentan LIPOTIMIAS,
que podemos considerar unas veces EMOCIO-
NALES, POR ANEMIZACION BRUSCA CERE-
BRAl, o TRAUMATICAS, por concusién o
frauma craneo-encefalico, sufriéndolas Don
Quijote, Sancho, Lucinda, La Trifaldi y Do-
rotea.

Don Quijote queda sin conocimiento al
recibir una serie de candilazos en la venia,
conmocidén cerebral de origen irauméiico;
farabién cuando el Disciplinante le golpea,
cae al suelo quedando sin conocimiento,

. Lucinda pierde el sentido por cauga emo-
cional, durdndole veinticuairo horas, y en él
Ve un claro fondo histérico, describiéndola
Cervantes rigida, en estado de semi-incons-
Clencia, los parpados aprefados, las conjun-
livas inyectadas en sangre, agitada por un
ligero femblor y resbalando unas lagrimas
Por las aberturas palpebrales. En una huida
de 1a realidad a la que no se siente con &ni-
Mo de resistir. Vuelve a perder el sentido
Cuando la raptan del monasterio.

. _Hay también desmayo emocional de Do-
na Clara, la joven enamorada, al ver la pe-

lea de la venta. Dorotea también recurre al
desmavyo cayendo de espaldas fras un "luen-
go vy iristisimo grito' con objeto sin duda de
atraer sobre ella la atencion general.

La Trifaldi también mosiré cierta incli-
nacién al desmayo para refener la atencion.

Sancho hace mencién al desmayo cata-
léptico cuando dice: ""va se ha visto enferrar
a un desmayado creyendo ser muerto”,

sTendria conocimiento Cervantes de lo
sucedido a Pedrarias Davila, que como sabe-
mos estuvo a punic de ser enterrado vivo en
ocasién parecida?

Claudia gse desmaya de emocién al ver
herido a su Don Vicente, vy ver sobre todo
sangre. Son frecuentes las personas que an-
te una gota de sangreé sufren una lipotimia,

Fl desmayo de Don Vicente es de oira
tipo: es un shock por hemorragia y de él mue-
re al no haber nada que le detenga la pérdi-
da de sangre.

Los desmavyos de Don Quijote poco antes
de morir son premonitorios del desenlace fa-
tal, v su causa, segtin la biotipologia del pro-
tagonista, cardiacos o por insuficiencia su-
prarrenal probablemente,

"Y en ires dias que vivid después deste
donde hizo el testamento, se desmayé muy a
menudo’., Es el final de Don Quijote.

IMPULSO SEXUAL

“Quién sabe si esta soledad, esta ocasién ¥
este silencio despertari mis deseos, que duer-
men, ¥y harin que al cabo de mis afios venga
a caer donde nunca he tropezade”.

No por frisar en los cincuenta anos, es
el Caballero andanfe un hombre asexuado,
antes bien, es un hombre con un sexualismo
exacerbado, pero sublimado por su inteligen-
cia, iransformando esa serie de poderosos
impulsos en un deseo de hacer bien y soco-
rrer a sus semejantes,

Su amor hacia la ideal y nunca visia
Dulcinea, es la obsesidn gque dirige todos sus
pasos, v hacia ella van todos sus anhelos, sus
deseos, v piensa que algtn dia podré lograr
unirse a ella indisolublemente por medio del
lazo mairimonial.

“Y cuando se una el furibundo leon manchego
con la blanca paloma tobosina, después de hu-
milladas las altas cervices al blande yugo
matrimoniesco”.

“Da ese inaudifo consoicio, saldrin a la luz
del orbe los bravos cachorros que imitarin las
rapantes garras de su valeroso padre”.

Don Quijote sabe de las iremendas tfen-
taciones a que estAn sometidos los andantes
caballeros, ¥y se propone no ceder ante los
irresisiibles deseos de las damas que loca-
mente enamoradas le rodean: la hija del ven-
tero que tomd por castellano, la bellisima y
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traviesa Altisidora y la ya madura Dofia Ro-
driguez.

Quiere ser leal a Dulcinea y por eso re-
giste una y oira vez, y ''esta mano que no ha
tocado oira de mujer alguna’ como dice el
propio Hidalgo, muesira la fuerza de su va-
leroso brazo.

Quizas el momenito méas duro para su re-
sistencia es la escena con Dofia Rodriguez,
cuando dice: ‘ni yo soy de marmol, ni vos
sois de bronce, ni ahora son las diez del dia
sino de la noche'’, y teme que &l cabo de los
afios pueda caer '‘donde nunca habia irope-
zado''.

Quiere “poner una muralla entre sus de-
gseos v su honestidad" por lo que prefiere es-
tando en casa de los Dugues “dormir vestido
que consentir que nadie le desnude”,

En Sancho Panza la belleza femenina
produce fuerte impresién y asi cuando ve a
Dorcten *“'ge admird por parecerle que en fo-
dos los dias de su vida habia visto tan her-
mosa criatura'’, v mas adelante afirma que
“jarmbién suelen andar los amores y los no
buenos deseos por los campos como por las
ciudades, y por las pastorales chozas como
por los reales palacios'.

No deja Cervantes a los animales de la-
do en cuanto a impulso sexual se refiere y asi
menciona que a Rocinante le apetecia “refo-
cilarse con las sefioras facas", y al olfatearlas
cambid de paso y de costumbres, dirigiendo-
ge al frote hacia ellas "'a comunicarles su ne-
cesidad’’, con el resuliado conocido ya que
las jacas que no parecian ser muy iratables,
le récibieron a coces y a mordiscos, dejandole
nal parado.

: A pesar de todo Don Quijote tiene a su
caballo “por persona tan casta y pacifica”
gomo &l mismeo.

AMOR Y MATRIMONIO

“Yo no soy de los enamorados viciosos, sino
de los platénicos continentes”.

Considera Don Quijote que el caballero
andante sin amores '‘es arbol sin hojas, y
cuerpo sin alma’’, porque "‘es ian natural que
el caballero andante sea enamorado como el
cielo tener esirellas"”, llegando a reconocer
que estaba enamorado ‘hasta los higados”,
de su Dulcinea del Toboso.

Don Quijote es partidario de que al ca-
sarse hay que mirar “mds a la fama que a
la hacienda de la mujer', vy que los padres
deben seleccionar la esposa mas adecuada
para sus hijos ya que “el amor y la aficién
con facilidad ciegan los ojos del entendi-
mienio'.

Por el conirario Sancho ve bien que se
casen los que se quieren bien, y no que los
pudres esiorben estos mairimonios por amor,
prefiriendo la libertad de eleccién.

Por uliimo Grisdstomo “muere de amo-

El Dr. Pedio Recio vigila la dieta de Sanche Panza.

res" por Marcela; Dorotea hace locuras por
Don Fernando hasia que se casa con él; An-
selmo “esiaba perdidamente enamorado de
una doncella principal”; Dofia Rodriguez se
enamora de "un escudero barbudo’’; Don Gas-
par Gregorio se enamora de la Morisca y Car-
denio enlogquece de amores, huyendo a gierra
Morena para vivir como una fiera en el
monte,

EMBARAZOS, PARTOS, MENSTRUACION |
Y MENOPAUSIA

i En dos ccasiones se menciona en el Qui-
jote la mensiruacion:

“Qué mal sentis, sefiora mia? Mirad si e
alguno de quien las mujeres suelen tener uso
y experiencia®.

v la otra en la Cueva de Montesines, cuando
al hablar de Belerma asegura Don Quijote
que:

“No toma ocasién su amarillez y sus ojeras
de estar con el mal mensil ordinario en las
mujeres porgue ha muchos meges y adn afios
que no lo fiene ni asoma por sus puertas”
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£n esta vltima cita se alude también a la
ausia.

menti};s alusiones a embarazo son numero-
gas en el Quijote. Don Juan pregunia a Don
Quijote en la venia si Dulcinea “estaba pa-
rida o prefiada”; Teresa Panza en caria a
gancho cuenia lo que le sucedié a Minguilla,
1a nieta de Mingo Silvato de la que "malas
lenguas quieren decir que ha estado encinta
del hijo de Pedro Lobo",

Dofia Rodriguez al hablar de sus amores
gecretos comn un robusto escudero dice que en
su matrimonio “nacid una hija”,

El de Miguelturra, enviudé porgque a su
mujer la matd un mal médico gque la purgd
estando preiiada’.

La princesa Antonomasia, después de ha-
per admitido en su estancia a Don Clavijo
vidse al poco tiempo "‘con no gé gue hincha-
z6n en el vienire'',

Con frecuencia Cervantes habla de muer-
tes por parto, cosa que debidé ser muy fre-
cuente por aquel enionces. Muere de pario
la madre de la pastora Marcela al nacer ésia;
1a mujer del Oidor Juan Pérez de Viedma al
nacer su hija Clara, Dofia Rodriguez refiere
gue ‘‘tuvo suerie en no morir de pario”, .

Enire los animales cervantinos también
hay gestaciones. Asi la pollina prefiada de
las bodas de Camacho, y la perra del retablo
de marioneias que quedd prefiada y murid
“*de ahita”.

La palabra "parir” se menciona 15 veces
en el Quijote.

Las ires menopéusicas gque describe Cer-
Iranies son: El Ama, Dofia Rodriguez v Be-
erma,

DESVIACIONES SEXUALES

Tanto Don Quijote como Sancho se expre-
san en contra de toda manifestacion porno-
grafica. Don Quijote dice que “de las cosas
obscenas y forpes, los pensamienios se han
de apartar, cuanto méas los ojos” y Sancho en
la insula, 'puso gravisimas penas a los que
cantasen cantares lagcibos y descompuesios”.

Cervantes huye en su obra del estilo de
la época que salpimentaba las obras de ifodo
género con el ingrediente pornografico o es-
catoloégico utilizado para llamar la aiencidon
por los escritores de entonces como por los
de ahora,

. Sin embargo, con gran elegancia men-
clona Cervanies en varias ocasiones la exis-
ieng:la. de prostitutas como las doncellas que
reciben al Hidalgo en la venia y de las que
Nunca ge viera tan bien servido. Eran “des-
188 que llaman del partido” o mujeres que
and'?.ban por su cuenia en coniraposicién a
lag “rameras”, asi llamadas porgue colgaban
en Iz puerta de su casa un ramo como pro-
Paganda de su oficio, y gque podemos decir
Que estaban agrupadas en una especie de
Sindicato con ciertos reglamenios.

Pero el personaje miejor retratado por
Cervantes ez Maritornes, la moza asturiana
que describe irénicamente asi:

“Ancha de cara, llena de cogote, de nariz ro-
ma, del un ojo tuerta y del otro no muy sana,
Verdad es que la gallardia del cuerpo supliz
las deméis faltas: no tenia siete palmos de los
pies a la cabeza, y las espaldas, gue algin
tanto le cargaban, la hacian mirar al suelo
maz de lo que ella quisiera®™,

completando su descripcidén diciendo que
""sus cabellos tiraban a crines” y su aliento
olia a "ensalada fiambre y irasnochada'.

Es indudable que la tal Maritornes es
uno de los personajes mas reales de la novela
v debid de existir en alguna de aguellas ven-
tas en que el gloricso manco de Lepanto vio-
se obligado a pernoctar,

El hecho mismo de qgue Cervantes llame
a Maritornes v a la hija del Ventero “semi-
doncellas” esig mosgirando cémo se adelantd
a su tiempo (recordemos las “demivierges”
de Prevost tres siglos después). .

Maritornes es un curioso lipe psicoldgico
en el gque se manifiesta una lucha enire sus
represiones religiosas y formativas (recorde-
mos que tenia 'sus ribetes de buena cristia-
na'’, gque ‘“rezaba el rosario” y que prometid
a Sancho ‘rezar por él'’) y su vida como sir-
vienta de la venita.

Esta lucha psicoldgica se manifiesta en
el componente onirico que se puede apreciar

en su relato a Sancho: \

“A mi me ha acontecido sofiar que caia’de
una torre abajo, y que nunca acahaba de Ile-
gar al suelo, y cuando despertaba del suefio,
hallarme tan molida y quebraniada come si
verdaderamente hubiera caide”.

Se trata de un iipico suefio de angustia,
que revela la lucha de su subconsciente, en-
tre sus ideas religiosas y su vida sexual. Es
la Iucha enire el deber y el placer, siendo el
resuliado el displacer. La forre, simbolo f&-
lico, tipicamente freudiano, representa clara-
mente su oficio. La calda es un signo tam-
bién claroc del descenso moral en el abismo
o pozo sin fondo, interminable, de la prosti-
tucién. Freud interpretaba también este 1i-
po de suefios de angustia como sueiflos de im-
potencia, de imposibilidad orgésmica, suefio
tipico de prostitutas que sufren con mucha
frecuencia frigidez o anhedonia,

En 26 ocasiones se manifiestan en el Qui-
jote frases que demuesiran un cierio exhibi-
cionismo verbal que llega hasia la coprolalia,
Manifiéstase sobre fodo en Sancho FPanza, lo
que estd muy en relacién con su biotipo.
Cuando la coprolalia se manifiéesta en Don
Quijote, tiene un gignificado de liberacion de
imégenes obsesivas. :

Cuando el Hidalgo hace penitencia en
Sierra Morena y queda '‘desnudo como cuan-
do nacié’’, poniéndose a hacer locuras y ca-
briolas, muesira una de las facetas de su psi-
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copatia, con ribetes de exhibicionismo.

Cambios de vestimenta, de tipo {ransves-
tista hay varios diseminados por el texio.
Asi lo hacen el Cura, el Barbero, la Morisca,
Don Gaspar, Claudia Jerénima, los hijos de
Don Diego de la llana y el Mayordomo de
los Duqgues.

Séadicos son los castigos que Merlin im-
pone & Sancho para desencantar a Dulcinea,
sado-magoquistas los disciplinantes, sadica
también es Casilda de Vendalia que se goza-
ba con las fremendas peniiencias qgue le im-
ponia a su caballero, tales como el desafio
de la Giganta de Sevilla, llamada La Giralda
o como cuando le mandé fomar en peso las
antiguas piedras de los valienies toros de
Guisando, y para rermate cuando le ordend
“tirarse la sierra de Cabra abajo'’ para de-
mostrarle su amor incondicional.

Masoquisias son las manifestaciones de
Don Quijote que se gquiere dar de calabaza-
das conira las rocas para mosirar su amor
por Dulcinea.

Paidéfilos son los barbaros iurcos men-
cionados por Cervanies que prefieren ''méas
un muchacho o mancebe hermoso gue una
mujer por bellisima que sea''.

Altisidora es un caso iipico de presbioc-
filia, que se manifiesta por su amor capri-
chose por Don Quijote, hombre de mucha
mag edad que ella. Esio se conoce en Me-
?:igina con el nombre de ninfomania presbio-
ilica.

Fetichista es Leandra que “se enamora
desde una ventana del oropel del vistoso ira-
je de Vicente de la Roca', es decir del brillo
exterior ¥ no de la persona.

Y ez indudable gue estamos ante una
parafilia en el caso o proposicién de Angelmo
a Lotarie en el Curiose Impertinente, como
lo &5 la alusién a la cola de la ventera, pa-
sdje un tanto turbio del Quijote.

Se menciona un caso de geofagia y ne-
¢rofagia cuando Anselmo dice:

“Has de considerar que yo padezco ahora la
enfermedad que suelen tener algumas mujeres
que ge les antojz comer tierra, yeso, carbén v
ofras cosas peores, afin asquelosas para ini-
rarse, cuanto mias para comerse”.

Cervantes cita un caso de ANTROPOFA-
GIA, cuando hace referencia al cruel hijo de
Barba Roja y la nave "La Presa', que era
tan odiado por los remeros que estaban a sus
o6rdenes, que lo mataron comiéndolo a mor-
discos,

LIMPIEZA E HIGIENE

“Lo primero que te encargo es que seas limpio
¥ que cortes las wuiias sin dejarlas crecer
como algunos Hacen”.

Es indudable que Cervanies amaba la
limpiezsg, posible herencia familiar, Y aunque

Don Quijote vice malhérido, grabade de Doré

los escenarios por los que pasd no debiero
ser ejemplos de pulcritud y de higiene, e§
todo momenito manifiesta su buen gusto pot
lo limpio y su aversién por la falia de higie-
ne, resaltando con frecuencia los desagrada-
bles olores del aliento de su escudero vy de
las "doncellas”, la suciedad de ventas y ca-
maranchones, los regiieldos, las escenas es-
catoldgicas de los batanes, v a cada paso e
irénicamente haré criticas scbre la conducta
a seguir en punio a higiene. ‘

Es necesario hacer mencién de que Don
Quijote sdlo se bafia en dos ocasiones en el
transcurso de la novela, una de ellas volun:
tariamente: o

“Antes de todo, con cinco calderas o geis d¢
agua se lavé Ia cabeza y rostro, ¥ todavia se
quedd el agua de color de suere”.

La segunda vez que se baifia Don Quijote
es completamenie involuniaria y acontecde
cuando por el Ebro sale con Sancho en una
embarcacién que por su mala fortuna zozo-
bra, cayendo amo’ y escuderc al agua dan-
dose un bafio casual. ' ,

Pero si nio vuelve a bafiarse, al menos st
se lava la cara al llegar a una fuente después
del vapuleo del rebafic de toros y vacas.
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En casa de los Duques le lavan las bar-

pas ''con jabdn napolifano’.
Sancho, a pésar de sus protesias de lim-
io no se quita la ropa en el transcurso de la
obra para darse un bailo voluntariamente.
Solo el obligado del rio Ebro al caer de la
almadia al agua. Mojarse no es de su agra-
do por cuanio durante la aventura de los ba-
tanes '‘'comenzd a llover un poco™ y "‘ense-

guida quiso Sancho que se eniraran en el

molino". ] _
Don Quijoie sin embargo se ve en la obli-
gacién de aconsejar & Sancho:

“Lo primero gue te enficargo es gue seas limpio
¥ que té cortes las ufias, sin dejarlas erecer
comd algunos hacen a quien au ignorancia les

ha dado a entender que las ufias Jargas les .

hermosean las manos; come si aquel excre-
mento y afiadidura que se dejan de cortar
fuese ufia, siendo antes garras de cernicalo
lagartijero, puerco y extraordinario ahuso”.

Los demaés personajes de la novela no .

son dechados de limpieza, Marifornes es
descrita como “sucia y desalifiada, con ha-
litosis marcada; la campesina gque Sancho
tomd por Dulcinea, despedia “un olor hom-

bruno”. Altisidora padecia también halito-
sis, y los demés de la venta no se bafiaban
mucho. La unica que parece preocuparse de

su limpieza personal es Dorotea, quien se la-
va los pies en un arroyo. Dona Rodriguez
hage mencion a la "exiraordinaria limpieza
de su hija”. _ ‘

. Cervanies hace un verdadero himno al
sol como fuente de energia y favorecedor de
la higiene del que dice: ""Médico. .. con cu-
ya ayuda el hombre engendra al hombre”.
Esta frase coloca a Cervantes como precursor
de la higiene, ya que fue esdrita en una épo-
ca en que aun no se sabia qué cosa eran los
microbios ni el origen de las enfermedades.
Es indudable que una vez mas aplica Cervan-
tes sus conocimientos bibliograficos y segu-
ramente en esa frase remedé oira famosa de
{}nsiéieles,— quien en su libro "Fisicos™” dice:

Sol et hemo generant hominem".

ENFERMEDADES Y SINTOMAS

“Me cargan los afios y un mal de orina que
no me deja reposar un rato'.

. Por orden alfabético mencidénase los si-
gulentes sintomas o signos:

caleniuras estornudos
calvicie halitosis

cefalea hidropesia
deposiciones sudor

diarrea tos

dolor vomito

eructo vomito de sangre

ENFERMEDADES DE LOS OJ0OS: Se men-
ciona él esirabismo (Pandafilando de la Fos-
ca Vista), falia de un globo ocular (Maritor-
nes), ceguera, miopia {Dulcinea). Es tuerta
también Clara Perlerina, debido a viruelas
que padecié cuando nifia: legafias, conjunti-
vitis vy iracoma. Sancho asegura que Dulci-
nea sufria de “"cataratas en los ojos".

“El maligno encantador que me pérsigue ha
puesto nubes y calaratas en mis ojos".

Se hace mencién a antecjos en diver-

' sas ocasiones, como las seis duefias que

venian con anteojos, los frailes de San
Benito que montaban sendos: dromedarios
también irajian anteojos, Doiia Rodrigue=z
también usaba anieojos.

AFECCIONES DE LA NARIZ: Oira de las
preocupaciones de Cervantes es sin duda la
forma de la nariz.

Cervantes tiene una especie de obsesion
por las mujeres chatas. En cambio al escu-
dero del Caballerc del Bosque le aplica una
nariz tan larga que "“c¢asi le hacta sombra a
todo el cuerpo’’, o la nariz de aquel caballero
""de déemasiada grandeza, foda llena de ve-
rrugas, amoraiada como berengena'.

AFECCICNES DE LOS OIDOS: Se mengcio-
nan en dos ocasiones: ''Nos habian de oir
log sordos’, dice Sancho al Bachiller Sansén
Carrasco, v duranie la aventura de los bata-
nes, “aquel incesante golpear nos hiere y las-
tima los oideos', dice Don Quijote.

- ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIO-
S0: Don Quijote cree que '‘se le derriten los
8esos” cuahdo los requesones de la bacia le
caen encima, y son signos tfipicos de som-
nampulismo los que muesira el propio Hi-
dalgo duranie la aventura de los pellejos de
vino. El Ama vy la Sobrina dan a Don Qui-
jote a comer ''cosas confortativas para el ce-
rebro'’.

Sancho tiermbla como un "azogado’ du-
rante la aveniura de los batanes, clara alu-
8ién a la infoxicacién mercurial conocida con
este nombre, También en una ocasién se
dice que Don Quijote se levanid temblando
de los pies a la cabeza '‘como azogado", al
escuchar la reprimenda del eclesidstico en
Casa de los Duques.

Se hace alusién a la enfermedad de Par-
kinson post-encefalitico al hablar de los Per-
lerines que asi se llamaban por ser perlaticos
o sea que padecian de perlesia.

También hay un caso de epilepsia en el
Quijote: el hijo del de Miguelturra gque ‘‘es
endemoniado y no hay dia que ires o cuatro
veces no le atormenien los malos egpiritus’,
a pesar de lo cual fiene la condicién de un
éngel "si no es que se aporrea y se da de
punadas él mismo a si mesmo".

Cervantes cifa un caso de miccién invo-
luntaria, fras una emocién fuerte, el de San-
chica, la hija de Sancho Pariza "a la que se
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le fueron las aguas sin sentirlo de puro con-
ienio”,

AFECCIONES DEL CORAZON: Se men-
ciona en el Quijote la palabra CORAZON, 141
veces, casi siempre en senlido metaférico.
Don Quijote siente palpitaciones, taquicardia
emocional, cuando dice: ‘el corazén me re-
vienta deniro del pecho’, en la aventiura de
log batanes. Montesinos le saca el corazén
con sug propias manos a Durandarie y aguel
corazén pesaba dos libras (hiperirofia car-
diaca).

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARA-
SITARIAS: Se mencionan los CATARROS ES-
TACIONALES, gripales, las calenituras pesti-
lentes, cajén de sasire dende debian ir a pa-
rar diversos procesos infecciosos; la lepra, vi-
ruela, la gifilis 0 morbo gélico, o mal napo-
litano, la sarna, la tifia que sufria el “Uchili"”’
o "fartax" en turquesco. La msalaria es alu-
dida cuando Sancho tiembla “como quien
tiene frio de cuartana’., Pediculosis que “'su-
fren los caballeros andanites'.

ENFERMEDADES DE LA PIEL: Altisidora
menciona la seborrea del cuero cabelludo al
hablar de la cagpa, también menciona la
misma la hiperqueratosis conocida con el
nombre de callos. :

El propio Don Quijofe itenia segtin con-
fesion un ‘‘naevus’ en la espalda, y Dorotea
asegura que el Hidalgo ha de tener un “'lu-
nar pardo con cierios cabellos a manera de
cerdas'’ en la espalda (naevus piloso). Dul-
cinea fenia segun el mismo Don Quijoie otro
“‘naevus’” en el labio derecho a manera de
bigote v por mas gefiag ‘con siete u ocho ca-
bellos rubios como hebras de oro vy largos de
mas de un palmo', y oiro en la *iabla del
muslo en el mismo lado del cuerpo”.

Habla 1a Trifaldi de un botecillo de "mu-
das" o afeites que hermosean la piel de la
cara. Se mencionan fambién afeites, depi-
latorios, vinagrillos, y ofros menjurjes,

MALFORMACIONES Y MUTILACIONES:
Se habla de CORCOVADQOS, como la nuera
del labriego con quien habla Sancho en la
Insula. Maritornes es conirahecha de figu-
ra, de espaldas cargadas, con una fuerie ci-
fosis; ge alude a los mancos fingidos y Altisi-
dora dice que no es ‘ni renca, ni coja, ni
iengo nada de manca''.

ENFERMEDADES DEL APARATO URINA-
RIO: Se dice que Don Quijote fue enfermo
de los rifiones muchos afios. El Galeote No.
4 sufria de "un mal de orina’ que no le de-
jaba reposar un rato, signo sin duda de afec-
cién prostatica o de la vejiga urinaria,

La Ducguesa sufre unas fistulas por don-
de desagua su malhumor.

ASFIXIA POR SUMERSION: El Moro Agi-
morato se lanza al mar con intencicones sui-
cidas, Casise ahoga. Relata el Cautivo que

fueron necesarias dos horas de respiracién
arfificial para reanimarle.

PERVERSIONES DEL APETITO: Al ha-
blar de las mujeres que “se les antoja comer
tierra, yeso, carbén y cosas peores’.

LOCURA

L1
.

“Loco soy, loco he de ser..

La locura de Alonso Quijano iransforma-
do en Don Quijoie de la Mancha es el tema
que még ha llamado la atencidn médica y
literaria. La locura del principal personaje
es un ‘modus operandi” de Cervanites. Ese
fue el Animo del autor, hacer comprender que
su Ingenioso Hidalgo era un demente al que-
rer arreglar él sélo (un hombre desnuirido,
de edad avanzada, sin recursog de ninguna
clase) el mundo, la Humanidad. Por si al-
guien lo duda, Cervantes hace decir a jodos
sus personajes que Don Quijote esia loco.

Es indudable que en ¢l Caballero de la
Triste Figura hay mucho del propic autor, de
su propia vida y hazafias, de sus personales
ilugiones vy fracasos. Saturado de esos fraca-
sos, con un solo brazo uiil, escribe ya en la
madurez de su vida su gran obra, en la que
irata en apariencia de ridiculizar a su perso-
naje, cuando en realidad se ridiculizaba a st
mismo.

Si pretendiésemios a fuer de médico de-
sarrollar una historia clinica de Don Quijote
para averiguar cual fue el probable origen
de su locura, no encontrariamos muchos da-
tos o antecedentes para ello. Cervantes no
quiso mencionarnos ni siquiera el lugar don:
de vivié y posiblemente nacié su Hidalgo
manchego. Por ello no sabemos si hubo fac-
tores hereditarios a los que pudiese atribuir-
se la demencia del protagonista. No parece
que fuera nuesiro personaje dado a la bebi-
da, no era un alcchélico, ni parecia tener ha-
bitos perjudiciales, Sbélo sabemos que era
"madrugador y amigo de la caza". Entre
sus anfecedenies paitoldgicos sélo dice Cer-
vantes que “habla sufrido de los rifiones’.

Antecedentes en la Historia clinica con
valor semiolégico, gson, la EDAD. Don Qui-
jote habia enirado en esa década de la vida
en que con més frecuencia aparece la psico-
sis. El CELIBATO, puede ser de valor, ya que
podia favorecer la aparicién de neurosis.
AGOTAMIENTO es oira causa posible de de-
sencadenar psicosis. Este signo existidé en
Alonso Quijano ya que ‘‘se pasaba las noches
de claro en claro y los dias de turbio en fur-
bio" y este es el motivo a que Cervantes atri-
buye "qgue se le secase el cerebro” y por eso
“vino a perder el juicio”,

Se irata de un lipo asténico lepiosomé-

tico. Su fendencia, si miramos la relacién
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enio-figura debia de ser hacia la esquizo-

ia. . .
frent Cémo estaban sus érganos de los genti-

dog? “‘Tenia el olfato tan vive como los
oidos's ¥ padecia de insomnio, alimentan-
dose mas de sabrosos pensamientos que de

fio fisiolégico,

suen}%e hablgar generalmente mesurado y

randilocuente, su tono cambiaba cuando se
irritaba o se alteraba por la colera, cosa fre-
cuente en el, sobre fodo cuando le tocaban
ol punio de 1a cabgllena andante o se creia
atropellade o burlado. Sus reacciones llega-
pan al insulto y a la agresién viclenta,

En psiquiairia diriage que era un hiper-
mimico e hipersémico. ) i _

Estaba poseido de alucinaciones o deli-
rios, mas bien ilusiones, es decir tomaba una
cosa por ofra. Consideraba a las prostitutas,
doncellas; a los molinos, giganies; las ventas
eran castillos; los venteros, castellanos; don-
de habia frailes vela far}iasmas v encantado-
res; el sudor era para él sangre y el reque-
gén, su propio cerebro que se deshacia; los

ellejos de vino, gigantes enemigos; el agua,
riquisimo bélsamo de sabio encantador y
amigo; y el olor a ensalada irasnochada y
fismbre, suave y fino aroma; las manadas de
ovejas y toros, fantésticos ejércitos; la arpi-
llera suave seda Oriental; el clor a sudor, s&-
beo perfume; y la piedra azufre, cosiosa al-
galia, ) .

Tiene ilusiones visuales, auditivag, olfa-
tivas y gusiativas y atn factiles. )

Hay una continua perseculoria, unida a
megalomania.

Podemos definir la locura de Don Quijote
como paranoia con ideag delirantes, mega-
lomaniacas vy filanirdpicas.

Por regla general Don Quijote es un hom-
bre seric a iravés de toda la novela. Sdélo se
rie én 8 ocasiones:

Se encoleriza con viclencia en 13 ocasio-
nes. Presenta un esiado crepuscular en la
aventura de los pellejos de wvino,

Menciona también Cervanites ofros tfipos
de locos que habia en el manicomio de Se-
villa, vistos seguramente por él. Uno que se
creia Jupiter, oiros que fenian la mania de
hinchar ‘a los perros que veilan soplandoles
con un canuto de cafia, y por uliimo el loco
de gérdoba cque llevaba sobre la cabeza una
Piedra,

PROCEDIMIENTOS, MEDICINAS
Y SUBSTANCIAS CURATIVAS

“Al mal de quien la causa no se sabe, mila-
g10 es acertar la medicina”.

En forma profusa se hallan repartidos
Por ioda la narracién iérminos en relacién
ton salud, medicina, medicamentios, curacio-

nes, médicos, Cervaniegs somete a trauma-
lismos wvariadisimos a sus personajes, pero
también les da la forma de curarlos pues
“Dios que da la llaga también da la medi-
cina”, El Barbero aseguraba que la salud
de Don QCuijote dependia del reposo. Mari-
tornes, la Ventera v su Hija, el Ama vy la So-
brina tienen habilidad para curar, para pre-
parar emplastos y bizmas y Don Quijote afir-
ma gue todo caballero andante debe cono-
cer muchos de los secretos de la Medicina,
admo hacer curaciones y cosas relativas a
hierbas pues no siempre hay médico que las
cure.

Se habla de médicos en repetidas oca-
siones en el Quijote, e inclugo Cervantes ha-
ce a "un antiguo médico” el depositario de
una caja de plomo hallada en las ruinas de
una vieja ermita, en cuya caja se encontrd
el resfo del manuscrifo donde se relatan las
hazaniag de Don Quijote.

Se menciona en la obra a Dioscorides,
a Hipdcrates, al Doctor Laguna, y aparece el
Doclor Pedro Recio en la insula, mencionén-
se a MAESTROS (cirujanos), MAESES (barbe-
roz), SACAPOTRAS( cirujanos gue curaban
hernias y quebraduras). La palabra Doctor
es empleada 19 veces en el Quijote.

Entre las substancias o medios curativos
se habla de: aceite, aceite de Aparicio, agua
de nieve, arena, agua fria, arte magica, bal-
sarmo, balsamo de Fierabras, bizmas, breba-
jes, cauterio, emplasto, ensalmo, fuentes, he-
chizos, herbolario, hierbas hilas, hojas de ro-
mero y sal, hospiial, lenitivo, medicina, me-
lecina, mixiura, molificar, mutsica, pictima,
pulso, purgar, receta, redoma, reposo, rome-
ro, ruibarbo, sal, sangria, ungiientos, vendas
¥ vino.

La diseccidén rapida a que hemos some-
tido el Quijoie nos revela sin duda alguna
dque a sus exiraordinarias dotes de observa-
dor agudo, hay que unir una extensa gama
de conocimientos médicos, productc de sus
repetidas lecturas de los clagicos de entonces
en esta rama del saber.

Cervanies se adelania a su tiempo en
muchos aspectos, pero agqui vamos a hacer
como resumen especial mencién a los prin-
cipios hipocréticos gque atin hoy dia tfienen
vigencia. Cervantes, en una época en que
la Higiene no brillaba con su maximo esplen-
dor precisamente, hace mencidén del sol co-
mo el mejor médico, y las crificas a sus per-
sonajes, las continuas s&iiras, las continuas
alusiones a las dietas, hace que podamos re-
sumir su pensamiento médico diciendo que
el autor cree que los cinco mejores médicos
son los dociores: sol, agua, aire, ejercicio y
dieta, los que en uns u oira forma no cesa
de recomendar en ioda la novela y que siem-
pre estdn preparados aungque no los busgue-
mos, alegrando nuesgiro espiritu, curando to-
da suerie de males y evitandolos también, y
ademaés y muy importante, no nos cobran un
centavo,
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