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Silencio en la jungla

Uno de los sonidos mas caracleristicos
de la jungla cenirocamericana, es el grito es-
tridente de los monos aulladores gue viven
en grandes cantidades en las frondosas co-
pas de los Arboles. En 1948, la genie que
vivia al borde de la selva, en el Sur de Pa-
namad, se sintié inquieta por un silencio ex-
trafio: los monos habian dejado de aullar;
el efecto era tan pavoroso como si se hiciera
silencio completo en Times Square, en Nue-
va York.

Los cazadores que se aventuraron, ner-
viosos, en la floresta silenciosa, no pudisron
ver a ningtn aullador en los &rboles, pero
en cambio ifrajercn los restos de unos pocos
monos que hablan encontrado muerios en el
suelo de la jungla. Enionces no fueron solo
los panamenos los que fuvieron un atisbo de
miedo anie el gilencio gque se habia ensefio-
reado en la selva. El lemor se siniid fan
lgjos como Washington v Ginebra, pues cuan-
do los monos mueren en lo profundo de la
selva, en caniidades lo suficieniermenie gran-
des come para que algunas de las csamen-
tas escapen a los comedores de carrofias, hay
algo que anda muy mal. Generalmenie sig-
nifica que estd en marcha la fiebre amarilla,
una de las seis grandes plagas que matan
al hombre.

Sinfomas

En Noviembre de 1948, un joven fue lle-
vado al Hospital Santo Tomds, en la ciudad
de Panama, sufriende de una enfermedad
caracierizada por una ficbre alta. Habia es-
tado viviendo cerca del pueblilc de Pacora,
en la selva, a unos veintidds kildmetros de la
ciudad de Panamé. TFallecid cinco dias des-
pués de haber quedado postrado por la fie-
bre, v sus sintomas inclulan jaquecas y vé-
mifos negros.

Esos sintomas indicaban la posibilidad
de fiebre amarilla, pero el vémilo negro ha-
bia sido eliminado de Panamé hacia més de
cuarenta afios, No habia habido un sole ca-
so confirmado, coniraido en el pais, desde
el 22 de Mayo de 1907, cuando el Dr. Gorgas,
famoso destructor de la plaga, traid a su al-
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timo paciente. (1) Sin embargo, eso para.
cia fiebre amarilla, y el anatomopatdloge
del hospiial sacd una muesira de higado dg]
joven muerio, para ver si presentaba lag le.
siones caracteristicas de la enfermedad. F
higade no parecia muy similar a los que apa-
recian en los textos, y con cierto alivio el pa.
idlogo diagnosticd que la enfermedad erp
una forma de alfrofia amarilla aguda.
Pocos dias después se irajo a una segun-
da persona de Pacora, con fisbre alia, v fam.
bien murid. Lo mizmo sucedid con una fer-
cera. Dado que sus sintomas eran muy se-
mejantes a los del primer enfermo, el pats.-
logo no exfrajo iejideo hepético para exami-
narlo. Una cuarta muerte, a principios de
Diciembre, le hizo examinar una muesira de
higado y guardd algo del itejido para un es.
tudio posterior. No obstanie, diagnosticéd de
nuevo el caso como airofia amarilla aguda.

Alarma

Para entonces, las muerfes esiaban aira-
vendo considerable atencidn en los circules
médicos; enire los infernos corrian rumores
de cque los cagos parecian de fiebre amarilla,
Ademas, por rara coindidencia, Egipio aca-
baba de dedlarar bajo cuareniera por fiebre
amarilla a Panamé v a la Zona del Cansgl.
Esia accidn esiaba basada sobre el rumor,
cque después se probd infundado, de que un
egipcio habia coniraido fiebre amariila en
lag cercaniag del aeropuerioc de Tocumen, en
la ciudad de Panama, muriendo al volver a
su pals. La Republica de Panaméi habia
prolestado anie la Organizacién Mundial de
la Salud por la cuarentena unilateral de
Egipto, v negd la existencia de fiebre ama-
rilla en el pais.

A fines de Diciembre €l patblogo en cues-
tidén se vio confrontado por una quinta autop-
sia, oifro hombre mas de Pacora, De nuevo
parecia para el patblogo que era una afirofia
amarilla aguda, pero quiso confirmarleo en
otras fuenfes A mediados de Enero se le
pidié al coronel Norman W. Elton, del Cuer-
pe Médico del Ejército de Estados Unidos en
la Zona del Canal de Panamd, que visilara
el hospital para examinar las preparaciones
microscopicas.

(1) En 1919 un caso impeitado de fiebie smarilla, el de
Kenneth Thomas, terminé fatalmente.
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Fiebre amarillg

Fue a Sanfo Tomas esa tarde, llevando
consigo una platina de microscopio con una
preparacién de un higado fipico de fiebre
amarilla, que habla obtenido unocos afios an-
tes. Como el paitdlogo habia salido, el coro-
nel dejd la preparacion en la mesa del labo-
ratorio. A la mafiana siguienie el coronel
Eltonn volvid al hospital; el patdlogo tenia
una preparacién en el microscopio y le pre-
guntd al coronel si él pensaba que era ficbre
amarilla, Segun dijo después Elion, "era lo
mismo que pedirme que identificara una lu-
na llena en un cielo estrellado'.

El patédlogo todavia no estaba convenci-
do; indicé similifud con ciertas lesiones de
hepatilis, de manera que el coronel le llamad
la atencién acerca de la preparacién que le
habia dejado la tarde anterior. El patdlogo
estudié la preparacion por un tiempo con su
microscopio; pocos minutfos después llamé de
nuevo a Ellon v le dijo: “Vea, digarme so-
lamente por qué éste es un higado de fiebre
amarilla'’,

Eliton indicd losz signos tipicos de la fie-
bre amarilla v expresé “Son muy dificiles de
confundir con ninguna oira cosa, Por eso
es que le iraje esta preparacién',

El patdlogo replicé: '"Pero ésta no es
su preparacidén; es oifro caso mio que Ud. no
ha visto todavia'.

“"Pues bien’, dijo el coronel, "entonces
tiene dos casos de fisbre amarilla'.

En realidad fenia mas de dos. Mues-
iras de iejidos hephticos fomadas del prime-
1o, cuario y quinio casos fueron enviadas por
via aérea, de inmediato, a la Escuela de Gra-
duados v de Investigacidn Médica del Ejér-
cito, enn Washingion, D. C., v &l Laboratorio
Hockefeller en Rio de Janeiro. Arynbos la-
boratorios devolvieron informes diciendo que
log tres especimenes eran positivos,

La selva infeciada

Investigadores sobre el ferreno fueron a
Pacora para averiguar los antecedenies de
log casgos, Los de un hombre al que llama-
remos Tomés Rosales eran fipicos: vivia y
irabajaba en un establecimiento agricola, a
un kildmetro v medio al Este del rio Cabra;
el establecimienio c¢onsistia en un claro en
la selva primitiva. Habia estado ifrabajan-
do en el campo de arroz cercano al margen
de la floresta cuando se enfermd; después
de tres dias de enfermedad fue admitido en
el hospital, donde murié dos dias mas tarde.

Los investigadores se enteraron de que
oirag varias personas de la comunidad ha-
bian sufrido una afeccidn similar, durante el
pPeriodo en el cual habian muerio log cinco
hombres; se informé que algunos habian te-
nide ictericia, y dos, vémiio negro. Ade-
més, tribus de monos aulladores, que pue-
den transporiar €l virus de la fiebre amarilla

en su lorrente sanguineo, hablan side vistas
cercanas a la aldea en la época del brote,
pero desde enionces habian desaparecido.

Y4 no podia haber duda de que era fie-
bre amarilla. Toda la repdblica v la Zona
del Canal esiaban amenazadas. El 15 de
Eneroc de 1949 se celebré una conferencia de
emergencia en el laboratorio de la Junita Sa-
nitaria, en la ciudad de Panam4; esiaban
presentes todos los funcionarios de salud pu-
blica de la Zona del Canal, las fuerzas arma-
das v la Rephblica de Panamd, asi cormno dos
agesores internacionales de la QOficina Sani-
taria Panamericana y Oficina Regional de la
OMS. Convinieron en un programa unifica-
do, actuando como coordinador el Dr. K. O.
Couriney, ahora director de zona de la OMS
en Rio de Janeiro.

Contra los moseuiios

Las medidas que se fomaron incluian
estudios inmediaios para determinar en cua-
les areas eslaba aciivo el virus de la ficbre
amarilla, y la direccién en la cual se exten-
dia; la pulverizacién con insecticidas conira
los mosquiios que iransmiten la enfermedad
en las Areas urbanas, y la inmunizacién de
tantos pobladores como fuera posible,

El Congreso de Estados Unidos se apre-
surd a aprobar una partida de seiscientios
mil ddlares parae ayudar a financiar la cam-
patla. El dinero fue utilizado en un progra-
ma de vacunacién general, Mientras se es-
taban reuniendo los materiales para la cam-
paila en foda la nacidn, equipos de vacuna-
dores e inspecifores de mosquitos estaban
siendo preparados por perifos de Ia OSP. Se
inmunizé a los habitanies de lag ciudades de
Panamé v de Coldn, donde vive la mitad de
las seiscientas il almas de la repiblica, asi
como al personal de las fuerzas armadas en
la Zona del Canal v a la poblacién rural del
area donde hablan ocurrido los casos de fie-
bre amarilla. Teodos los aviones gue llega-
ban y salian eran revisados para verificar si
tenian mosquitos y eran pulverizados con

‘DDT.

Vacunacién general

Duranie la campafia de vacunacidén de
todo el pais, que durd seis meses, fueron ira-
tados cuatro de cada cinco panaimeiios, Los
equipos utilizaron toda forma de fransporie
posible, incluyendo aviones, helicopteros, lan-
chas a meotor, piraguas, caballos y wviaje a
pie. A fin de llegar a log indios guayrris,
que son aproximadamente unos ires mil, en
las pendientes septenirionales de las monta-
nas en la provincia de Bocas del Toro, fue
necesario que el equipo médice efectuara un
viaje por mar de doce horas en un remolca-
dor, hasta la boca del Cricamola, luego ir
ires horas en lancha a motor subiendo el rio,
irasbordar a una piragua y viajar en ella
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cuatro horas; cambiarla por caballos duran-
te dos horas més y finalmente caminar las
dos nlitimas horas.

Extensién de la plaga

Los inspeciores de mosquitos enconira-
ron lugares de cria de los mosqguitos frasmi-
sores de la fiebre amarilla en 31 pueblos y
aldeas. Estas y oiras 162 areas urbanas fue-
ron iratadas con pulverizaciones residuales
de DDT; se exirajeron muesiras de sangre de
hombres que vivian cerca de la selva o ira-
bajaban en ella; se recogid sangre de mono
en diez areas de vonirol para determinar cué
era lo que estaba sucediendo en la selva, v
se eslablecieron wveinifiséis puestos médicos
de emergencia para oblener especimenes del
higado de las personas gue hablan muerto
de fiebres no diagnosticadas, de diez o me-
nos dias de duracién.

Su avance

Esla fue una de las campahnas de emer-
gencia mas amplias de la historia médica;
evitd que la fiebre amarilla sbandonara la
selva y devastara las ciudades de Panama,
como lo habla hecho tan a menudo durante
el sigle XIX. BSalvd probeblemente miles de
vidas, pero no deluvo el avance de la fiebre
amarilla a través de la selva, hacia América
del Norte,

La fiebre amarilla recorridé el Norte v el
Oeste, moviéndoge por medio de la pobla-
cidn simia, y iocande ccagionalmenie a se-
res humanos que se aveniuraban dentro de
la jungla. Para Agosto se estaba acercando
al Canal de Panaméa. Duranie ese mes, un
hospital en la ciudad de Panamé informé
sobre la muerte de un indio cuyo higado re-
velaba las lesiones producidas solamente por
la fiebre. Tres dias anites de enfermarse, es-
ie hombre habia ido a frabajar desbrozando
tierra en una pequeiia granja, en la pen-
diente atldntica de la Divisién Continental, a
veintian kilémetros al Sur de Coldén y a cua-
tro kildmetros y medio al Oeste de la carre-
tera Transistmica.

La Barrera del Canal

La granja estaba ubicada en la selva pri-
mitiva, de manera que el hormnbre habia es-
tado expuesto a los mosquiios que atacaban
a los monoes de la jungla, Una tribu de au-
lladores negros habia sido notada en el ares
no mucho antes de que el hombre hubiera
sido atacado. Los funcionarios sanitarios
despacharon cazadores hacia la selva, quie-
nes avistaron a siete monos en una colina
frente la granja y cazaron a tiros a seis. La
sangre de ires aulladores resulid positiva; la
fiebre amarilla selvilica estaba acercandose
al canal, pero... glo cruzaria? Los peritog
tenian alguna esperanza de que no lo haria.

Aungue los mosquitos que iransmilen el vi.
rus de mono a mono o al hombre, puedey
volar distanciags mayores que las involuecra.
das en el cruce del canal, la zona hablia pro.
bado ser, en el pasado disiante, una barrerg
para las olas de fiebre que venian desde Co.
lombia,

Sin embargo, si la enfermedad cruzahg
el canal, los periios temian que seguiria pro.
bablemente por la selva, hacia el Qeste y ¢]
Norte, por Costa Rica, Nicaragua, Hondurag
v Gualemala hasla México. Podria extin.
guirse en alguna parte, a lo largo del camj-
no, o podria continuar hasta San Luis Potosi,
en Mexico, donde la selva estd desprovists
de monos. Tampoco se consideraba impo.
sible que Ia ola alcanzara a Estados Unidog,
Auncgue en los bosques de este pais no hay
monos, el mosquito “Aedes aegypti” preva-
lece en todos los estados del Sur. El Ciru.
jano CGeneral de Estados Unidos habia decla-
rado que iodo el tercio meridional de la na.
cidn era zona receptiiva para la fiebre ama-
rilla, Una persona que llegara a esos esia-
dos, después de haber sido picada por un
mosguito infectado, podia desencadenar una
epidemia clasica como las que habian azota-
do al Sur en el pasado.

La barrera violada

En Enero de 1950, un agricullor murid
de fiebre amarilla en el Digtrito de Chagres,
en Panamd, o sea en el lado atlantico de la
peningula, al Qesta del canal. FEl foso habia
sido c¢ruzade y Ia ruta hacia el Norfe se ha-
llaba abierta y sin protecciénm. '

Antes de seguir las huellag de la enfer-
medad en su avance hacia el Norte, miiremas
retrospectivamente a la historia de la fiebre
amarilla, ' ‘ -

I1

Mirada retrospectiva

La fiebre amarilla es una enfermedad
iropical que ocurre principalmente, pero no
con exclusividad, a lo largo de las costas del
océano Afléntico. En su mayor expansién
llevé la muerte desde el Congo Belga hasia
Espafia, Francia e Inglaterra, en el viejo
mundo, y desde Buenos Aires hasta Nueva
York, Boston y hasta Quebec, en el nuevo.
La enfermedad fue diagnosticada por pri-
mera vez en América, pero muy bien puede
haberse originado en Africa y alcanzado es-
‘iie cplniinente con Colén o muy poco degpues

e &l

En su forma clésica, la fiebre amarilla
es una enfermedad urbana. Tal vez la pri-
mera descripcidn auténtica de ella haya sido
la proporcionada por du Tertre, en la isla de
Guadalupe en 1635. Se sabe que azotd a Re-
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cife, en 1a costa Noreste del Brasil en 1687. (1)
También se le acredita el haber causado la
creacién de la Republica de Haitl. Napo-
ledn habia enviado un ejército a Haifi para
sofocar una revuelia de esdlavos negros., Los
franceses, bajo el general de Cléve, derroia-
ron a las iropas nativas conducidag por Tous-
gaint v las empujaron hacia las montafias,
pero el ejérciio vicltorioso pronlo se enconird
atacado por la fiebre amarilla, enemigo mu-
cho mas mortifero que los revolucionarios.
Cuando se ordend la evacuacidn, en 1803,
solo quedaban vivos treg mil de log veinti-
cinco mil soldados franceses

La fiebre amarilla fue la que dio a la
costa occidental de Africa la reputacidén de
ser la furmba del hombre blanco, Sir Francis
Drake perdibé méas de dogcientos hombres por
lo que parece haber sido fiebre amarilla,
mieniras esiuvo en Africa en 1585. FEl mie-
do a la fiehbre amarilla fue la razdn por la
cual debia emborracharse y enrolarse a la
fuerza a las iripulaciones, para los viajes al
Africa, al Caribe v Sudamérica, hasia este
mismo siglo.

El flagelo: la fiebre amarilla

En Estados Unidos la fiebre amarilla sub-
sistid como una de las grandes plagas, hasia
hace cincuenta anos. En 1878 matd a irece
mil personas en el valle del Misisipi sola-
mente, y paralizd las actividades comercia-
les, con una pérdida estimada en mas de
cien millones de dodlares. Filadelfia sufrid
veinte epidemias de fiecbre amarilla, Nueva
York cquince y Boston ocho. Mil personas
por lo menos murieron en el Sur por una epi-
demia, en 1905

Sin embargo, el mayor impacio de la
flebre amarilla en Estados Unidos se origind
con dog epidemias que ocurrieron fuera del
pals; una diezmd a lag lropas norteamerica-
nas enviadas a Cuba durante la guerra his-
pano-norxieamericana; la ofra, convirtid en un
desashre la tentativa francesa de construir el
canal de Panama.

Reed y Finlay

Como resuliado de las bajas enire los
soldados norteamericanos en Cuba, una co-
misidn del Ejército, bajo la direccidn del ma-
yor Waller Reed, fue enviada aglli v llegd el
25 de Junio de 1900, con oOrdenes de "'pres-
tar especial atencidn a las cuesiiones refe-
renfes a la causa y prevencidén de la fiebre
amarilla’’. En una brillanie y ferrible serie
de experimentos con cobayos humanos, el

Tr———

(1} Ta enformedad no se extendié hacia el Sur do Rie do
Janeiro hasta 1849, cuando el baico norteamericano
Navaire —que habia sido contaminado en Bahia— fue
vendido por su duefic & una fiima brasilefia en Rio
Sus nueve matineros desembalcalon en Rio de Janehw,
pisaion tieira, v la enfermedad no pudo ser desarraiga-
da a lo largo de ochenta afios

mayor Reed demosird la exaclitud de una
leoria sostenida por un pequefio e inguieto
médico cubano, con anieojos de armazdn
de acero y patillag en forma de chuletas, Car-
log Juan Finlay, que en 1881 habia afirmado
su creencia de gue el mosguito "Eedes ae-
gypii” irasmifia la enfermedad.

De la verdad de la teoria de Finlay pa-
recia emanar una segunda verdad: elimine-
mos ¢l “Aedey aegypti” vy eliminaremos la
enfermedad. Aforiunadamente, el aegypti
era uno de logz mosguilos mas faciles de ex-
terminar; muchas especies se arian en luga-
res secrelos, pero el aegypil es una criatura
de las ciudades y los suburbics. Se cria en
charcos de agua quieta y caliente, habitual-
menie charcog producidos por el hombre, a
corla distancia de vuelo de las habiiaciones
humanas.

Gorgas

Y asi fue que William Crawford Gorgas
llegd a La Habana, con érdenes del gobierno
de Estados Unidos para desecar esgos char
cos. Hizo drenar los pantanos mas cercanos
a la ciudad, y ordend a la poblacion de La
Habana que eliminara lodog los depdsitos
accidentales de agua cercanos a sus casas
v que mantuviera lapada el agua necesaria
para uso domésiico. Privados de lugares
donde poner sus huevos, los mosquitos desa-
parecieron, y con ellog partié la fiebre ama-
rilla para no volver jamés a La Habana,

Focos aflios mas tarde, el general Gorgas
repitid el experimento en gran escala en Pa-
nar’né, haciendo posible el canal. Todo pa-
recla muy simple: al terminar con el mos-
quito, se termina con la enfermedad. El
hombre empezd a sofiar con la erradicacidn

-total de la fiebre amarilla.

. Entretanto, una cuestién preocupaba io-
davia a los investigadores de la Comisidn de
Fiebre Amarilla del ejército. El Aedes ae-
gypli irasmitia la fiebre, sin duda alguna,
pero gcomo? 3;Qué era lo que pasaba del
hombre al mosquito y de éste al hombre nue-
vamente, transportande la fiebre amarilla?
Los investigadores pasaron dias agobiantes
iratando de cultivar los gérmenes de la fie-
bre amarilla, En los laboratorios se mezcld
mas de un desagradable guisado de sangre
y suero y vomiio negro v vaya a saberse
cuénias cosag més. Mes iras mes los léeni-
cos de laboraiorio miraron con ojos enturbia-
dos por el esfuerzo a través de las lenites de
los microscopios, buscando en vano lo que
no sablan, ese algo innominado e invisible
gque irasmitia la enfermedad.

Carvoll

Fue James Carroll, un ex-lefiador con-
vertido en investigador cientifico, el primer
hombre que se someiid a la picadura de un
Aedes aegypii infectado en los experimentos
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de Walter Reed, cquien decidié finalmente
que la enfermedad debia ser iransportada
por algo demasiado pequeiio para ser descu-
bierfo bajo el microscopio., Diez afios antes,
un boténico ruso, Ivanovsky, en el iranscur-
so de su esiudio de la enfermedad "mosaico
del tabaco’”, habia tomado la savia de una
planta enferma y la habia pasado por un
filtro especial, disefiado para retener las bac-
terias; luego tomd el liquido claroc que habia
pasado por el filiro y lo aplicé a la hoja de
una planta gana de iabaco, gue desarrolld
la enfermedad del mosaico. Asi se demos-
iré que existen agentes patdgenos vayetales
ian pequeiios que pueden pasar por ua filiro
a prueba de bacterias. En 1900, dos bacte-
riclogos alemanes, Frosch y Dahlem, proba-
ron que el agente de una enfermedad de los
animales, la fiebre aftosa, escapaba fambién
g la itrampa del filtro. De esos experimen-
tos provino la expresidn "‘virus filtrable'’, que
el uso moderno ha reducido a "virus',
Ahora volvamos a James Carroll en Cu-
ba. Habiendo obtenido sangre llena del t6-
xica de la fiebre amarilla, 1a pasd por un fil-
iro, fomé el liguido que habia pasado y lo
inyectd en las venas de ires hombres que,
como Carroll antes que ellos, estaban dis-
puestos a arriesgar la vida por la ciencia.
Dos de los ires enfermaron de fiebre amari-
lla (y se curaron); y asi se demosird que la
enfermadad era producida por un virus fil-
irable demasiado pequeiio para ser observa-
do con log microscopios de esa época. (2)

Periodo de incubdcién

El descubrimienio de que el agente era
invisible, no respondia al interrogants de ¢6-
mo e} mosquito pasa la enfermedad de hom-
bre a hombrg, de manera que la Comision de
Fiebre Amarilla continud sus investigaciones.
Descubrié una cantidad de cosas interesan-
tes, siendo probablemente la mas importan-
te el hecho de que si un mosquito chupa san-
gre de un enfermo de fiebre amarilla y pica
inmediatamente a oira persona, ésia no con-
trae la enfermedad, pues deben pasar de

“diez a doce dias antes de que el mosquito
pueda ifrasmitir la fiebre amarilla. Los hom-
bres de ciencia no saben todavia qué es lo
gue pasa en el interior del mosquito durante
este periodo; se supone que el virus llega al
esiémago del mosquilo con la sangre huma-
na, pasa por las paredes de ese érgano a la
sangre del mosacuito v aleanza asi las glan-
dulas salivales, desde donde puede ser in-
vectado a la préxima victima.

Exterminio del Aedes aegypti

Mientras se estaba aprendiendo ifodo es-
to, lenta y penosamente a iravés de los afios,

(2) Hasta 1957 no fue descubierto el virus mortal. —En-
tonces fue encontrado por un conjunts de virélogos en
Viena con la ayuda de un microscopio electronico.

continuaba la guerra de exferminacidn dg]
Aedes aegypti.

La Oficina Sanitaria Panamericana, que
fue organizada por las naciones americanag
en 1902, ayudd a promover campamnas nacio.
nales en los lugares de cria del moaquite,
En 1918 la Fundacién Rockefeller estudid e
cuadro mundial y calculd que la fiebre ama.
rilla podia ser eliminada en diez afios, a up
costo de cinco millones de ddélares. Los cien.
tificos de la Fundacién se pusieron a la obrg
para convertir ese sueilo en realidad. Paig
tras pais fue limpiado de aegypti; para 1925
América Ceniral parecia estar ioialmente 1i-
berada v el Gnico foco restante en el hemis.
ferio occidental se crela que estaba en Brasi],

Las esperanzas de la vicloria sobre Ia
enferimedad se elevaron atin mAsg, cuando e]
Dr, A, F. Mahaffy, uno del equipo de médi.
cos de la Rockefeller que esiudiaba la fiebre
amarilla en los alrededores de Acra, en lg
Costa de Oro, realizd un adelanto importante
en el verano de 1927. Visitando la aldea de
Kpeve, donde habia una epidemia, el Dr,
Mahaffy exirajo sangre de un africano bien
parecide, de veintiocho aiics, de nombre Asi.
bi, que tenia una pequeiia y cuidada barbita
v un ligero atacue de fiebre. El Dr. Mahaffy
inoculd parie de la sangre de Asibi a cuatro
animales de laboratorio: dog cobayos, un fit{
v un mone rhesus gue recién habia llegado
de la India. El 4 de Julio el medico norte-
americano ituvo un motivo mdés que cele-
brar: * el mono se enfermd de fiebre amari-
lla. Por primera vez se habia trasmitido ex-
perimentalmente el virus de la enfermedad
a un ger que no fuera el hombre.

Investigaciones

El tener animales que pudieran servir
como huéspedes de la enfermedad, abrid el
camine para nuevas lineas de investigacién.
La cepa Asibi del virus se pasd de mono a
mono; con el fiempo los virdlogos estaban
cultivando el virus de la fiebre amarilla en
ratones blancos, en pedacitos de fejido vivo
que se cultivaban a su vez en un caldo nu-
iricio, en embricnes de pollo v de ratones.
Los wvirus, a medida que se cullivan en dis-
tintog medios, tienden a cambiar, y el equi-
po Rockefeller se dedicd a desarrollar un vi-
rus del cual hubiera desaparecido la mayor
parie de la virulencia. Después de numero-
gos fracasos, consiguieron pasar parie de la
cepa Asibi por més de doscientos cultivos
realizados en embriones de ratén. El virus
se atenud, o sea que perdid el poder de cau-
sar un ataque grave de fiebre amarilla, pero
reteniendo la capacidad de estimular el de-
sarrollo de anticuerpos conira la fiebre ama-
rilla en el organismo humano. De la san-
gre de un humilde africano occidental se de-

* Bl 4 de Julio es 1a fecha de la declaiacién de la Indepen-
dencia de E. U, A. (N. del T.).
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sarrolléd una vacuna gue hoy en dia proiege
a millones de seres humanos expuestos a la
fiebre amarilla,

Durante este mismo periodo los invesli-
gadores descubrieron farmbién una forma de
determinar si una persona habia esiado ex-
puesta alguna vez a la fiebre amarilla, ad-
guiriendo asi una inmunidad natural. EL
suero sanguineo de la persona a la que se
le hace la prueba se mezdla con una pedque-
fa cantidad de virus de la fiebre amariila
v se inyecia a seis ratones; si mas de la mi-
tad de éstog sobreviven, ello indica que en
el torrente sanguineo del sujelo existen anti-
cuerpos conira la enfermedad, y gue en al-
guna ocasioén ha fenido fiebre amarilla, Uti-
lizando esla prueba, los médicos pueden en-
terarse si la fiebre amarilla ha sido realmen-
te eliminada en Areas en las cuales no ge ha
regisirado ningin casc por mucho liempo.
El méiodo consiste en tomar muesiras de san-
gre de los nifios que han nacido después de
la fecha en que se plensa que desaparecid
la enfermedad; si se encuentran anificuerpos,
la fiebre amarilla sigue rondando lodavia,

Tal era, pues, la eiapa alcanzada en
1932, la ficbre amarilla ecsiaba ledricamente
al borde de la extincién, por lo menos en
América; se la habia aislado en el Brasil y
los paises vecinos, vy los equipos médicos es-
taban preparando el asalio final con las nue-
vas armas a su disposicidn.

El Decior Soper

Entonces ocurrid un broie en Vale de
Canaan, en el Estado de Espirito Santo, en
Bragil, Eso era exirano, dado que Vale de
Canaan era una zona rural, y se suponia que
la fiebre amarilla era primordialmenie una
enfermedad de las ciudades v de las casas;
enfermedad gue coniraia un sujeto al ser pi-
cado, bajo fecho, por el Aedes aegyptli que
habia nacido en un radio de cien meiros de
la casa habitacidén. Cuando los miembros
del Servicio Bragilefio de Fiebre Amarilla, di-
rigidos por el Dr. Fred L. Soper (actualmenie
director de la Oficina Sanifaria Panamerica-
na, QOficina Regional de la OMS para Amsé-
riea) llegaron a la zona, descubrieron algo
mucho més sorprendente,

Existia fiebre amarilla en Vale de Ca-
naan, sin duda alguna; Soper y sus compa-
fieros de equipc confirmaron su presencia
mediante todas las pruebas habiluales; pero
no habia ni un aegypti. Alguna olra cosa
esiaba pasando la enfermedad de hombre a
hombre.

Y asi se dislocd la piedra fundamenial
de la teoria de gue eliminande el Aedes ae-
gypii del mundo, se romperia la cadena de
irasmisién del hombre al mosguito, v de éste
al hombre, terminéndose, de esia maners,
con la ficbre amarilla,

El Dr. Soper v oiros investigadores se de-
dicaron a explorar este nuevo fendmeno; es-

tudiaron la poblacién de mosquitos para
descubrir cuéles podian estar itrasmiliendo
la enfermedad en ausencia del “aegyph’.
Auncue no se capiurd ninguno que iranspor-
fara el virus en el lerreno, se demosiré que
varios tipos eran capaces de infeciar a ani-
males de laboratorio, Fruebas efectuadas
con sangre extraida de monos capturados
en la selva, mosiraron la presencia de anti-
cuerpos conira la ficbre amarilla,

El Doctor France

Para la época en que Soper estaba tra-
bajando en Vale de Canaan, la Fundacién
Rockefeller enviéd oira expedicidn a Muzo,
Celombia, una zona gque habia inirigado des-
de hacla Hempo a los perifos en ficbre ama-
rilla, Cerca de Muzo, en la selva, hay mi-
nas de esmeraldas, que Se encueniran cerca
de la superficie, v las minas se explotan en-
viando a hombres a la selva para que exlir-
pen la vegetacidon y remuevan la lerra su-
perficial. Esos hormbres a menude enfer-
man. Durante una epidemia, en 1907, un
médico colombiano, el Dr. Roberto Franco,
escribidé un inforime diciendo que la gente
sufria de fiebre amarilla, pero de un tipo ex-
trafic que se conirala en la selva y no en la
vecindad de las casas, v que era irasmitids
por olrog mosguilos que el aegypii. Ellos
picaban durante las horas del dia. Los pe-
ritios de la época del Dr. Franco no estuvie-
ron de acuerdo, pero log irabajadores con-
tinuaron enferméandose inconvenientemente,
¥ a veces muriendo en Muzo de una enfer-
medad que se asemejaba a la liebre ama-
rilla.

Y asi fue que un equipo infernacional,
dirigido por un hombre de ciencia grande vy
velludo, de lreinta y dos afios, llamado John
Austin Kery, llegd a la zona vy sudé durante
un verano miserable sacando sangre de los
buscadores de esmeraldas; aplicaron esa san-
gre y algo de virus de la fiebre amarilla a
bandejas enteras de raloncilles blancos, no
todos los cuales murieron. De manera que,
definitivamente, la {iebre amarilla estaba
siendo irasmiiida en Muzo sin la presencia
del Aedes aegypti. ELl Dr. Franco habia ie-
nido razodn.

Fiebre amarilla selvdtica

Gradualmente estaba tfomando forma
una nueva teoria sobre la fiebre amarilla, la
que fue hecha pablica por ¢l Dr. Soper en
una conferencia en la facultad de medicina
de Bogota, Colombia, en 1935. Soper sugi-
rié que existian huéspedes naturales de la
enfermedad, aparte del hombre, que vivian
en la selva y recibian la enfermedad de oiro
vector que el Aedes aegypii. Para diferen-

‘clar esta afeccidtn de la forma clasica de fie-

bre amarilla, Soper acuiié el término “fiebre
amarilla selvatica',
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La historia de las invesligaciones sobre
la fiebre amarilla duranie los pocog afios si-
guientes, es primordialmenie la hisforia de
los hombres de ciencia que eniraron en la
selva y trajeron de vuelia la informacién de
cdmo se mantiene la fiebre amarilla selva-
fica, en gué animales se zloja, gqué inseclos
la frasmiten vy cdmo, ocagionalmentz, el hom-
bre iropieza con la ruta de la e:zermedad.

111
El Doctor Boshell

Fl Dr, Soper, en la conferencia de Bogo-
14 en la que lanzd el concepio de la fiebre
amarilla selvatica, menciond el irabajo de
un desconocido médico joven colombiano, el
Dr. Jorge Boshell Manrique, que en esa épo-
ca estaba viviendo en la zona ganadera de
Colombia oriental. El Dr. Boshell simboliza
a la pequeifia banda de cientificos de la sel-
va que resolvid el misterio de la fiebre ama-
rilla selvatica.

Jorge Boshell es un hombre macizo, de
cabello y ojos castafios, parejamente tosta-
dos por el sol; su rosiro es nofablemente si-
métrico; tiene una voz profunda y ronca, cu-
vas palabras parecen formarse en lo mas
hondo de su pecho. Se mueve léniamenis,
exceplio cuando la velocidad es realmente
necesaria; parece iranguile pero vigilania,
Losg noriecamericanos que se han enconirado
con él por primera vez, & menudo comentan
cque les hace recordar a un comisario de las
peliculas del visjo Oeste.

Boshell es el nieto de un médico irlandés
que emigrd a Colombia allé por 1870. Cre-
cidé afigionado a los caballos, a la caza y al
ario; edceribe poemas en ires idiomas, esculpe
v pinta; se lo considera iodavia como uno de
los mejores jineies y de los mejores firadores
de Colombia. Cuando hay que atrapar un
aspécimen en la selva, habitualmente sus co-
legas de equipo le piden a Boshell que ses
él el que dispare; uno de ellos me dijo:
"Nunca echa a perder a un mono",

La firmeza fantésiica de sus nervios se
demuesira por su aficidn a coleccionar dia-
positivos en color de pinturas. Boghell, que
es un amante del arte, visita las galerias ar-
mado de una Leica vy dado que en la mavyor
parte de las galerias se prohiben los fripo-
des, toma sus folografias apoyando la ma-
quina en el pecho. Puede sosiener la cama-
ra inmdvil durante exposiciones que van de
dos a cuairo segundosg. Las folografias que
obtiene de esta manera las guarda en una
cajita de metal que lleva consigo en sus ex-
pediciones a la selva. Sus colegas lo en-
cueniran 8 veces geniado bajo un Arhboel, ro-
deado de mosquitcs en botellas y de irozos
de higado de mono, estudiando los trofeos
de su caza ariistica: FPicassos, Ticianos, Boi-
ficellis, Rouaulis, Cézannes. Todo lo que
hay en su vida: el arte, la caza, la equita-

¢idn, la medicina, coniribuye a su eficacig
¢omo cientifico de la selva.

"A veces me asombra el conjunio dg
coincidencias que ha complicado mi vida cop
la fiebre amarilla'’, habia observado el Dr,
Boshell. “'La fiebre casi terminé con mi vidg
antes de que ésta empezara; gquince afios an.
tes de que yo naciera, mi padre casi perdig
la vida por un ataque de fiebre amarilla, cer
ca de la frontera venezolana. Luego, cuan-
do estudiaba en el Institulo de Medicina Tro-
pical de Bruselas, la pregunta que me hicie~
ron en mi tliirno examen oral fue: “"Digancg
lo que sepa acerca de la fiebre amarilla'’,

Después de recibirge, Boshell insialé gy
consulioric en Villavicencio, un pueblecito
situado deirds de las montafias, frente a Bo-
gotd. Fue un meédico rural, de a caballo y
calesa; mAs a caballo que en calesa.

“Oh, Villavicencio en esa época era un
Iugar maravilloso', me contd. “‘Era el Abi-
lene de Colombia, un pueblo ganadero; mas
alld de él se extendian los terrenos de pas-
foreo, campo abierto, sabanas que llegaban
hasta la selva, una fierra de pagtos y gran-
des espacios abiertos con manadas de gana-
do salvaje gque corrian en libertad vy gue uno
podia apropiarse libremente, riqueza sobre
pezuiias, suelia y peligrosa, tan inddémita en
todo aspecio como los cuernos largos de Te-
xas.

“Era una region gobernada por el revdl-
ver; la posesion y el revélver: esa era la ley.
Si uno iraia ganadeo a Villavicencio podia
venderlo; nadie le iba a preguntar dénde lo
habia conseguido o gué le habia pasado al
duefio anterior. El ganado era arreado por
el paso hagsta Bogotia, ganado galvaje en un
sendero esirecho, v si sucedia que usied se
enconiraba de frente con la manada, tenien-
do a un cosiado la ladera y al oiro el despe-
fadero, pues mala suerie”.

Médico investigador

Era una tierra de oportunidades para un
meadico; la vida no era exactamente regsla-
da, pero se conservaban historias clinicas.
En el pueblo habia un médico legista, puesto
correspondiente al de "coroner' en los pzi-
ses de habla inglesa, que se suponia debia
certificar las causas de muerie. Cuando es-
tallé una epidemia en una aldea cerca de
Villavicencio, cruzando el rio, el gobernador
indicd al médico legista que investigara, pe-
ro éste rehusd y el gobernador entonces le
pidié a Boshell que fuera.

"Y asi fue', relata Boshell, “que tomé
mi maletin negro y mi caballo, vadeé el rio
v cabalgué hasta alli, enconirando paludis-
mo en el pueblo. Alli siempre habia mala-
ria, pero me convenci pronto de gue habia
algo mas., Me habia llevado un microsco-
pio vy cuando hice frotis de algunos de los
pacientes, pude hallar el parasito del palu-
dismo en su sangre. ’
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"Cuando méas miraba, mas parecia que
los demés casos eran de fiebre amazilla, pe-
ro nunca habia habido informacidn sobie fie-
bre amavrilla en los alrededores de Villavi-
cencio. El dogma etra que no podia haber
fiebre amarilla sin Aedes aegypii, y cierta-
mentie por alli no habla Aedes aegvpli; es-
iab lleno de oiros mosquilos, pero ningan
asgypti,

"Ego sucedia en mil novecientos ireinta
y cuatro, y Soper ya habia efeciuado su ifa-
rea preliminar sobre la biehre amarilla sgel-
vatica, pero yo estaba airasado en mis lec-
juras. Las revistas médicas me legaban
hasia con dos afiog de alraso, v no habia lei-
do a Soper. Poseia meramente loz hechos
cgue habla recopiladeo vy conocia el dogrma
que decia que no podia existir fiebre amari-
lla sin los aegyptii. Toda mi vida he des-
confiado de las alirmaciones dogmaéalicas, asi
gue decidi efectuar aulopsias para conseguir
especimenes de log higados de algunas de
lag personas que habian muerio.

"Pedi permizo a los parientes para ex-
traer muesiras de higadeo de los fallecidos.
Ese era un pueblecillo muy diferente de lo
gue es una gran ciudad. La sola idea de la
operacién ofendia la sensibilidad vy ulirajaba
las conviceiones religiosas de los sobrevivien-
tes Dijeron gue no.

"Pero vo no necesifaba su aulorizacidn;
tenia insirucciones del gobernador para ha-
cer lo gque me pareciera mejor v decidi io-
mar mis muestras de higado de todas ma-
neras.

"No exzislia ningtn lugar donde pudisra
realizar la operacidn excepto el cementerio,
con les cuerpos enfendidos sobre la hierba,
al lado de las tumbas abiertas. Recuerdo
muy bien la escena: la hierba marrdn, los
dos hombres que habia contraiado para qgue
encendieran un fuego de lefia verde, para
mantener alejadas a las moscas negras que
de ofra manera hubieran cubierio los cuer-
pos, ¥ a la enirada los policias, conieniendo
revélver en mano a log parientes v a los aira-
dos pueblerincs. No es esa clase de cosas
que uno olvida facilmmenie'’.

Odiaban verle legor

Boshell envid especimenes de los higa-
dos & Bogota, de donde fueron reenviados a
log laboratorios de la Fundacién Rockefeller
en Nueva York y Rio de Janeiro. Alll con-
firmaron gu diagnédslico de fiebre amarilla.
La genle de Rockefeller le envid equipo de
hematologia y le pididé que sangrara a los
convalecienies.

"De manera gue wvolvié a cabalgar tru-
zando el rio”, créame que la gente de ese
lugar odiaba verme llegar, v los sangré, a
Pesar de sus objecicnes, y envié el suero.
Por supuesto habia anticuerpos contra la fie-
bre amarilla. La gente de Rockefeller vino
& toda velocidad y me sugirié que dedicara

todo mi liempo a irabajar en la fiebre ama-
rilla, v asl fue como sucedid que abandoné
el ejercicio de la medicina'’.

Boshell se convirtid en un invesiigador
con dedicacién exclusiva, del personal de la
Seccidn de Estudios Especiales del Departa-
mento de Salud colombiano, conocido ahora
como el Institufo Cerlos Finlay. A princi-
piocs de 1938, la Fundacién Rockefeller v el
gobierno colombiano establecieron un labo-
ratorio subsidiaiio en Villavicencio. El apues-
to Boshell v el velludo James Ausiin Kerr,
enire olros, se internaron en la selva duran-
le mesed seguidos, para capturar y exiraer
sangre a una exlraordinaria variedad de mo-
nog, matsupiales y roedores, gue variaban
en ftamano desde el chanchilo de la India
hasta monsiruos que pesaban més de 60 ki-
logramoes., La informacidén recogida en tfor-
no a Villavicencio, cuando ge agregd a la de
oiros laboratorios sudamericanos, indicd que
los monos arafa, los aulladores v los monos
nocturnos eran parficularments suscepiibles
a la ficbre amarilla. Pero scomo la con-
tralan?

Los hombres de ciencia tenlan una can-
tidad de indicics; hablan notado que la fie-
bre amarilla selvéatica se presentaba més a
menudo en los hombres gque en las mujeres,
v atacaba mas frecuentemente a individuos
robustos cuya tarea tenia cierta relacidén con
la selva, como lefladores v peones camine-
ros, Dedujeron de ello que el inseclo vector
era probablemente uno que permanecia cer-
ca de la floresia; esto parecia aun més pro-
bable, pues era raroc que la enfermedad se
diserminase en una familia, lo gue indicaba
gue el insecto irasmisor no frecuentaba lag
casas. La infeccidn parecia adquirirse més
bien de dia que por la noche; itodo indicaba
qgue ¢l ciclo de la fiebre armarilla selvAitica
implicaba a los monos vy mosquilos, pero
sgue mosguitos?

Hoemagogus speguzzinii

El candidato con mas probabilidades era
una especie resisiente, llamada "Haemago-
gus spegazzinil'’; Jos investigadores de Roclke-
feller hablan enconirado en ¢l Brasil al-
gunos ‘‘spegazzinii” infeclados con el virus;
pero los spegazzinii en el laboratorio decep-
cionaban un poco: eran dificiles de criar en
cautiverio, dificiles para mantenerlos vivos
vy solo intermitentemente fenian éxito en pa-
sar la ficbre amarilla a animales de labora-
foric. Ademés, los eniomdlogos enconira-
ron tan pocos spegazzinii en la selva, que
dudaban de que la especie pudiera desem-
penar un papel imporiante infectando a los
monos,

Entonces, en 1940, se informé sobre un
brote de fiebre amarilla cerca de las fuentes
del rio Ocoa, en Colombia. Bosghell v un co-
laborador, el Dr. J. H. Bugher, habian mo-
vilizado un laboraiorio de campaiia para es-
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tudiar jusiamente esos brotes, y acamparon
cerca del rio.

Una manana Boshell fue o la selva con
unos lefiadores, pues gqueria :ecoger mosqui-
tog; estuvo zaltando un rato para iraspirar,
se sacd la camisa y se sentd en un ironco,
esperando que los mosquitos se posaran en
él, pero no picaban. Boshell se puso la ca-
misa vy estaba por irse cuandeo uno de los le-
hadores gritd que ibd a caer un arbol. Bo-
shell se hizo airds para observar la lenia y
tiesa inclinacidn del gran arbol, luego su cai-
da verliginosa a lraves de la vegetacidon me-
nor y su esirepitogo arribo final. Los rayos
del sol se filiraban por el hueco que habia
quedado en la béveda de ramaje y, de las
ramas alias del Arbol caido, surgid una nu-
be de mosqguitos azules que revoloiteaban al-
rededor de los sudorcsos lefiadores. Boshell
cogid algunos de ellos: spegazziniil spegazzi-
nii en grandes cantidades.

Asi se descubrié que los spegazzinii, re-
lailivamente rarcos en el suelo de la selvs,
existen en enjambres en las bdvedas frondo-
sas de la selva, donde viven también los mo-
nos.

Epidemiologia de la fiebre

De esta observacidén, y de muchas gue
le siguieron, vinieron los iliimos materiales
necesarios para consiruir una sdélida feoria
acerca de la epidemiologia de la fiebre ama-
rilla selvatica. Se irata primordialmente de
una enfermedad de loz monoeos que viven en
la béveda de la selva; son infeciados por la
picadura de varias especies de mosquilos,
siendo uno de los principales delincuentes
el “"Haemagogus spegazzinii”’. El ciclo se
mantene del mono al mosquito, v de vuelia
al mono, pero pueden intervenir los hom-
bres que van a la selva, particularmente si
su trabajo perturba las copas de los &rboles.
Si un hombre picado por un mosquito infec-
tado wvuelve entonces a una ciudad donde
existe ‘"Aedes aegypti”’, puede iniciar de nue-
vo el ciclo urbano del hombre al mosquito y
de ésie al hombre.

La fiebre amarilla urbana va de ciudad
a ciudad con log movimientos del hombre.
Se supone que la fiebre amarilla selvatica
no se disemina fanto por la migracidén del
mono huésped, pues los monos fienden a per-
manecer en un lugar, sino por el trasladeo de
los mosquitos. Los vectiores de la fiebre ama-
rilla, como ha sido demosirado por Olfis L.
Causey, un investigador de Carolina del Sur,
pueden volar distancias considerables, pero
a juzgar por la velocidad con la que se ex-
tHiende la fiebre amarilla por la selva, ahora
se piensa que los mosquitos infectados, que
viven en lo alto, en la bdéveda de la selva,
son cogidos & veces por corrigntes de aire as-
cendentes, llevados bien arriba y iranspor-
tados luego por el viento que los deja caer
en otra parte de la floresta; si esto es exacto,

explicaria el tipo de infeccidén en sectores aie.
lados e irregulares. '

La Fundacién Rockefeller, ya resuelto o]
misteric de la fiebre selvética, cerrd sus ig.
reas de campafia en Colombia en 1942, BRa.
shell pagd los afios siguientes organizando e}
Institufo Nacional de la Salud en Bogota
la Escuela de Salud Publica Rockefeller, pe.-
ro exirafiaba la selva y el campo. Cuande
la fiebre amarilla cruzo el canal y el Dr. So.
per le pidid que ayudara a calcular su curse
septenirional; fue la vuelia a la selva pars
el doclor Boshell.

v

Instituto Memorial Gorgas

En la ciudad de Panama, a solo una cua-
dra del Pacifico, se encuenira una agradable
v antigua mansién, gque hace algunos afiog
fue convertida en oficina ceniral y locales de
trabajo del Instituto Memorial Gorgasd, Los
laboratorios del piso alio estin revestidos de
biblictecas que contienen una misceldnea de
texios cientificos, tomos de filosofia, obras de
misterio, de vaqueros y los escritos de Edgar
Rice Burroughs; alineados en el suelo hay
canfimploras, cajas para embalar, pajaros
embalsamados, mosquiteros, mochilas, fras-
cos con higados de mono para andlisis y con
"pemimican’ * para consuro, linternas eléc-
tricas, espaldares de madera sobre los que
se amarran las mochilas y velas, FEl efecto
que causa es el de la Seccién 14 de los Boy
Scouts acampados en una biblioteca publi-
ca, pero el Instituto Memorial Gorgas es una
de las mejores organizaciones de investiga-
cidén del mundo, dirigido por algunos de los
rmas indomables e imaginativos hombres de
ciencia que jamas hayan hecho 1é en una.
probeta.

Cuando la fiebre amarilla cruzd el canal,
uno de los entomélogos, el Dr, Harold Trapi-
do, se’'puso en campalia para averiguar algo
mas acderca de las circunsiancias relativas al
gran salto de los mosquitos. Las pruebas de
inmunizacidén sanguinea indicaban que la
enfermedad se hablia aproximado al canal,
en oilras ocasiones, llegando una wvez hasia
los cuarenta y cinco kildmetros, sin cruzarlo.
Trapido queria descubrir qué es lo que ha-
bia sido diferente esia vez.

Después de cuairo afios de estudiar a la
poblacién de mosaquitos de la béveda selvo-
sa del istmo, y revisar los regisiros frieteoro-
légicos, Trapido sugirié una hipdiesis com-
plicada pero convincente, que muy simplifi-
cada es como sigue.

* Mezcla preparada con caine vacuns deshidratada, pasas

de uva, grasa y azicar, utilizada por explordores como
alimento concentrado. (N. del T.).
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Ciclos del virus

En el movimiento del virus exisien ci-
¢los, con periodos de gran actividad que si-
guen a otros de calma, y también hay ciclos
en la cantidad de ''spegazzinii’ exisientes en
la selva. En los afhosg anieriores, el periodo
maximo de movimienio del virus no habia
resultado coincidente con el méximo de mos-
quitos. En 1950 la precipitacién pluvial fue
lo suficientemente abundanie como para es-
timular un aumento en la cantidad de mos-
guitos; habia abundante virus, existian mu-
chos mosquitos, y algunos de ellos volaron,
o fueron empujados por el viento a iraveés
del canal, y sobrevivieron.

Entretanto, oiro entomdlogo del Gorgas,
el Dr. Pedro Galindo, hombre grande v jo-
vial, aficionado a las camisas deportivas mul-
ficolores v a la polifica nacional (ha sido
electo para el Congreso), estaba trabajando
en un aspecto atn mas complicado del pro-
blema. Estaba fratando de averiguar como
sobrevive el virus en la floresia durante la
estacion seca,

Los spegazzinii viven en agujeros en los
arboles, cerca de charcos de agua y ponen
sus huevos por encima del nivel del agua.
Estos soporian una desecacion hasta gque lle-
gan las lluvias, en cuya época el agua sube
hasta el nivel de los huevos, que flotan li-
bremente v se incuban., Durante la estacién
seca los adulios, cuya vida es de cuairo a seis
gsemanas, desaparecen de la selva. Ahora
bien; dado que los adultos mueren y que su
descendencia no hereda el virus, vy dado que
la fiebre amarilla en los monos dura solo
unog pocog dias, en que el animal muere o
desarrolla anticuerpos, se presenta el inferro-
gante de dénde se mantiene el depdsito del
virus., Es posible que exista algin huésped
desconocido, algin roedor o marsupial; vy
también es posible que el virus se mantenga
ent alguna especie de mosquilo de vida més
prolongada.

Galindo degcubrid que cuando habia fie-
bre amarilla, siempre estaba presente en Pa-
namé ofro mosquito, grande, de colores bri-
llantes y con marcas amarillas "que parecia
un Lincoln Continental enire Jeeps'', pero
presente en canfidades tan pequefias, que
los entomdélogos tenian la sensacidn de que
no era probable que fuera un vector. Galin-
do decidid cultivar esta especie, los “sabe-
thes", y estudiarlos.

Lucha contra los sabethes

"Tuvimos una Iucha de dos ahos, los
sabethes y yo', ha dicho Galindo. ''Na-
die habia conseguido criar a los sabethes;
las hembras simplemente se negaban a po-
ner huevos''.

. Después de repetidos fracasos en conse-
Juir que las hembras tuvieran cria, Pedro
alindo se fue a la selva para estudiarlos

mas cuidadosamente en estado natural. Alli
descubrid que ponian sus huevos en el agua
gue se habla juniado en agujeros de los ar-
boles, El agua fenla que durar durante la
estacidn seca, de manera que los sabethes de-
pogitaban sus huevos, invariablemente, en
huecos que tenian un orificio pequefio en su
parte superior y luego se ensanchaban hacia
el fondo, huecos semejantes a frascos, que
inhibian la evaporacion. Galindo decidié
copiar ese lugar de cria para su colonia,
Habiendo enconirado un irozo de cafia de
bambi que habla madurado bien, cerrd su
parle superior con un pedazo de papel fuer-
te, perford un pequeilo agujero al costado,
le echd agua v colocd el trozo de bambil en
la jaula de cria. Los mosquitos daban vuel-
tag a su alrededor, zumbando aclivamente;
luego llegd el momento de iriunfo perfecto
para el Dr. Galindo: una hembra se dirigid
al agujero y desaparecid en el interior.

“Ahora'’, me contd el Dr. Galindeo abrien-
do expansivamente sus brazos, “tenemos mi-
les de ellos; tenemos sabethes para expor-
tar'.

Por medio de la colonia doméstica, el
Dr. Galindo descubrid que, en condiciones de
laboratorio, los sabethes pueden iresmitir la
fiebre amarilla de mono a mono, v gque tie-
nen una vida de cinco o mas meses. Me
mosfrd varios mosquitos venerables zumban-
do en una gran caja de tejido de alambre:
habian sobrevivido siete meses v se los con-
servaba todavia virulentos.

"De lo gue hemos aprendido", dijo, 'con-
sideramos que el sabethesg es un vecior esca-
so pero duradero; puede sobrevivir de una
eastacidon lluviosa a olra, manteniendo el wvi-
rus en su organismo. Puede ser él el que
reinfecia a los monosg o, en su caso, a oiros
huéspedes, al comienzo de la estacidén de las
lluvias, y al hacerlo asegura que tengan la
enfermedad lista en sus venas para pasarla
a los enjambres de “spegazzinii’’ que surgern
de las cavidades después gue la lluvia llega
a sus huevos.

"Si éste fuera el esquema'’, expresd, mi-
rando pensativamente a la jaula de los ''sa-
bethes” listados de amarillo, “fenemos acqul
lo que podria ser el eslabdén débil en la ca-
dena de la supervivencia del virus en la sel-
va. Es posible, apenas posible, que una dis-
minucién apreciable en la cantidad o la efec~
tividad de los sabethes pueda romper la ca-
dena de la ifrasmisién. De manera que le-
nemos gue aprender masg acerca de egos en-
cantadores mosquitos"’,

A

Hacia Costa Rica

En Marzo de 1950, no mucho después de
la aparicién de la fiebre amarilla al Noroeste
del canal, el coronel Norman Elton, egpecia-
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lisia en enfermedades iropicales del Ejército
en la Zona del Canal, se enconird con el cdn-
sul general de Costa Rica en un cockiail party
v discutid con él el curso piobabla de la en-
fermedad. Después de la reunidn, el cén-
sul general escribidé a su gobilerno, adwvir-
iiéndole gue no era probable gue la ola de
fiebre amarilla se interrumpiera antes de lle-
gar a Costa Rica. No habia nada en Pana-
ma que la detuviera; la selva. iropical se ex-
tendia airayente cosia arriba vy los andlisis
de sangre demosiraban gue los monos eran
muy susceplibles a la enfermedad. Todo lo
gque podian hacer las auloridades sanitarias
era verificar que la gente fuera vacunada y
que no cguedaran 'aegypti” en las ciudades
para iniciar una epidemia urbana y pedirle
a los que irabajaban en la selva que avisa-
ran cuando los aulladeres dejaran de aullar
La ola, decia el cénsul general, llegaria a
Costa Rica probablemente enire Junio y No-
viembre de 1951.

En Nicaragua

Este resulid ser un buen célculo, pero
ligeramentie optimista. En Abril, un emplea-
do de una sucursal de la United Fruif Com-
pany en Almirante, cerca de la ironiera cos-
tarricense, murid de fiebre amarilla La ola
habia alcanzado la frontera un poco antes
del tiempo previsto, v continud desplazindo-
se hacia el Norle, en proporcién zongtante,
a iravés de las selvas bajas de Coula Rica v
hacia Nicaragua.

Las florestas de la costa alldntica de Cos-
ta Rica, como las de Nicaragus, son bastante
uniforrnes; la velocidad del avance del virus
era tan constante —de dieciséis a dieciocho
kildmetros por mes— que los epidernidlogos
podian moverse como los deslizadores sobre
planchas hawaignas: con la cresta de la ola.
Tentan tan bien medido su avance, gue pre-
dijeron con un ranargen de una semana la
época en que la fiebre amarilla eniraria en
Nicaragua: en Julio de 1952

En Nicaragua el virus continud compor-
tandose en forma predecible; una ola secun-
daria se desprendio del frente principal y
lamid log arrabales de la ciudad capital, Ma-
nagua. Lasgs autoridades despacharon caza-
dores a la selva para lralar de malar todos
los monos antes de gque el virus les alcanza-
ra, pero la ola se extinguid anles de llegar
a la zona asi despoblada. La cresta de la
ola principal se acercd a la frontera con Hon-
duras en el verano de 1953 v la cruzd en Di-
ciembre, exactamente como se hablia predi-
cho. Los peritos lenian cieria razdén para
presumir ante la exactitud de sus prediccio
nes; pero en Honduras fodo cambiéd No so-
lo no pudieron predecir el curso del virus a
medida que se diseminaba enlre los monos,
sino que después no eslaban seguros de lo
gue habla sucedido.

En Honduras

En Honduras las montainas cosieras sop
mas quebradas, la selva més irregular y ha.
bia sequia. Los monos cebls desaparecie.
ron, aungue iodavia quedaban monos ara.
hag v aulladores. Los insecios itrasmisoreg
también cambiaron; los spegazzinii se extin.
guieron en la selva de Lancetilla, de manery
que cuando el avance de la fisbre amarills
se detuvo en el Norte de Honduras por mag
de un afio, la mayoria de los peritos tuvo la
sensacién de que la ola se habia acabade
sola. Luego, después de un periodo de die-
cioche meses duranie el cual no fue ubicadg
el virus, empezaron a morir los monos en
la misma zona donde aniferiormente el virgg
se habia hecho inactivo.

"Eso era algo casi inaudifo”, dijo mucho
después el Dr. Boshell,” "“La fiebre amarilly
epidémica enire los monos, generalmente
desarrolla inmunidad en los que no maia,
pero ello es debido a que el spegazzinii eg
tan eficaz como irasmisor. Nuesiros estu-
dios nos indicaron gue no hablamos pensa-
do lo suficienie acerca del papel del “haema-
gogus equinus’’ como wvaclor. Es basiante
ineficiente, y mas peligroso desde nuesiro
punio de visia, dado que no barre a toda
la poblacién simiesca, sino gue estimula una
diseminacién lenia, esporadica e inhallable
de la enfermedad que, como un ironco he-
cho brasas, puede estallar luego en un in-
cendio'.

No solamente los mosquitos se compor-
taban misteriosamente en Honduras; fam-
bién luvo un poco de misterio el tinico caso
de fiebre amarilla humana. Un hospifal cer-
cano a la froniera nicaragiiense nolificd a
las autoridades que alli habia muerfo un
hombre bajo circunsiancias que indicaban
fiebre amarilla: su higado daba reaccién po-
sifiva. El Dr. Boghell se apresurd a ir al lu-
gar del hecho para descubrir dénde habfa
estado el hombre y cémo se habia puesio en
contacio con el virus, pero ello resultd ser ex-
iremadaineénte dificil. La victima habia in-
gresado bajo un nombre supuesto; siguien-
do zus huellas hacia airas, durante los dias
anteriores a su llegada al hospital, Boshell
se enterd que el hombre habia usado ofros
dos alias. Su aspecio fisico era el de un
campesine, una persona muy pobre, acos-
fumbrada al trabajo manual, no del tipo que
usualmenie adopta alias.

Incertidumbre

Despuds de mucho escarbar, Boshell ubi-
cG a un pariente del muerto que le dijo que
la victima de la fiebre amarilla acababa de
llegar de Gualemala, donde habia esif_ld.o
complicada en la revolucidn, lo gue explica-
ria el alias, pero no la fiebre. Si la hisloria
era cieria, el virus debia de haber dado un
salto stibito hacia adelante de mas de cienic
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cincuenia kildmelros. Después de una veri-
ficacién en todes los puesios fronterizos, Bo-
shell se convencid de que la hisloria del pa-
riente era falsa.

Boshell consiguid informacion que rela-
cionaba al hombre muerio con una hueclga
ocurrida en un ingenio azucarero. Los huel-
guistas, desesperados, hablian alacado el in-
genio vy los hablan rechazado a firos. La
mavyoria de ellos se lanzaron a les pantanos
donde fueron capiurados por la policia. Aho-
ra se considera probable gue el muerio fue
uno de los pocos cue escaparon, y que ha-
bia sido infeciado mieniras se oculiaba en
el pantano o cuando huia por la selva, Su
historia, aungue interesanie, era demasiado
indefinida para ayudar a los peritos a prede-
cir 81 la fiebre amarilla confinuaria despla-
zandose hacia el Norte, en direccién a los
grandes cenfros poblados de México vy de Es-
tados Unidos imeridional, donde todavia exis-
ie sin haber sido extirpado el Aedes aegyplii
en grandes cantidades, listo para hacer esia-
llar un cicle urbano.

En’ Diciembre de 1954, eslando el frente
del virus todavia en Honduras sepientrional,
el Dr, Soper, director de la O5P, convocd con-
ferencia de cuarenta y un peritos de primera
linea en ficbre amarilla; durante la misma
conversaron informalmenlie por dos dias acer-
ca de lo que estaba sucediendo en América
Central v de lo gue podis suceder. La ma-
yoria de los perilos se puso espectacular-
menie a cubilerio cuando se les pidid que cal-
cularan hasta dénde podia llegar la enfer-
medad hacia ¢l Norte. Solamenile el coronel
Elton, cuyo célculo habia sido fan exacto con
regpecio a la eépoca en que el virus llegaria
a Costa Rica, hizo una prediccién categdrica.

El coronel declardé que iratar de prede-
¢ir el caminio ¥ rilmo de avance de la enfer-
medad era "algo asl como un problema de
la escuela de guerra de Leavenworth, en el
gque se irafara de anticiparse a un enemigo
que poseyera muchas armas secrelas, v es-
fuviera introduciendo una de cllas de vez en
vez"”., Pero, continud, su lectura de las anti-
guas crénicas mavyas lo convencia de que
América estaba experimentando la primera
ola de fiebre amarilla selvalica pura, desde
que los primitives exploradores habian in-
tfroducido el "Aedes aegypii’” en el Nuevo
Mundo. Basado en lo que habia podido des-
cubrir acerca de las epidemias anteriores a
la Conquista, el coronel Elion predijo gque ha-
bia “un brote epidémico en el Norie de Gua-
temala alrededor de Julio de 1955" v que la
enfermedad ciruzaria la frontera con México
en 1957, Y acertd en ambog casos.

"Yo diria'’, afiadié, "que sobre la base
de un riesgo calculado puede esperarse que
la ola contintie hacia las tierras bajas de Mé-
xico, la Tierra Caliente de Nueva Espaifia, que
l& historia ha indicade ser un fértil campo
de caza para el virus en los siglos psados’.

VI

Virulencia de la fiebre

La fiebre amarilla selvaiica es dura pa-
ra log monos, mortal para los trabajadores
ocasionales de la selva e inconvenienie para
una gran caniidad de personas Sin embar-
go, s amenaza real reside en la posibilidad
de gue pueda extenderse hasta esas ciuda-
des gue no han conseguido suprimir el Aedes
aegypl, como Veracruz y Nueva Orledng

Existen los que cren que la amenaza
puede enfrentarse con la vacunacién, pero
Fred Soper no figura entre éstos, Los bigo-
tes del viejo exlerminador de los aegypli se
erizan cuando vocifera advertencias sobre la
aproximacién del enemigoe alado al gque ha
estado combatiendo por un cuario de siglo.

"A menudo comparo a Soper con Caidn
el Censor”, observdé un dia Boshell. ""Re-
cuerdo cuando se reunia el Senado Romano,
cualguiera gue fuera el fema en discusidn,
va fueran las ocbras publicas o la declina-
citn de la calidad de los entrelenimientos
del Coliseo, o la moral discutible de la nue-
va generacidn, cuando se le pedia que ha-
blara a Caidén el Censor, se ponla de pie v
expresada al Senado: '"Cariago debe ser
destruida’, y en su momento lo fue. Y en
su momaeanio ¢l Aedes aegypli debe ser des-
truido. Es dificil mantener una enfermedad
bajo conirol para siempre; la solucién préc-
fica es Ja erradicacidn, pues no podemos con-
fiar en la probabilidad de que la enfermedad
no llegue a lag ciudades. La probabilidad
no es suficiente; cuando hay tantas vidas en
juego no debernos actuar en términos de lo
probable sino de lo posible”.

Incidencia en las ciudades

En afiog recientes la fiebre ha llegado
dos veces hasta el corazdn de grandes ciu-
dades. Una fue en Caracas, Venezuela. Un
ingeniero ifaliuno que irabajaba en la cons-
iruccidn de una rula, cerca del puerfo de
Barcelona, fue a la selva vy resultd inoculado
por un moscguito; al volver a Caracas enfer-
mé de fiebre amarilla.

"Afortunadamente’, dijo Boghell, "el mé-
dico reconocid de inmedialo sus sintomas vy
alerié al Servicio Sanitario, que efectud una
verificacién de mosquitos en la zona en que
vivia. Habia una incidencia de veinlicinco
por cienlo de aegypli; una casa de cada cua-
iro albergaba mosquitos que iransportarian
la enfermedad La gente del Servicio sim-
plemente inundd la ciudad con DDT; chorrea-
ba DDT por todas partes y los mosquitos se
ahogaban en él. Desde el deparfamenio del
enfermo irabajaron hacia afuera en circulos
concéniricos y aislaron con foda eficacia a
los aegypti de ese paciente, Fue una deten-
cién rapida.

"Pero jcuénios médicos en Venezuela,
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en México, en Estados Unidos hubieran diag-
nogticado fiebre amarilla? La mavyoria no
tiene experiencia en la materia. La uliima
vez gue la mavyoria de ellos pensd en la fie-
bre amarilla habra sido mieniras se prepa-
raban para los exdmenes en la faculitad de
medicina. Al ver un casc podian decir gue
era paludismo o ictericia o cagl cualguier co-
sa antes de que acertaran con la fiebre ama-
rilla.

"Mientrag tengamos Aedes aegypti, nues-
iras ciudades estan en peligro’.

En Trinidad

En la segunda ocasgidén, en afios recien-
tes, cuando la fiebre amarilla selvéatica llegd
a una ciudad americana, las autoridades sa-
nitarias tuvieron también una exiraordina-
ria buena suerte al descubrir la enfermedad
antes de que la epidemia pudiera exiender-
se, Ello fue en Puerto Espadia, Trinidad.

Ceda dia de Aiio Nuevo, un grupo de
hindtes de Trinidad aprovecha el feriado pa-
ra ir de caza. El 1¢? de Enero de 1945 deci-
dieron cazar en el paniano de Nariva, en
Trinidad oriental. A medida gue se aproxi-
maban a una isla de la ciénaga, noiaron un
olor particular que, al desembarcar, encon-
iraron que era abrumadoramente ofensivo;
provenia de los resios de cientos de monos
muertos. El hedor era tan grande gue hizo
perder el rasiro a los perros y la caza hubo
de ser abandonada. Los monos muertos pro-
porcionaron el primer indicio de que la fie-
bre amarilla se estaba desplazando a través
de las florestas de Trinidad.

Mas tarde, ese mismo afio, la Fundacién
Rockefeller inicié un control sobre los casos
de fiebre en Trinidad. Los investigadores
no esiaban buscando fiebre amarilla, sino
itratando de aislar virus no identificados an-
teriormente., En Abril, a un médico joven
adscripto al programa, le mosiraron en el
hospital de Arima, a un muchacho que fenis
fiebre baja. El meédico estaba indeciso so-
bre si tomarle una muesira de sangre, pues
el personal de investigacién estaba obienien-
do méas sangre que la necesaria para los ani-
males que tenian para pruebas, pero final-
mente decidid exfraer la sangre al joven,

El Doctor Downs

Ocho o nueve dias después, el jefe de
laboraiorio que se ocupaba de la inspeccidon
de virug, le hizo notar al Dr, Wilbur Downs,
director del equipo investigador de Rocke-
feller en Trinidad: "Este hombre de Arima
tenia ciertamente algo que estd matando a
los ratones’. Pruebas posteriores demostra-
ron que era fiebre amarilla.

El grupo Rockefeller se dedicd ensegui-
da a averiguar mas; se apresuraron a ir a
la selva con escopetas y equipos fermos, de
manera gue pudieran cazar mones y poner-

log en refrigeracién ian pronio como se coa-
gulara la sangre. Ofrecieron pagar recom.
pensas y el iransporte en taximetro a cual.
guiera que les llevara monos enfermos o
muertos recientemente sin marcas de haber
gido cazados a tros. (Recibieron diez me.
nos muertog, cada uno de los cuales demog.
tré estar repleto de virus de la fiebre amari.
lla). El eniomdlogo del equipo capturd mag
de cien mil mosquitos ¥ los examind en bus.
ca del virus, pero enconird muy poco.

Con el virus en la selva y con trabaja-
dores y cazadores que la visifaban, era segu-
ro que debia haber casos humanos. Todosg
los hospitales de la isla y todos los médicos
locales fueron advertidos para que estuvie-
ran atenios a los casos que pudieran pre-
sentarse.

A principios de Agosto, €l Dr. Downs re-
cibid una llamada ielefénica del director del
Servicio Médico, que le dijo: "Tengo una
informacién curiosa gque ital vez pueda inte-
resarle. Una enfermera dgue irabajaba an-
tes en el departamento, pero que hace va-
rios afios se casdé con uno de una empresa
petrolera del Sur de Trinidad, estuve a ver-
me hace dosg o ires dias para pedirme traba-
jo Le pregunité por qué queria irabajar,
pensando que estaba en buena posicién, pe-
ro me contestd que su esposo habla muerto
la semana anferior v que fenla gque empezar
a irabajar de nuevo. La inferrogué sobre
la causa de la muerite de su marido, respon-
diéndome que habia sido fiebre tifoidea con
ictericia’,

Para alguien que esitaba buscando a la
fiebre amarilla, el diagndstico parecia sospe-
choso. El Dr. Downs visitd el hospital don-
de habla muerto el hombre y llegd a la con-
clusiéon de que habla presentado una histo-
ria clinica fipica de fiebre amarilla y habia
fallecido alrededor del sépiimo dia de la en-
fermedad, pero lo hablan enterrado sin po-
sibilidad de obtener espécimen alguno,

Esta fue la primera de wvariag oportuni-
dades perdidas. Un inglés supervisor de
una planiacidn de cafia de azicar, fue de ca-
za a una zona selvosa en Bank Holiday, v
cuatro dias més tarde comenzé a sentirse en-
fermo; fallecidé de lo que el hospital diagnos-
ticd como ‘‘paludismo con ictericia'. El Dr.
Downs obiuvo un trozo de su higado, que fue
enviado al Dr. Gast-Galvis en Colombia,
cuien envié de vuelia un radiograma: “Es-
to es fiebre amarilla’.

Otro caso de fiebre amarilla

El siguiente caso fatal fue diagnosticado
en el hospital como “atrofia amarilla agu-
da', pero las muesiras exiraidas del higado
probaron mas tarde que habia sido también
fiebre amarilla. Luego siguid otro caso fa-
tal, que fue regisirado como hepatitis infec-
ciosa con posibilidad de que fuera fiebre
amarilla. Finalmente, murid un nifiito y el
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Dr. Downs recibié un llamado telefénico del
hospital diciéndole: ''Nos parece que hemos
tenido una muerte por fiebre amarilla’.

“Asi", nos comentd mas farde, ''fueron
necegarios cinco cascs en el mismo lugar,
con los mismos hombres viendo a cada uno
de los pacientes, con la presencia de la en-
fermedad notificada en la isla y alertada la
profesién médica, antes de que se realizara
un diagnéstico positivo por alguien que no
fuera de nuesiro propic personal,

Apenas puede suponerse hasia ddénde se
hubieran extendido los focos de fiebre ama-
rilla antes de ser notados, si no hubiera da-
do la casualidad de gue el equipo inierna-
cional estuviera irabajando en la isla.

Todoes esos casos de Trinidad ftenian his-
torias que incluian excursiones a la selva,
donde presumiblemente hablan sido picados
por mosquitos que vivian alli, Pero el 8 de
Agosto de 1954, ¢l Dr, Downs vic un caso fe-
bril no diagnosticado en Puerto Espaiia, la
ciudad capital. La sospecha de fiebre ama-
rilla no era muy vehemente, pero se hicie-
ron los andlisis de sangre de rutina, y en la
sangre del paciente se aisld el virus de la
fiebre amarilla. El hombre noe habia estado
en la selva haclia semanas, entonces, eso era
fisbre amarilla urbana. Por primera vez en
un cuarto de siglo, la fiebre amarilla habia
invadido un puerto maritimo americano.

No ge ubicéd ninghtn caso secundario ori-
ginado en esa infeccién, o que la hubiera
producido. (La farea contra los mosquitos
ge habia iniciado en Puerio Espaiia antes de
que se descubriera el caso urbano, y aforiu-
nadamente se estaba pulverizando insectici-
da exaciamenie en el area donde el hombre
vivia), Masg tarde se enconird oiro caso ur-
baneo.

Alto piecio de lu fiehre

Trinidad pagd un alto precioc por no ha-
ber erradicado al aegypii de sus ciudades.
La isla fue catalogada como puerto infecta-
do por el Servicio de Informaciéon Epidemio-
16gica de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud., Los turistas se abstuvieron de ir a mi-
les; las famosas bandas de misica de acero
rascaban las cuerdas y resonaban en log ga-
lones casi vaciog de Puerio Espafia y ni si-
quiera los caniores de calipsos enconiraban
divertida la situacién. Los barcos y los avio-
nes eran desviados a otros puertos; la pér-
dida financiera para la colonia fue estimada
en mas de veinticuatro millones de ddlares.

Muerte al aegypti

Durante la emergencia se declard una
guerra a muerte al aegypti. Con la asisien-
cla de la OSP, el Departamento Sanitario de

Trinidad inicié una campafia para eliminar
los mosquitos, atacando los lugares donde
se criaban. Habia patrullas que exploraban
el area urbana, buscando signos de aegypii;
revisaban las cisiernas, los floreros de los ce-
menteriog, las pilas de neuméiicos viejos, los
tambores de agua, los tachos de hojalata,
las cascaras de coco. Enconiraron larvas de
aegypil en las fuentes de agua bendiia de
las iglesias, enn una esponja para humedecer
los timbres postales en el correo, en el orifi-
cio para el agua de un frasco de pasgta para
pegar en un biblicleca y en el agua destila-
da para las baterias en un garage. Donde-
gquiera que pudieran criarse los mosquitos,
pulverizaban su superficie con DDT o hexa-
cloruro de benceno.

La incidencia de los aegypti disminuyd
constantemente; cuando empezd la campa-
fa, se enconiraban en una casa de cada ocho,
v la ¢antidad disminuyé a una casa de cada
diez, de cada veinte, de cada cien. Cuando
vigité la isla en la primavera de 1957, los
equipos de pulverizacidén esiaban iratando
de eliminar ese final 1 por ciento.

Casi todo Pueric Espana habia sido cu-
bierto por los equipos pulverizadores, pero
en unas pocasg &reas, parlicularmente en los
mejores distritos residenciales, todavia se se-
guia enconirando aegyptis. Los explorado-
res iban a la caza diligentemente, en busca
de cualquier charco o depébsito de agua es-
tancada que se les hubiera escapado en sus
rondas anteriores; los aegypilis se encuen-
tran habitualmente en un radio de cincuenia
meiros pariiendo de sus lugares de cria, pero
habia aegyplis y aparentemente no exisiian
depébsitog de agua., Finalmente, un explora-
dor subid al techo de una rmansién y encon-
1ré larvas de aegypii en un charquito de vein-
ticince milimetros de ancho, que se habia
formado en una canaleia para lluvia coloca-
da con demasiado poca inclinacién, Se for-
maron equipos especiales con escalas para
pulverizar en las canaletas, v los tltimos fo-
cos residenciales comenzaron a extinguirse.

Entre tanto, las dotaciones regulares es-
taban frabajando en los ultimos de los pue-
blifos que faltaban cubrir. Yo me fui con
Jesse Hobbs, el entomdlogo de la OSP en el
drea del Caribe, un virginiano amistoso y
delgado a visitar un equipo en el terreno.
El equipo estaba formadeo por dos jbévenes
serios, en viejas biciclelas. El jefe era Carl-
ton Defour, de dieciséis afics, un muchacho
de piel oscura, que hablaba con una eniona-
cidén cantarina. Trabajaban de casa en ca-
sa, bajando por una calle de fierra en un
pueble pequefio v htmedo, a una hora de
aultomédvil de Puerio Espafia. En cada casa
explicaban su migidn, pedian permiso para
revigar si habla mosquiics en la pared, lue-
go recorrian el patio inspeccionando si exis-
flan larvas en el agua gue se habia juntado
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en baldes, latas, conchas, en cualquier de-
presién que pudiera contenerla, y echaban
un chorro con veneno en la superficie. En
caga iras casa no enconiraron ninguna sefial
de aegyptis; de 153 casas examinadas esa
semana, s0lo dos hablan sido positivas,

“Lo gue buscamos en los equipes de pul-
verizacién es seriedad"” dijo Jesse Hobbs,
mieniras los muchachos exploraban un pa-
tio del fondo lleno de cosas en desorden,
dando vuelias las clscaras de coco. ‘‘La ma-
vor parte del liempo irabajan sin supervi-
gién., Dado que la mayor parte de las casas
no han de tener mosquitos o larvas, la ifen-
tacién de marcar como negaiiva a una casa
gin mirar a fondo, a veces vence a los chicos
gue no son serios en su irabajo. Estos mu-
chachos son muy serios”.

"sY cuando estan solos? Después de io-
do, ahora estan irabajando con el pairdn mi-
rando por encima de sus hombros.

'"Los mosquitos estdn desapareciendo;
esa es la prueba de gue son serios’.

Defour lanzé una exclamacion; estaba
arrodillado al lado de un cubo colocado a la
vera de la pueria del excusado y en el fondo
del cubo, diminutas larvas grises nadaban
activamenie en aproximadamente tres cenii-
metros de agua. Hobbs asintid con la cabe-
za. "Aegyphi” dijo. "Se los puede identifi-
car por su movimiento sinuoso, viboreante',

Defour extrajo una jeringilla de su bolsi-
llo v aspird a lasg larvas que fueron al inte-
rior del tubo. :

"Seran analizadas en el laboratorio” ex-
plicé Hobbs, “pero poderncs reconcocerlas a
simple vista, Valia la pena venir".

VII

Segunda linea de defensa

La segunda linea de defensa conira la
fiebre amarilla es la vacunacién. Los ase-
gsores sanitarios internacionales estadn ayu-
dando a los diversos gobiernos nacionales,
en campaias coordinadas para vacunar a
ifodos los que puedan esiar expuesios a la
enfermeadad.

Janet Thompson, una joven enfermera
norieamericana, me conité una historia que
indica cuan ansiosamente sge busca la vacu-
na. El dia que ella llegd a Venezuela para
rabajar como insiruciora de enfermeras en
el Valle de Tuyo, un area de demosiracién
sanitaria, el director del proyecto no estaba,
La nica persona que recibid a miss Tompson
fue una enfermera venezolana que le dijo
que hasia el dia siguienie no habria gran
cosa que hacer, pues todo el personal del

provecto iba a ir a un pueblo rmontafids pa-
ra un programa de vacunacidn.

A la mafiana siguiente aparecié un hom.
bre en un jeep epiléptico, le hizo sefia a mig
Thompson de que subiera, y emprendié 15
marcha por un camino indescriptible, que gg
iransformé pronio en una senda para by.
rros, Vadearon dos arroyos, con el agus
pasando sobre las fablag del piso; ifreparon
un cerro, cruzaron un valle y empezaron s
subir oiro cerro. Llegaron a una aldea, un
poblado, como se llama en Venezuela a esog
diminuios grupos de cabahas de barro. E)
lugar tenia una iglesia, un pufiado de tien-
das de una sola habilacidén y un edificio vie.-
jo de origen incierfo, utilizado ahora ocasio-
nalmente como cinematégrafo. Frente al ¢ji.
nemalografo estaban reunidos todos los re-
sidentes del pueblo, todos los parientes vy to.-
dos los amigos de los habitantes gque vivianp
a una distancia gue pudiera cubrirse andan-
do; jodos clamaban que se les vacunara, Se
hzpia informado que la fiebre selvatica seg
estaba extendiendo en el pais y conocian sus
peligros v la eficacia de la vacunacidén,

La enfermera Thompson trabajé con el
resto de la dotacion del &rea de demostra-
cidén, desde la maflana hasia bien pasado el
creptisculo, La poblacidn de la aldea se cal-
culaba en menos de quinientas personas, Pe-
ro aplicaron mas de mil quinientas inyeccio-
nes. El entusiasmo por la proteccién era tan
grande que las enfermeras se encontraron
con nifios que aparecian en la cola con el
brazo derecho descubierfo, habiendo recibi-
do ya la inyeccién en el izquierdo: sus ma-
dres queriain lener una doble seguridad, °

VIII

Instituto Carlos Finlay

Una melancélica mafiana de abril yo iba
en un antiguo taximefro por las calles grises
v desalifiadas de Bogoia, camino al Instituto
Carlos Finlay que juntamente con el Inshituto
Oswaldo Cruz de Rio de Janeiro, produce fo-
da la vacuna conira la fiebre amarilla utili-
zada en América Latina.

Aungue ge halla cerca del ecuador, Bo-
gotd estd a 1880 metros sobre el nivel del
mar y suele ser muy fria. Loz hombres de
negocios, en la calle, llevaban ponchon de
lana gris sobre sus irajes oscuros y a veces
sus alientos se hacian vigibles. Los peque-
fios cafés estaban repletos, Unas viejas con
sombreros de hombre y chales negros sobre
sus vestidos descoloridos, se arrodillaban sa-
cando nuevas piedras de enire los agujeros.
En las esquinas holgazaneaban soldados
bien armados, con uniformes parduscos.

Me sentia helado y deprimido; me re-
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sultaba dificil entugiasmarme con la idea de
ver oiro laboratforio.

El taxi se detuve ante un edificio cua-
drado de ires pisos, en una calle lateral no
lejos de una plaza. La recepcionista me
condujo a una pequefia biblioleca presidida
por un gran retrato del viejo John D. Rocke-
feller v ofro més chico de Carlos Juan Finlay,
el cubano que fue el primero en relacionar a
los mosquinos "“Aedes aegypil” con la iras-
misién de la fiebre amarilla.

El Imstituto Carlos Finlay fue fundado
en 1935 como una Seccidon Nacional de la
Salud, financiado juntamenie por el gobier-
no de Colombia y la Fundacién Rockefeller.
Este redujo gradualmenie su apoyo finan-
ciero v en 1949 se retird totalmente. Con
la reaparicidén de la fiebre amarilla selvati-
ca, la Oficina Sanitaria Panamericana con-
certd un convenio por el cual ayudaria al Ins-
titute a producir vacuna, estudiar cortes de
hidago e invesiigar los brotes de fiebre sel-
vatica en toda América. Esla asistencia fi-
nanciera y iécnica permiltié al Instifuto po-
ner a disposicién de todos los palises y terri-
torios del hemisferio, en forma gratuita,
abastecimientos de vacuna.

Al Instituto Carles Finlay sze le envian
por via aérea cortes de higado de toda per-
sona que muera bajo circunstancias que in-
diquen fiebre amarilla. Los informes del
Instituto confirman los casos sl gobierno in-
teresado v a las oficinas de la OMS en Gine-
bra ¥y en Washington,

~ El Dr. Augusto Gast-Galvis, director del
Instituto, supervisa 163 puestos de ingpeccidén
de higados establecidos en Colombia en 1934,
cuando se descubrid que la fiebre selvatica
era endémica en la republica. Ninguna per-
sona que muera de una enfermedad gue du-
re menos de diez dias debe ser enferrada en
Colombia sin la autorizacidén del representan-
te de viscerotomia local, funcionairio cuya
tarea es la de extraer un irozo de higado del
cadaver antes del sepelio. Esos irocitos de
higado son exiraidos con un instrumento lla-
mado viscérotoimo, inventade en 1930 por un
cientifico de Rockefeller en el Brasil, v fue
ideado esgpecialmente para ser utilizado en
zonas donde no hay médicos. La extraccidon
de una muesira no causa una muiilacidén
apreciable en el cadaver.

Viscerotomia

Una de las tareas del Dr. Gasi-Galvis es
la de preparar personas para que se desem-
'Pefien en los puestos de viscerofomia. La
mayoria son no profesionales. Una de las
anécdotas en el Instituio se refiere a la vez
que el Dr, Gast-Galvis esiaba demostrando a
un recluta obtuso la técnica de hacer pene-
frar el wviscerdtomo a través de la pared del

abdomen hasta sentir la resistencia del hi.
gado. Puso al joven a practicar en melones
v en naranjas: después de ires dias de hacer
punciones en frutas, el nedfito se sintid listo
para ir al terreno. “gHay algo que no en-
tienda con respecto a la tarea?’, dijo €l Dr.
Gast-Galvis antes de enviarlo a su destino—.
“Bueno, si", fue la respuesta, ‘‘;En qué dia
de la fiebre lengo gque exiraer la muesira de
higado?".

Los frozos extraidos de los cadaveres se
conservan en formol y se envian por via agrea
a Bogotd. En el Instituto se los corta en
lonjas mas delgadas que el jamén mas fino
{2.000 cortes por centimeiro) ; esa lonja o cor-
te se coloca en un portaobjeic de wvidrio, se
la colorea, se la deshidraia v se observa al
micrescopio en busca de las lesiones de la
fiebre amarilla. Cuando un corte resulta po-
gitivo, se hace una segunda preparacidon del
mismo higado vy se la examina a su vez an-
tes de confirmar oficialmente el caso. Se
congervan muesiras de cada higado encerra-
das bajo plastico para estudios posteriores,
El Dr, Gast-Galvis me mosird cajas de metal
que contenian 40.000 preparaciones; luego
me llevd de vuella a la bibliofteca, donde es-
taba esperando el Dr. Hernando Groot y wvol-
vié feliz a sus higados.

El laboratorio

El Dr. Groot es un hombre de ojos azu-
les, grande, bien parecido, que estd a cargo
del programa de produccion de la wvacuna.
Hicimos una rapida gira por el laboratorio,
a iravés de la habiiacidn de log animasales,
con sus jaulas de induietos ratones Llancos
Y nerviosos conejos; por un patio donde vie-
jos macacos rhesus, objéto de mmas de uh ex-
perimento, colgaban malhumorados de ba-
rrotes o se buscaban las pulgas muiuamente
con aire hosco; de vuelia hacia adeniro, su-
biendo algunos escalones hasia una habita-
ciébn de trabajo, con jaulas apiladas en las
cuales eran mantenidos aislados rhesus re-
calciirantes y, desde otras, nerviosos monitos
nocturnos miraban con ojos de btho, gran-
des, redondos de un castafio claro vy vidrioso.

"“Los monos nocturnos son muy suscep-
tibles a la fiebre amarilla —explicdé el Dr.
Groot—. Los uiilizamos para verificar la pu-
reza de la vacuna. En cuestién de vacunas,
la pureza es fodo".

La Vacuna 17D

El laboratorio produce el tipo de vacu-
na 17D, derivada del virus aislado del afri-
cano Asibi, que es cullivado en embriones
vivos de pollo.

"Lo que hacemos —informé el Dr, Groot—,
es lomar huevos que han sido incubados du-
ranite giete dias, v los inoculamos con ger-
men del virus 17D en pequefia cantidad, lue-
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go incubamos los huevos por ires o cuairo
dias mas y entonces cosechamos los embrio-
nes. Los molemos, los somefemos a una cen-
trifugacién para eliminar las particulas gran-
des de tejido, y colocamos el jugo de embrio-
nes resultante en ampollas de vidrio; égs:tas
se ponen en un congelador y cuando el jugo
estd sélidamente helado lo deshidratamos;
luego encerramos hermétficamente la vacuna
seca en tubog y la almacenamos bajo refri-
geracién hasta su despacho,

"La esterilizacién y la iécnica lo son fo-
do en esto. No podemos utfilizar antisépti-
cos, pues el virus debe manienerse vivo, de
manera que todo depende de llevar a cabo
el proceso completo bajo la técnica aséptica
mas esiricta, como ya lo verd Ud. Empeza-
mos con los mejores huevos qus podemos
comprar’’.

Me indicé el camino a la habiiacic’en de
los huevos, que son recibides con un dia de
vida. Los méas grandes y limpios son colo-
cados en una antigua incubadora, y manie-
nidos a una femperatura de 39 grados cen-
tigrados durante siete dias; al final de la se-
mana se los revisa con una bujia y los téc-
nicos marcan en cada huevo la ubicacién del
embrién v de la camara de aire y desinfec-
tan la clscara; los huevog son colocados en
soportes y llevados a una habitacién a prue-
ba de polvo.

A través de una mampara de vidrio ob-
gervé cormo una muchacha de cabello oscuro
perforaba pequefios orificios en las céscaras,
justamente por encima de la camara de aire.
Con los movimientos precisos de un cirujano,
introdujo una larga aguja deniro del emn-
brién, inyectd una dilucién del germen del
virus al pollo atn: no nacide y luego cerrd
el orificjo con parafina.

El soporte fue llevado a una incubadora,
para mantenerlo alli duranie cuatro dias,
mientras el virus se multiplicaba en lecs em-
briones. Después de oira inspeccion con la
bujia, cada huevo es depositado en un pe-
queflo torno gue gira lentammente; una mu-
chacha con babero de cirujanc dirige la lla-
ma de un diminuto goplete oxiacelilénico go-
bre el exiremo del huevo, coriando una ia-
pita; con pinzas esierilizadas en sus manos
enguantadasg, exirae el embridén de la casca-
ra y lo coloca en un recipiente ubicado en
una mesa del laboratorio, debajo de una
ldmpara de luz uliravioleta, Cuando se han
reunido cincuenta embriones, se los homo-
geiniza y su suspensién se lransfiere a bo-
tellas para su almacenamiento en hielo seco,
a 70 grados centigrados bajo cero,

Se analizan muesiras de cada boiella pa-
ra verificar si hay bacteriag (si aparece al-
guna se descaria la botella) y para medir su
potencia. La pulpa de vacuna que resulia
satisfactoria se vierte en un gran recipiente

cenirifugo y se coloca en una maquina que
es una combinacién de secadora giratorig
refrigeradora, donde se la hace girar duran.
te una hora.

El jugo de los embriones de pollo se ha.
ce pasar a ampollas, y éstas son colocadag
en un bafio de alcohol que ha sido heladg
con hielo seco hasta 50 grados centigradoeg
bajo cero. Se hacen rofar las ampollas ep
este bafo de alcohol, de manera que la va.
cuna se exilende por las paredes del tubo y
se congela en una capa delgada. Las am.
pollag congeladas son irasladadas a una ca.
mara secadora, donde duranie 24 horas se
seca la humedad v se bombea al exterior ¢
aire himedo. Cuando estan completaments
secas, las ampollas se llenan de nitrdgeno v
se clerran herméticamenie. A cada ampo.
lia se le pone un rétulo y luego se almace.
nan bajo refrigeracidén. La existencia de va-
cuna se maniiene en la refrigeradora cuan.
do se la despacha a cualgquier pais que la
solicifa v no se descongela hasia el momen-
to antes de utilizarla.

El Dr. Groot abrié una vieja heladers,
izl como la gue se puede enconirar en la co-
cina de un granja; estaba llena de cientos de
tubitos de vidrio: la coraza de iodo un conti-
nente, Mirando a esa heladera llena de la
esencia de la salud, pensé en la gente de
muchas naciones que se habian combinado
para hacer posible esa maravilla; en Asibi,
que dio su sangre, Yy en John D. Rockefeller,
que dio su dinero; en Carlos Finlay, que pre-
vid correctamente con respecio al "aegypti”,
v fue primero ignorado v luego honrado; en
los voluntarios, norieamericanos v cubanos,
en las horribles cabafias experimeniales diri-
gidas por Walter Reed en La Habana; en los
hombres de ciencia que emplearon la selva
como laboratorio y a veces murieron; en Jos
hombres que desecaron los pantanos de Cu-
ba v de Panama ¥ que pulverizaron insech-
cidag en lag ciudades de fodo un continente,;
en los pensadores en los iranquilog labora-
torios; en Jorge Boshell arrodillado a la ve-
ra de los cadaveres, al borde de las itumbas
abiertas en una aldea colombiana. Pensé
en Fred Soper predicando la erradicacion del
Aedes aegypti, en la gente que concibid y
que forma parte de la Organizacién Mundial
de la Salud, en los miles de hombres y muje-
res que adminigiran inyecciones, estudian
preparaciones, exiraen higados de cadéve-
res, cazan larvas, cuidan a los enfermos y
velan por los sanos. Puede decirse algo &
favor de un mundo en ¢! cual la vacuna 17D
se elabora y se enirega gratis a los pueblos
de un hemisferio.

Cuando abandoné el Instifuto, poco des-
pués del mediodia, dardos de luz solar fluian
a través de las nubes altas; el frio habia de-
saparecido y podia oir los gritos de los ninos
que jugaban en la plaza al final de la dalle.
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