ENFERMERAS
A PIE ¥ A CABALLD

I

En Washington, uno de los asesores de
la oficina central regional de la OMS me ha-
bia dicho: “Debe iratar de ver a Adelia
Eggestein en El Salvador, si es que puede en-
conirarla. Es una enfermera rural, y proba-
blemente estad de recorrida entre las brenas.
En toda América es la tinica mujer que mas
faciiblemenie se la encuentre durmiendo en
el suelo'.

En la ciudad de, Mézxico, un hombre de
la oficina central de la zona me manifestd:
“Cuando visite la zona de demosiracidén en
El Salvador, no ze, preocupe por los mosqui-
tos, escorpiones o viboras de cascabel, no se
aflija por los volcanes y los terremotos, pero
evile a foda cosita salir a dar una caminaia
con Adelia Eggestein; le va a gastan las pier-
nas hastfa las cadgras; ha dejado inutilizados
a algunos de nuesiros peritog mas resisten-
fes”,

En la ciudad de Guatemals, una enfer-
mera norieamericana de largas piernas, que
parequa un corredor olimpico de vallas, agre-
gd su coninbucmn al retrato: “‘La mas con-
denada experiencia gue he fenido en mi ca-
rrera, fue cuando me enviaron en una gira
de oneniac:.on con Miss Eggestein, en un
jeep. Este jeep se descompuso vy el conduc-
tor dijo que le tomaria un par de horas arre-
glarlo.

"Oh, podema:s llegar caminando en me-
nos tiempo'’, exclamé Eggie, v sé fue por los
maitorrales, subiendo una colina, vo irope-

zando deiras .de ella como un buey parali-
tico. Debia hacer como treinta v siete gra-
dos a la sombra, y la colina era méas empi-
nada gue el Monumento a Washington. Fi-
nalmente llegameos a un lameniable rac1mo
de cabafias, a mitad de camino hacia la ci-
ma. Alll vivia una de las ayudantes de en-
fermera; no estaba en su cabaiia, pero yo en-
tré y me desplomé en la cama, 11qu1dada por
ese dia, por una semana, por un mes, por un
afio. Miss Eggestein me vio vaciendo ja-
deante y dijo: ‘'Perfecto, perfectc. Una en-
fermera siempre deberia descansar cuando
tiene ocasién de hacerlo. Deniro de diez mi-
nuios iremos & buscar a la ayudante y enton-
ces sl que lreparemos'.

En San Salvador, el Dr. Héctor Coll, uin
encaniador perito sanitario argentino, qué
era enionces el asesor de la zona de demos-
iracidn me informé solicitamente: ''Lo voy
a enviar a visitar algunos de log puestos sa-

MURRAY MORGAN
Cronista de la Organizacion
Mundial de la Salud

nitarios distantes con nuestra enfermera con-
sultora, Miss Eggestein. He hecho revisar el
jeep pero en caso de que se descomponga
por cualquier causa, debo prevenirle que no
se deje convencer por ella para que carine,
]He:'r}qos perdido méas consuliores en esa for-
mal’, -

Cuando llegué a la oficina ceniral de
demostracién sanitaria, en Quezaliepecue,
una aldea desalifiada a una corta pero pol-
vorienta distancia de San Salvador, la enfer-
mera Eggestein esiaba de pie en el patio.
No parecia una caminadora fan femible, ni
siquiera parecia atlética. FEra alta y huesu-
da, con un perfil delicado y ojos exiraordi-
nariamente azules; su cabello grisacec esia-
ba recogldo deiras de la cabeza en un rodete
ﬂO]O, a iravés del cual habia pasado un la-
piz rojo. Llevaba un vestido descoloride de
algodén, un collar de alubias de color casta-
fio, aros de mosaico y un par de zapatos cas-
tfafios de tacdn bajo, muy gastados. Hacia
recordar al pan hornedndose en el horno, a
la pintura de una abuela por Norman Rock-
well, a la maesira favorita que tuvimos una
vez; al recordarla afios después. Se parec:ta
a su Minnesota nativo; pero.no parecia una
mujer cuyas caminatas la han llevado por tfo-
do el medio oeste norteamericano, por bue-
na parfe de China y por cada uno de los ca-
torce departamentos de EL Salvador.

"Esta es Eggie’” dijo el Dr. Coll. Y a la
enfermera Eggestein: ''Me voy a encjar mu-
cho si lo lleva a alguna parie desde donde
tenga que traerlo a babuchas''.

"Oh, parece gomo si puc_iiera caminar’’,
replicc’: ella. “Iremos primero a San Fran-
cisco',

San Francisco resulidé ser una pequena
aldea al lado de un volcan extinguido, adon-
de llegamos en jeep. En Quezaliepeque la
superficie del camino era de adoquines, “el
pavimento del pobre' como se le llamo a ve-
ces, pero en el campo la superficie era de
una arena volcanica negra; se suponia gue
impedia gque se levaniara el polvo, pero de-
tréds de nosoiros dejdbamos un tunel de are-
na y de fierra al subir la ladera de la mon-
tafia, Las mujeres se apartaban aprisa del
camino al acercarnos, y cubrian su boca y
nariz con pafiuelos; permanecian al borde
del camino, con los pies enterrados en el pol-
vo hasia el tobille, pequefias v erguidas, a
veces con canastas de frutas o de ropa de la-
vado en equilibrio sobre aros de trapos alre-
dedor de sus cabezas, y con la mitad inferior
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de sus rosiros cubierta por los paiiuelos, sus
ojos oscuros graves por encuma del blanco
paio. Mieniras pasabamos, desapal:eman
en la nube de polva y nosoiros seguiamos
con el jeep inclinado de costado, a iravés de
Alidas murallas de cafia de azucar, hacia
arriba, hasta las sombreadas fincas de los
amos del café.
la voz monoditona del medio ocesie de
Miss Eggestein sonaba exdtica conira ese tras-
fondo. Hablaba de sus primeros dias de en-
fermera, cuando habia agistido a los sioux en
lo mas remoio de Minnesoia; me contd sobre
su época como enfermera y maesira de en-
fermeras en China, y cémo, degpués de dos
afos de delencién (que no interfirieron con
sus giras a pie), fue expulsada finalmente
por los comunistas chinos. Hablé de la mu-
chacha china y del chico salvadorefio gue
habia adoptado; hablé de los problemas de
las enfermeras v los médicos en la zona rural
de Centroamérica, que son muchos ¢ serios.

I

En la mavyor parite de los paises latino-
americanos existe una escasez inirinseca de
enfermeras. La insiruccidédn profesional de
este tipo sélo se imparte a las muchachas que
poseen una cierta educacidn bésica, v dado
gue la mayoria de las chicas no van mas alla
de la escuela primaria, exisle un grupo rela-
livamente pecquefio de donde exiraer apren-
dizas ,y aun este yrupo parece mavyor de lo
que es en realidad. La mavyor parte de las
muchachaz que lerminan la escuela secun-
daria, o su equivalente, son '"de Buena fami-
lia”, y en gran parfe de América latina, esas
chicas no piensan ingresar en la profesién de
enfermera. En verdad en algunos paises, el
ser enfermera no se congidera de ninguna
manera una profesidn, sino un servicio per-
sonal, como el servicio doméstico. Como
consecuencia, en algunos paises solo se gra-
dda un pufiado de enfermeras cada afio.

Letd haciendo furor un gran debate so-
bre la mejor forma de terminar con la egsca-
sez de enfermeras; un grupo argumenta en
pro de la disminucién de las reglas de admi-
slon en las escuelas de enfermeria y de una
simplificacién de sus cursos de ensefianza;
ofro reclama la creacién de una clase secun-
daria de enfermeras, llamadas habitualmen-
te asistentes o ayudantes de enfermera; otros
aun, sostienen dque la mayor necesidad es aque
se les ensefie métodos modernos de enferrre-
rla a las parferas sin instruccién médies, que
Supervisan la mayor parie de los nacimien-
fos en América latina. FEl ntdleo existente
fdiz. regierrneras profesionales tia?nde a descon-

ar de programas que otforgarian un recono-
clmiento Jegal en su gremio a personas con
menor preparacién cientifica, temiendo una
declinacién en el nivel profesional v, fal vez,
la competencia econémica,

Cuando la Oficina Sanitaria Panameri-

cana empezd a estimular a los gobiernos del
hemisferio para que esiablecieran proyecios
sanitarios integrales, El salvador fue el pri-
mero en recoger el guanie, v con la ayuda
técnica v financiera de wvarias agencias de
las Naciones Unidas, esiablecid un aArea de
demoastracidon que abarcaba una décima par-
le del ferritorio nacional, y donde podian
efectuarse experimentos de integracién de di-
versos serviclos sanitarios: programas de va-
cunacidén, ingenieria sanilaria, asisiencia sa-
nitaria maternal e infantil y nutricién. Uno
de los experimenios fue la creacion de un
cuerpe de enfermeras rurales, constiluido
tanio por profesionales foialmenie adiesira-
das como por auxiliares.

Fl Salvador es un pals pecueno pero es-
carpado, una tierra de junglas y monfafias,
en la cual las malas vias de comunicacidn
producen €l efecto de alargar las distancias.
La mavyoria de las enfermeras hacen sus ron-
das a pie o a caballo, y los puestos se hallan
separados como islas, aunque a veces disten
solo unos pocos kilédmeiros de la oficina cen-
tral.

IiI

El jeep se detuvo anie una casa cons-
truida en una pequeria parcela de terra, li-
milada por arbusios de café. “Esie es el
puesto sanitario”, dijo Eggie, bajando del ve-
hicule. "Se lo enseiiaré luego, pero prime-
ramente caminemos hasta la aldea préxima;
no es mas de un kilémeiro™,

Recogié una vara de bambt de un me-
iro v medio, ‘‘conira las viboras”, indicd omi-
nosamernte, v marché hacia adelanie. El ca-
minoc desaparecié iras de nosoiros enire los
cafetos polvorienios, v luego nuesiro sendero
se desvanecid bajo una capa de hojas resba-
ladizaz. Eggie seguia caminando, subiendo
una cuesia, bajando por una barranca sem-
brada de rocas redondas y blanqueadas co-
mo pelotas de basqguetbol, gue atestiguaban
la fuerza de los aluviones de la estacidén llu-
vidga, luego subid el ribazo y a fravés de ma-
torrales espinosos llegamos a un conjunto de
cabafias de troncos con techos de paja Ha-
bia pollos que picoieaban en la lierra, un
pavo flaco nos miraba indiferente, un en-
jambre de chicos, veatidos solo con cortas ca-
misolas, jugaban sobre sillas rotas colocadas
en el suelo entre las cabafias. Una mujer
embarazada, con un vesfido de algoddn, sa-
1ié de la choza méas préxima, seguida por un
nifio desnudo, con el cabello lacio y rojizo vy
el vienire hinchado que indican el kwashior-
kor; de sus ojos manaba el pus como si fue-
ran lagrimas.

"sVio la asistente a esie nifio?”, pregun-
16 Eggie.

TS,

" aCuando?’.

“"Avyer'.

“sY qué es lo que le recomendo?"’.
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“Dijo que habia que llevarlo a la clinica
del pueblo”, respondié la madre, agachando
la cabeza.

“Y vamos & ir cuando tengamos lempo;
ahora estamos cosechando el café en la fin-
ca'.

“Llévelo lo mas pronto posible”, indicd
Eggie.

"Hay cue cuidarlo’.

"Muchosg chicos tienen los ojos llorosgos”,
dijo la madre.

"Y los que son cuidados tfienen la ma-
yor probabilidad de curarse"”, replicé Eggie
dulcemenie.

Cuando frepabamos la barranca, al vol-
ver, Miss Eggestein hablaba mientras yo ja-
deaba., 'Esta es la comunidad més cerca-
na a la casa del asisienie’, explicé "Hay
otras que estan a doce o quince kilémetros.
A las maéas lejanas las visita a caballo; ahora
esid en una gira. Hasla una pequefia ca-
minata como la que estamos haciendo se ha-
ce pesada, asi que puede imaginarse qué ca-
lurosos v sucios llegan a ser los viajes mas
largos™.

En cada comunidad, la asisiente wvisila
a todas las mujeres embarazadas y conirola
el progreso del embarazo; irabaja con las
parteras locales, déandoles demosiraciones de
cuidado prenatal: ¢dmo efectuar Un gontrol
fisico tomando la temperafura y la presién
arterial v analizando la orina, v urge a la
partera para gue se ocupe de que las pacien-
ites concurran a la clinica méas cercana para
que les hagan un conirol prenatal completo,
también las apremian para que, en caso de
complicaciones, lleven la paciente al médico.

Habitualmente las futuras madres van
caminando hasta la clinica, pero havy ocasio-
nes en las que las asistenies de enfermera
deben realizar arreglos especiales; & veces
llevan a la mujer a caballo v en oirés casos
la madre en perspectiva es transporiada por
hombres de la aldea en una hamaca colga-
da de un palo,

En la visiia de rutina a las aldeas, la
asigtente toma muesiras de sangre de fodos
los casos febriles, v luego las envia a la ofi-
cing central para gque las anglicen en busca
de signos de paludismo. Aconseja a los po-
bladores sobre la necesidad de tener agua
fresca, v los estimula para que formen comi-
siones dedicadas a cavar pozos de agua,
consiruir casas de bahos v a wveces instalar
cafierias; hace la propaganda de la dietia
equilibrada y iraita de persuadir a los aldea-
nos gue coman huevos y culliven legum-
bres, si el propietaric de la finca les permite
utilizar la lierra para un huerio. Se supone
que las asistenies deben criar gallinas y cul-
tivar hortalizas en torno a su puesto, como
ejemplo para la comunidad, pero no todas
lo hacen; sus dias estin foifalmente ocupa-
dos sin necesidad de arrancar malezas y re-
gar.

Una asistente de un puesto rural, mu-

chacha de veinticinco afios, de la capital, me
informé que hacia diez meses que irabajaba.
Enconiraba que era en su mavyor parte ''un
irabajo pesado”, v no estaba segura del todo
de que seguiria con la farea, aungue pensa-
ba que probablemente si. El sueldo de cin-
cuenta ddlares por mes era mas de lo que
podia ganar en la mayor parte de los oiros
empleos disponibles para una chica de su
insiruccién, que sélo llegaba al sexto grado,
ademas del aprendizaje que habia recibido
como asistente de enfermera de salud publi-
ca. Lo mejor del irabajo era el sueldo y "la
sensacion de ser patridticamente Util”. Lo
peor era la soledad; en algunos de los pues-
tog rurales, explicd, las muchachas se con-
fundian con la comunidad, peroc en otros, co-
mo el suyo, cuando se acababa la tarea del
dia, las asistenies quedaban aisladas. Gene-
ralmente estaba tan cansada que no le im-
poriaba y se iba simplemenie a dormir. '‘Pe-
ro algunas noches"”, dijo, "la soledad llena
la habitacidén'.

La asistente wvivia en una casa de ires
cuartos, uno de los cuales ge utilizaba co-
mo clinica, uno como dormitorioc v el otro co-
mo cocina., Estaba construida sélidamente
de adobe y era bastante confortable. La
pintaban una vez al afio, v a lo largo del
sendero de entrada habia flores y arboles fru-
tales al lado de la puerta de la cocina. Las
cortinas de las ventanas estaban limpias vy
eran boniias; una linda casa, pero solitaria.

Le gustaban los viajes a caballe a las
comunidades més distantes gque atendia;
siempre esperaba con placer anticipado el
amanecer en la montafia, y particularmente
el panorama del cono oscuro de un volcan
delineado conira el cielo verde péalido. No
ténia ninguna sensacién de peligro mientras
hacia sus rondas solifarias; jamas habia ca-
balgado antes de ser enfermera, pero le cos-
16 poco irabajo aprender; dos veces habia
sido despedida por el caballo: una cuando
el caballo resbalé al cruzar un rio, y la otra
cuando se espanid de una vibora, ¥ en nin-
guna de las dos ocasiones se habia lastima-
do. Custaba especialmente de los viajes a
las aldeas lejanas, porque la genie en ellas
era muy agradecida. ‘'Hasta que yo llegué"
me dijo "nadie se ocupéd jamas de ellos”.

IAY

En nuesiro camino de vuelia por la la-
dera de la montafia, le pregunté a Eggie si
alguna vez efectud sus giras de inspeccidén
de los puestos auxiliares a caballo.

"Solo una vez', me contestd. "Eso fue
cuando era nueva en la zona. Durante la
estacion lluviosa tuve que visitar a una co-
munidad metida en la montafia. Tenia la
infencién de caminar, pero la gente que me
habia mandado a buscar dije que el sendero
que subia por la ladera era un perfecto rio,
Y que posiblemenie no llegaria a pie. De
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manera ¢ue ymonté en un caballo por pri-
Altima vez. )
merehl;{a:; decir verdad, descubri que era
una experiencia desagregdable; no esloy acos-
tumbrada a dque alguien carmine ipor mt.
Mientras subiamos la mon:tanahesi) uve mi-
rando el sendero; ciertamenie habla agt}ta
que lo tapaba en algunas paries, ]peroﬁ_w:h o
suficiente para convencerme de que si du-
biera caminado no me habria empanlanaﬁ o.
Cuande llegamos a la cima de la cuesia,

2 11 mi guia con el caballo y
mandé de vee o 5 g el resto del sen-

el mensaje de gue canminfria

eria a pie.

defo,%ggg ser qug haya sido entonces cuan-
do empezo6 esa tonleria de gue soy una 91’6'511
caminadora, v de due hago caminar a Ja

ta gue le da un colapso. Empezo
gente hasia g 1 to tond
como una bioma, pero ahora la genie tencle
a tomarlo en serio; en realidad fomo mucno
cuidado en no cansar a la gente con la gue
salgo a carmninar, 'y no me c:o_nsldero una ca-
minadora excepcional. Es cierfo cue puedo
caminar cuarenta y cinco o sesenta kiléme-
iros por dia sin incomodidad, pero rara vez
lo hago. Me gusta caminar unos kilébmeiros
después de comer, porque me ayuda a pen-
sar. Cuando esioy de vacaciones carnino por
lugares del pais a los gue no he visto antes,
porque la mejor manera de conocer un lugar
es carminar por él, pero no lo hago por atle-
tismo',

Nos topamos con una yunia de bueyes
que luchaba barranca artiba arrasirando un
carro en el gue habia un fanque de hierro.
Fl boyero era un hombre delgado, de cara
de halcén; sus pantalones remendados se pe-
gaban himedos a sus piernas, y por la cami-
sa abierta se vela brillar su pecho como me-
tal mojado. Estaba acarreando’ agua hasia
su campo, para mezclarla con tierra y hacer
adobe para una nueva casa. El agua prove-
nia de una fuente, en un pueblo situado a
cagi cuatro kilémetros de distancia, y &l cal-
culaba que el viaje de ida y vuelta le toma-
ba cuatro horas (no fenia reloj), v a no ser
que algin oiro hiciera la mezcla para el ado-
be, sdlo podia hacer dos viajes por dia El
fanque contenia alrededor de 185 lifros y lle-
narlo le costaba quince centavos.

"Pero el agua es publica. Nadie pue-
de cobrarle por el agua”, dijo Eggie.

"No pueden cobrarme el agua, de ma-
nera que me alquilan la manguera que uso
para llenar el tanque’.

_ El hombre explicé que se podia conse-
gulr agua mas cerca que el pueblo al que
iba, pero era agua potable, recogida de los
iecho_s’ de las casas mas grandes durante la
estacion de las Huvias, y llevada por cafios
a8 una asterna para utilizarla durante la es-
iac:l.o_n seca. El sistema habia sido planeado
Dor ingenieros sanitarios de la Oficina Sani-
faria Panamericana v los habitantes lo ha-
b{an adoptado. A cada familia le COrrespon-
18 una racién de algo més de ires litros y

medic de agua por dia, y la cisterna estaba
administrada por una comisién designada de
enire la poblacién local. Era su primera ex-
periencia de aulogobierno, y ahora estaban
planeando consiruir una escuela.

De vuelia en la oficina ceniral de la zo-
na de demosiracién, el director Héctor Coll
me habld del agua vy la salud publica. “Una
cosa gue tiene el asunlo del agua, es que
une no liene que convencer a la gente de su
necesidad”, dijo. “"Puede ser que no gepan
nada de los peligros del agua contaminada,
aungue es alentadeora la forma en que ese
concepio estd circulando, pero por cierio sa-
ben los beneficios que repregenta una provi-
s8i6n abundante de agua para lavar, cocinar
v olros fines dormésticos,

“A una rujer gque camina quince kilé-
melrog para lavar la ropa de la familia en
un rio fangoso, no esg necesario decirle que
le hace falta un abastecimienfo continuo de
agua al alcance de la mano; ya lo sabe. A
la joven madre que ifrae desde el cerro ifoda
el agua potable para la familia, en un can-
laro equilibrado scbre su cabeza, no es ne-
cesario decirle que seria méas conveniente
que el agua viniera por una cafieria; ya lo
sabe. Y a su esposo no necesita decirle lo
gue significa cuando el cuadro de frijoles se
seca y se lo lleva el viento; ya lo sabe. To-
do lo que ftenemos que hacer es mosirarle
una forma practica de llevar el agua hasta
la aldea’.

Luego me conid la hisforia de Loma de
Ramas, un pueblito de cerca de cuatrocien-
tos habitantes, que no habia tenido agua pro-
pia hasta que los ingenieros sanitarios de la
OMS, trabajando con el gobierno, planearon
un sistermna para iraer el agua de una fuente
distanie en la ladera de la montafia, me-
diante una cafieria, El gobierno podia des-
finar sdlo una cantidad limitada de dinero
para los materiales del proyecio y, durante
un liempo, parecido que el proyecto se haria
imposible, debido al costo de iransportar los
canos y el cementio desde el depésito de
abastecimiento en Guazapa, por sobre més
de siete kilémeiros de camino fortuocso y pe-
dregoso, hasia la mitad de la montafia. La
poblacién de Loma se ofrecid voluntariamen-
te a llevar los maiteriales sobre sus hombros.

Todo el pueblo tomé parte; 1a gente se
reunid frenie a la iglesia de Guazapa, mien-
tras el cura pérroco los bendecia a ellog v
a log cafios y al cemento; luego el cura en-
cendid un cohele y, cuando éste ascendid v
esialld, los hombres levantaron sobre sus
hombros los framos de cafio de nueve me-
trog de largo, las mujereg alzaron las seccio-
nes mas pequeflas eguilibrandoelas sobre sus
cabezas y empezaron la jornada. El sende-
ro conducia a lravés de los campos, por so-
bre paredes rocosas, a iravés de malezas,
cruzando el rio Guazapa, montafia arriba
hasta el pueblo.

El proyecto Loma fue la demostracién
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més espectacular de apoyo popular, pero han
existido otras igualmenie satisfactorias; pue-
blos diminutos donde la gente ha cavado po-
zos de agua o consiruido cisternas, comuni-
dades que han formado espontaneamenie
comisiones para consiruir excusados para la
escuela, o que han peiicionado para gue se
estableciera un puesio sanitario.

“Uno de los grandes iriunfos", expresd
el Dr. Coll, "fue cuando las mujeres comen-
zaron a iraer a la clinica sus nifios sanocs pa-
ra ger examinadog. La medicina preventiva
habia sido un concepio absolutamente exira-
fio para elles; al principio era dificil hasta
conseguir gue vinieran cuando esfaban en-
fermos. Esto estd cambiando, vy rapidamen-
te',

"Hablamos de nuesiros éxitos”, dijo el
Dr. Coll, "pero nuesiros fracasos son igual-
mente tan importantes como aquélles. Tal
vez aprendamos aun mas de los errores que
de las cosas gue salen bien.

"Esioy pensando en un mercado que
consiruirmos en un pueble vecino, en el gue
se invirtié bastante dinero por parte de va-
rias agencias iniernacionales y del pueblo
mismo; se coniratd a un excelente arquitec-
o, que planeé un mercado suniuoso. Este
se consiruyd presiando gran atencidn a la
estéiica y con un empleo considerable de
mérmol. Ahi estd, una cosa herrmosa pero
ajena, recorddndome una bella sinfonia io-
cada con instrumenios equivocados.

"El mercado tiene poca adaptabilidad;
no permitid que la genie continuara con sus
forrnas iradicionales de vender y comprar;
iraté de eliminar fotalmente algunas practi-
cas en vez de cambiarlas; cred tanios proble-
mag como los que resolvid.

"La adminisiracién del mercado provo-
c¢é una coniroversia politica en el pueblo.
Como resuliado, los funcionarios de la po-
blacién se sienien menosg inclinados a acep-
tar nuesiros consejos en oiros asuntos. Pero
hemos aprendido una saludable leccidn de
ese mercado: aprendimos la necesidad de
trabajar desde adeniro de la comunidad més
bien que imponer desde afuera’.

v

Degsde gue fue esiablecida la primera
zona de demostracién en El Salvador, ofras
catorce naciones y ferritorios han inientado
experimentos similares. Los proyecios wva-
rian en sus detalles, pero han demostrado ser
una buena forma de coordinar los aspectos
centrales v locales de un servicio sanitario
nacional, v de formar una carrera de servi-
cio sanitario.

En mi Gliimo dia en El Salvador, visité
al minisiro de Salubridad y le pedi que me
sintefizara la tarea del Area.

""Se ha convertido en la parte ceniral de
nuesiro programa saniiario nacional’’, me di-
jo. “Influye en fodo lo que hacemos; sin
embargo, puede argumentarse muy bien que

el mavor beneficio aislado que hayameos re-
cibido del area, es el conocimiento de cuan
profundos v complejos son nuesiros proble-
mas.

"Hasta que no se efectud el estudio in-
tensivo de las condiciones sanitarias en el
area, no nos dimos cuenta de la magnitud
total de nuesiras necesidades. Exisie un di-
cho que reza: nadie se hiela y nadie se mue-
re de hambre en El Salvador. Ahora sabe-
mos que, aungue puedan no morirse real-
mente de hambre, muchos nifiog mueren por
mala alimentacién y otros se vuelven poco
eficientes por falta de alimenios apropiados.

"Nos enfrentamos con un complejo de
problemas. La necesidad del trabajador ru-
ral lo ata al campo de la cafia de azfcar y a
la plantacidn cafetera. La enfermedad vy la
mala nutricién socavan su fuerza; su falia de
instruccién puede hacerlo remiso a acepiar
las nuevas formas. Algunos pueden haber
pensado que fodo esto podia ser cambiado
gracias al Area de demosiracién. Hay mu-
chas cosas que no pueden ser cambiadas por
las enfermeras y el administrador, y muchas
que solo pueden hacerse lentamente, Sin
erabargo, cuando medito sobre lo gque se ha
conseguido en los pocos afios desde que se
establecié el proyecto, puedo conteraplar el
futuro con esperanza y fe.

"Ahora exislte buena agua donde antes
solo habla agua con tifoidea o ninguna; aho-
ra en varios pueblos hay mercades limpios,
donde antes habia moscas y enfermedades;
ahora hay ceniros sanitarios en los pueblos
grandes y puestos en los méas chicos; existe
un personal de médicos, enfermeras y asis-
tentes experimentados, que han aprendido
a ifrabajar en equipo vy que iraen una canti-
dad crecienie de ideas para solucionar los
problemas que enfrentan; recibimos muchas
sugestiones valiosas de las auxiliares que vi-
ven tan infimarmente con loz problemas en
el ferreno.

"Cuando se inicid &l Area, requerimos la
ayuda de las agencias internacionales, v nos
la dieron generosamente; iodavia estamos
recibiendo su apoyo, pero ahora nosotros
también formarmos parte del programa infer-
nacional, y médicos y enfermeras de otras
tierras vienen a irabajar con nosclros para
aprender lo que estamos haciendo’.

* % *

Un factor fundamental en el éxito del
provecto sanitario integral de El Salvador,
fue la obra de Adelia Eggestein, que aportd
a la tarea de ensefiar a las enfermeras un
profundo respeto por la humanidad y por su
profesién., El 3 de Agoslo de 1957, Miss
Eggestein muridé en un accidente de iransito
en El Salvador, en el viaje de vuelta de un
pueblo donde habia estado despidiéndose de
unos amigos En verdad, ella sigue su mar-
cha, sirviendo siempre a la humanidad, en
la farea de las jévenes a las que ensefid fan
bien v tan cariniosamente.
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