LA MUJER NICARAGUENSE

El adelantado don Pascual de Andagoya nos ha
dejado en su relacién de la conquista de Tieira Firme,
algunos datos curiosos de las costumbres aborigenes del
Siglo XVI  De estos datos extraeremos el siguiente pé-
néfo en gue habla, y quizds sew el primer juicio escrito,
sobre la mujer nicaraglense: “"Habia muchas mujeres
hermosas y teniun por costumbres los padres, cuando
eran ya doncellas para casar, de enviarlas o ganar pu-
rG su cosamiento y asi andaban por la tieira ganando
plblicamente y desde que fenian ya ajuar para su
caser y pata poder tener algin trato, volvianse a casa
de sus padres y casdbanlas, y los maridos les eran tan
sujetos que si ellas se enojaban los echaban de casa,
y aln ponian las manos en ellos: hacionles servir y
hacer toda lo que d un mozo podrédn mandar y el gue
se iba a los vecinos o rogarles que viniesen a rogar a
su mujer que les recibiese y no hubiese encjo  Esto no
era geneialmente sino los que no tenian lo que habian
menester”

DOMINIO DE LA MUIJER

Parece que algo similar ocurria en la Madre Patria
por esos fiempos, es decir en lo que al dominio de la
mujer en el mahimonio se refiere, ya que vemos resal-
tar una serie de figuras femeninus eclipsando a sus «én-
yuges, siendo la mejor conocida de todas, pocos [us-
fros antes de que Andagoya escribiera estas lineas, la
de Dofa fsabel la Catdlica, madring y patrocinadora del
Descubrimiento de eslas tierras los conquistadares y
colonizadores descendientes de esa estiipe de mujeres
espabolas habia de fusionaise con las indigenas cuyos
habitos acabamos de ver desciitos

Sea esto obia de la casvalidad o de que al fin y
al cabo fodas las mujeres del mundo son iguales, el he-
cho es de que la mujer manda en su casa y que ésto lo
tiene ella tan seguro que vive las primeras décadas de
su vida prepardndose para ello, vale decir, para con-
quistar al marido y montar su propic reino  En este
empefic cuenta generalmente con un gran aliodo: su
propia madre, la cual es entusiasto casomentera, (sal-
vo obvias desventajas, malas cualidades de! novio) la
cual no ve como obstéculos fa juventud, inmadurez in-
telectual o la incertidumbre econdmica

| OTRAS ARMAS

Tiene lu mujer nicaraguense ofra arma formidable:
s, en un gran porcentaje hermosd, como lo dijo el Ade-
lantado de Tieira Firme En las clases alias la estatu-
ra es mediona o0 més bien olta, mas baja en las cam-
pesinas donde la sangre indigena se ha, conservade mds
putd  De cara agradable {no con la finura bonita que
se encuenira en las costarricenses ni con el tipo mds in-
digena del Norte de Centro Américal, con buen busto
lo que hace que sean buenas nodrizas, ancha de’ cade-
ras, lo que les hace dar a luz fécilmente y hace que to-
dos los hombres la sigan con la mirada y uno de ellos
la siga hasta el fin de sus dias, y pantonillas bien pro-
porcionadas, otro punto en el cual se le compara favo-
rablemente con las vecinas del sur
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ta influencia andaluza en Granada se irradié por
todo el pais, contribuyendo a la formacion de un ca-
récter jocoso y chispeante, apasionada a la vez que
tierna, facil por consiguiente de contrariaise y enfonces
Dios nos libie! pero también dispuesta al perddn si se
le pide debidamente

INFLUENCIAS CLIMATICAS

Tanto en la formacién anatémica como en la emo.
cional es probable que hayan inteivenido ciertas in.
fluencias climéticas  En los zonos bajos del Pacifice,
donde se ogluting la mayor parte de nuestra poblacién
y donde histéricamente se ha forjado nuestra nacionali-
dad, el clima calido vy las fdciles comunicociones han
acentuado las caracteristicas  En las zonds moniafiosys
y frias del Norte, de comunidades mas pequeias y de
vias de comunicacidn mdés dificiles, fa mujer ha podido
mantener mds la propia personalidad, que no es otrg
que la canacteristica provinciana de la mujer latina {fran-
cesa, espuicla o lotinoomericana) y no el descrito para
o mujer “'de los trépicos™

La selva tropical ha puesto un muro aGn no salvado,
con la regién caribe de Nicaragua, donde la raza de
color précticamente se ha impuesto sobre las razas abe.
rigenes [miskitos] El modo de ser de éstas, mulatas o
negras es el mismo en todo el &mbito del Caribe

Existe sinembaige un injerfo de color en la costa
del Paclfico, regién de Nandaime, que es diferente en
costumbies y cullura a los antillanos, ounque racial-
mente sean similares  Estos como descendientes de los
esclavos africanos iraidos pot los encomenderos v colo-
nizadores, al ser liberados, se concentraron en esa po-
blacién y mezcldndose con indios y blances adoptaron
lus costumbres de foda la regidn  Tienen fama de ser
excelentss cocineras

A pocos kilémetros de Nandaime estd el pueblo de
Santa Teresa, famose por el tipo de sus muijeres: altas,
blancas, ojos azules o verdes, pelo ensortijado pere ro-
io, con fama de ser temperamentales, copaces de batirse
o duelo con sus rivales

LA MUJER EN LA ECONOMIA

En un pais donde el 60% de la poblacién es con-
siderada 1ural, y donde la relacién hombre-mujer estd
equilibrada o 509 por cada uno, es de esperarse de
efla una contribucién importante en la produccién global
de la nacién cuyos ingreses principales estén basados
en la agricultura Y cierlamente que contribuye, pero
Onicamente presta su coniribucién en la recoleccién de
lus cosechas, lahor ésta de la agricultura que puede de-
sempefar con facilidad y que incluso es un aliciente de
aventura  Bien conocidas son las angustias de las amas
de caso cuando se aceica la época de los “cortes” en
las zonas cafetaleros y algodaneras, porque eso signt-
fica un éxodo del servicio doméstico hacia el campo. No
importan 'ni las promesas de aumento de salario, ni €l
que trate de asustarla con los piquetes de culebras, ard-
fias, mayas y todas las alimofcs del compo  Nada las
detiene del placer de sentirse en el frescor de los cafe-
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1ales o en la extensién soleada de los campos de algo-
dén, recibiendo los requiebios de los capataces y de los
mozos, cantande unas veces, conversando otras, cam-
biando chismes y sintiendo la emocidn secreta de un
nuevo amor  Por la noche, o la orilla de la fogata de
los campamentos habré oportunidad de lucir sus cuali-
dades de cantora o de bailaring, y mds noche u otra
noche, el cdimax de la tempoiada: la fuga con el elegi-
do, y la concepcién del nuevo hijo  La poblacién de Ni-
caragua aumenta en Septiembie y Octubre

No participa nuestra campesina en las laboles pe-
sadas del campo, como el desmonte, la siembra y la des-
yerba  Ni en la ganaderia o vemos ejecutar nada co-
mo no sea ocasionalmente ordefiar una vaca  Pero la
vernos en la pequefia huera dedicarse con esmero a
cuidar sus hortalizas y su jardin  Para completar el cua-
dro de la mujer campesina debetiamos mencionar otros
tres prototipos: la cocinera de la finca, generafmente la
mujer del mandador, personaje importante en la me-
moria de todo ciudadano que haya pasado en su nifez
vacaciones en una hacienda  Rubén la pinta haciéndo-
le una gran taza de chocolate, El otro es la campesina
que Hega o la ciudad a vender vegetales o frutas, pre-
gonanda sus productos con una melodia inconfundible
El tercero es la gue manufactura, ensefiada por una fra-
dicién familior de sigles, los ohjetos de la civilizacion
precolombina: artesania de barro, de madera, de fibra
y de paja. En los lugares donde ain ‘la raza se re-
cuesta como una pdlida sombra envejecida y contrecha”
es la mujer la depositaria de fos sacretos de la téenica
Es ella la que ensefia ol nifio o o la nifa  Es la abue-
Yo Yo consultada v Ya que dird 1o Oltima polabra

Pero todas estas actividades resefiadas que en lo
que se tefiere o trabajo participa la mujer campesing,
son vistas por ellas Onicamente como un accesario para
ayudarse o la supervivencia  Su razén de vivii, su an-
heIo”es la de formar una familia y vivir por entaro p&-
rei ella

DESARROLLO FISICO

Habitualmente por razotes climdticas llega tem-
prano o la pubertad: 11 afes. A los 14 comienza o
ser disputada por sus pretendientes y una noche cuan-
do menos se piense desapdarecerd del hogar, La madre
casi siempre sabe con quien se fue. No puede conde-
narle porque ellad @ su vez hizo lo mismo a su tiempo,
pero se hard la “biava' por decoro y por costumbre,
Luego, ellas volverdn y o su tiempo la abuela recibird
en su papel de comadrona ol nieto, que luego mostra-
14 orgullosa

De una fertilidad pasmosa, continda procreanclo hi-
jos casi todos los whos, resighéindose a perder por lo
menos la mitad de ellos al nacer o en su primer infancia
A la cuarta década de la vida ya se ha convertido o su
vez en abuela y sus Srganos femeninos se encuentran
dislocados y deteriorados  Su "hombre” sin embargo le
es generalmente fiel y envejece junto con ella  Se ha
acostumbrado o sus maneras y ella se le ha hecho in-
dispensable, siguiéndole sus gustos y toleréndole incluso
dlgunas infidelidades

SU TOLERANCIA
En esto de folerar la infidelidad masculina estdn
bastante parejas todas las capas saciales. A una cam-
Pesina no le importard mas que “su hombre” tenga
ot mujer ambarazada al mismo tiempe que slla, por

gl hecho en s que por lu posibilidad de que el suyo
sea una hifa y el de la otra un vardén,  §i al final el de
ella fue el vardn, nada importard més  En provincias,
adn las clases adineradas folerardn o los maridos adn
a sabiendas de lg produccién por éste, a veces en can-
tidades fabulosas, de hijos naturales A ninguna se le
ocurre divorciarse por ello

Se ha dado, con frecuencia, el caso de hijos natu-
rales que han sido creados por la legitima esposa al
lado de sus hermanos y obtenido la misma educacién
Esta actitud de filosofia préctica ante este vicio de los
pueblos era inevitable por lo difundido Lo més que
podian esperan lgs esposas era que el suyo fueta de los
menos  Pero la tolerancia “ad vitam' no significa que
ellas se sometan sin resisiencia  Algunos hocen gestos
dramdticos de abandono del hogar y vuelta a casa de
los padres Otras se conforman con una dactitud de
“resistencia pacifica” dentro del hogar y en la alcoba
En [as Glimios décadas este fendmeno ha declinado fa-
vorablementa

LA VIRGINIDAD )

La virginidad ha sido una virtud muy apreciada
pot los niceiagienses a tal punto de cons1de|qr tonto
al hombre que se casa y no “devuelve” o la novia si és-
to no era doncella Por su propia defensa y por un
tiadicional sentide de honor, en los estiates superiores,
desde la clase media arriba la mujer permanece virgen,
y se asume que es virgen Aln en esfos tlempos, para
la mayoria, el matiimonio civil no es autorizacién suf_|-
ciente para recibir al marido por la ley Es necesario
esperar el mahimonio religioso, el cual continia siendo
el verdadero, el que le da la seguridad eterna de estar
casada  Con el dumenio de la poblacién, v fos me-
dios de difusién se ha liberalizade més nuesira mujer
y ya hay més divorcios, mas por falta de amor del es-
poso, por incompatibilidad de caracteres o por manifies-
ta irresponsabilidgd ante los problemas domésflcos, que
pot los cousas ¢gpe se mencionan en ofros paises. La
mujer nhicaraglense se divorcia poco abn en la capital

Lla muchacha piovinciana de las clases elevadas,
educada en los colegios del extranjero o de las ciuda-
des grandes, lleva al regresar a su pueblo la cultura
adquirida, pero siguen habitualmente las hadiciones lo-
cales. Peimanece vilgen, se casa joven (por la lglesia
por supuesto), es ordinatiamente fecunda y procrea mu-
chos hijos Daspués de los 25 afios comienza a engor-
dar hasta llegar @ fa menopausia habitualmente obesa
No trabaja fuera de la casa, es decir, como dicen los
notatios, es de oficios domésticos Se ven muy raros
casos de infidelidad femenina, adn cuando su contra-
parte, el marido es, practicamente hablando, siempre
infiel

DEPOSITARIA DEL FOLKLORE

Conserva fielmente el folklore de la localidad en
sus aspectos de artesania, danzas, canciones y leyendas,
que amorosamente cuenta o sus hijos por las noches
Algunas emigran hacia la capital y ahi se destacan en
las sociedades culturales o en la vida publica, con la
misma facilidad que si hubieran sido capitalinas,

La capital ha sido la antena de recoger las palpi-
taciones del mundo exterior y sus habitantes caen siem-
pre en el complejo de rectores del resto del pais La
mujei copifulina no es en esto und excepcién.

ALGUNAS ESTADISTICAS
Hay en Nicaragua actualmente 360,000 muijeres de
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los 15 o los 44 afos, es decir la poblacién capaz de
producir poblacién., De éstos se asume que hay un 25%
solteras, que no tenen marida {viudas, divorciadas) o
sea unas 90,000 en todo el pais Lla proporcién local
aumenta en Managua porque muchas soltetas de los
Departamentos acuden a la capital por creer que tienen
mayores oportunidades de casamiento en esta ciudad
que quedéndose en el pueblo donde consideran que
“no hay partidos” y los que hay ya estéin tomados por
otras mads afortunadas,

LA CAPITAL, CIUDAD RECTORA

A la capital llegan primero las Olfimas creaciones de
fa moda y en esto ha demostrado tener muy buen gusto,
Sabe interpretarla para confeccionar el fraje y hecho el
tiaje sabe llevarlo y lucitlo  Los ojos de todo el pais
estan puestos en ella y ella acepta el reto y se desem-
pefia con maesttia. Difunde a los demés pueblos el
“dernier cri” y éstos lo siguen Este empefio es parfe
de la lucha por la existencia, o por mejor decir poi la
razén y meta de la existencia: conseguir el novio y trans-
formarie en maride Por este empefo trabajard, bus-
card empleo, pensando en los compafieros solteros de
oficing, estudiard, pensando en los compaferos universi-
tarios, hard cualquier cosa licita con tal de destacarse
y triunfar {Hay excepciones a éstos conceptos, pero
solo sirven para confirmar las reglas).

Lo que se ha dicho sobre la modg, se puede decir
pora las costumbres, ya que éstas también se ponen de
moda, Pero aqui vale sefalar un hecho histdrico muy
importante. ‘

LA REVOLUCION FEMENINA

Con todo y su alto coeficiente de inteligencia {IQ)
de poder asimilar cualquier sosa desde los bordados
hasta las matemdticas superiores y la fisica nuclear, de
estar siempre al dia en las modas y las costumbres, de
vigjar frecuamtemente, de visiter a los numerosos parien-
tes que tiene en los Estados Unidos, la mujer nicora.
giense, con su vanguardia fortnada por la rmujer capi-
taling no participd en la revolucidn de la muijsr como
nos la pinta Claude Marcheix en la mujer norteameri-
cang, Né tuve ni tiene adn necesidad de una revolu-
c¢idn de la ¢ocina porque todavia hay cocineias.  No
necesité levantar un dedo paru conseguir el sufragio y
la igualdad de derechos con el hombre pordue éste se
los dié adn sin que ellas lo pidieran. En la revolucién
de los costumbres se ha tomado tombién su tiempo y
aungue ahora ya los novios andan sin chaperona y que
nadie se sorprende de que una jovencita tenga en ung
mano un cigarrillo y en la otra un highball, que baile
las danzas modernas en tiaje de bafio, todavia existe
un gran nomero de familias y de muchachas que no
lo hacen El bikini, que hace ofios se entronizé en lus
playas mediterraneas y norteamericanas, cuesta en es-
tos tiempos encontrarle en las nuestras, Esta revolu-
cidn que ha sido inyectada o presidén por el cine, las
revistas y todos los medios de difusién ha encontrado
en la moralidad de nuestras mujeres una ejemplar re-
sistencia,

EN LA POLITICA

No le ha faltado vigor y resolucidn para participar
en nuestras luchas politicas y aln bélicas  Nombres
famosos han quedado en la historia como el de Rafaela
Herreta, otros nombres, tamhién famosos, quedaron de
las mujeres de nuesiras guerras civiles. En sus guerras
contra el Gensral Zelayo, el General Emiliuno Chamorro

era seguido por un enjambte de mujeres resuelias, ver.
sidn nicaraglense anticipada de las coronelas de o re.
volucién mejicana

Tampoco le ha faltado ardor, siendo en politicy
mas apasionada gue el hombre y también mds sincerg
Pocas han ocupado puestos en el Congrese  Ningung
ha side Ministro de Estado Titular (Panamé tuvo su pri-
mera mujer Ministro de Previsidn Social y Salud Pibli.
ca en 1951) ni han ocupado una Embajada, aunque hay
muchas calificadas para desempefar estos puestos

EN LAS ARTES
En la revolucidn de la cultura también ha actuado
felizmente La noturaleza las dotd de excepcional ha-
bilidad para las cartes manuales  Sus bordados han si-
do elogiados en el mundo enteto. Ahora también lo
son sus posteles y su alta cocina  Hay una gran in-
quietud por la pintura y las bellas artes y lo que antes
eian esfuerzos individuales, dhora se organiza dehida-
mente en clubes de jardineria y Mesas Redondas pata
el desarrollo de las bellas letras, academias de Bellas
Arfes, Con esto libera y encauza sus ansias creativas
pelo no deja tampoco el hogar, su reino amado, sin
que participe de la moderna organizacién, o como pu-
diéramos decir que se quede fuera de la moda de or-
gonizarse: por consiguiente se crean la Asociacion de
Esposas de Médicos, de Abogados, de Ingenieros, etc,
para servir de soporte o la actividad de su marido que

sigue siendo la fuente del bienestar

EN EL TRABAJO
. Muy lejos pstamos de los paises donde ambos cén-
yuges trabajan por igual y donde si ella pierde el em.
pleo buscard como reponerlo con el mismo ahinco  En
la’ capital ha aumentado considerablemente fanto el nd-
mere de mujeres que trabaje, come de casadas que
trabajan  Pero las cifras fomadas en conjunto no [legan
a altevar el cuadro costumbrista que hemos tiazado
Cubndo este cambio va a ser significative no o sabe-
mos pero creemos que pasardn oun muchos afos para
que Heguemos a tener tan siquiera un sistema familiar de
trabajo como e de lo civdad de Pandmé, pora citar
comd ejemplo un pajs de nuestra Gied
Nuestia Constitucion Politica ha dado el privilegio
a un grupo de politicos de regir y dirigir, aunque de
ello no sepun nada, nuestra Asistericia Social, la cudl
es una formd antitéenica que estd divorciada de Salubri-
dad Publica, donde se encuentran los técnicos

LA ASISTENCIA SOCIAL

Esto ha contribuido considerablemente en el retraso
de estructurar cientificamente la Asistencia Social  La
muier nicaragiense ha sido la peor victima de ello  Fue-
ra del Seguro Social que protege la maternidad de la
esposa o companera del aseguiado, en las no asegura-
das la atencidn del Estado es muy precaria  No existe
organizada la Proteccidén Materno-Infantil, ni la interna-
cionalmente reconocida Asociacion para la lucha contrd
el Céncer, ni otras gque sirvan de salvaguarda para su
salud ya que ella es la depositaria de la sobrevivencia
de la Nacién  Sinembargo no es de desesperar: lo més
probuble es que la mujer nicanaglense haga esta vez,
sin que le venga de fuera una revolucidén de su Protec
cién y de su Salud, iniciada y ganada por ella misma

Hermosa, inteligente y resuelta, la mujer nicaraguen-
se mira confiada el porvenir de la Patria porque ells
tendré una gron participacién en la forja del maifana.
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