(DR. JUAN JOSE MARTINEZ

Ofrecermos al pablico Ia presente auto-
biografia de uno de los pioneros de la Medicina
y Cirugia modernas en nuesiro pais. Su im-
portancia se notard em las observaciones que
hace sobre la opinion del piblico en materia
médica v guirtirgica. Sin embargo, ese publi-
¢ paciente va habia sido adelantado por otros
dos eminentes mdédicos granadines cuyo pres-
ligio se prolongd muche tiempo después de
sus muertes. Fueron ellos, los doctores Juan
Isnacio Urtecho y Francisco Alvarez, todavia
recordados. Estos apuntes biogrificos aun-
gue breves revelan el esfuerzo de un médico
Iuchande con el ambiente y la capacidad hu-
mana de nn profesional triunfando en un me-
dio de cultura semi-rural,

El ambiente en el que lucharen Urtecho,
Alvarez y Martinez, se puede apreciar a gran-
des rasgos en las siguientes observaciones del
Br. Juan José-Martinez:

@ EL CIRUJANO TENIA QUE LLEVAR 5US INSTRUMEN-
TOS Y TODO LO NECESARIO.

® PROPONERLE A UN ENFERMO POR POBRE QUE FUE-
RA, MANDARLO Al HOSPITAL ERA TOMADO COMO
UN INSULTO, Y CONTESTARAN: PREFIERO MORIRME
ANTES DE CONSENTIR.

@ NO HABIA MODO QUE LAS MUJERES PERMITIERAN
UN EXAMEN DEL CORAZON O DE LOS PULMONES
COM LA PIEL DESCUBIERTA, COMO ES INDISPENSA-
BLE PARA OIR BIEN.

€ LAS INYECCIONES HIPODERMICAS EN LOS BRAZOS,
PIERMAS © CADERAS, HABIA QUE HACERLAS POR
UN OJAL QUE LE ABRIAN A LA ROPA. UN PUDOR
EXAGERADO,

® LOS ENFERMOS LE TENIAN MIEDO A LA VENTILA-
CION, A LA LUZ SOLAR Y AL ASEO..

© EL VULGO DIVIDIA LAS MEDICINAS, LAS FRUTAS
Y LOS ALIMENTOS EN GENERAL ENTRE CALIENTES
Y HELADOS.

@ LOS PARTOS ERAN ASISTIDOS POR COMADRONAS
IGNORANTES CON ROPA SUCIA, MANOS SIN LAVAR
Y FUMANDO. LAS MUJERES NQO PERMITIAN ASIS-
TENCIA MEDICA,

PROLOGO

En Septiembre de 1889 llegué o Nicaragua, e in-
troduje inmediatamente la Asepsia y la Antisepsia en
una operacién, y divulgué este sistema moderno por la
prensa, practicando en seguida operaciones de alta
cirugia, especialmente abdominales

Considero que el mayor beneficio que pude traer
a mi pais del extranjero fue el sistema de la Asepsia y
la Antisepsia

Encontré el mayor otraso en todo lo relacionado
con la medicina y especialmente con la cirugia

Ef Hospital viejo de San Juan de Dios daba asco
Carecia de lo mds indispensable  Las operaciones se
practicaban en un corredor  El cirujano tenia que lle-
var sus instrumentos y todo fo necesario,

Para practicar mi primera Ovariotomia acondicio-
né un cuarto en el Hospital lo mejor posible

Proponerle a un enfermo por pobre que fuera,
mandarlc al Hospital, era tomado muy a mal

Proponerle a una mujer un examen ginecoldgico
era tomado como un insulto, y contestaban: prefiero
morirme antes de consentir

No habia modo que las mujeres permitieran un
examen del corazén o de los pulmones con la piel des-
cubierta, como es indispensable para oir bien,

Las inyecciones hipodérmicas en los brazos, pier-
nas o caderas, habia que hacerlas por un ojal que le
abrian a la ropa  Un pudor exagerado.

Habia horror por las operaciones quirdrgicas, y
en eso tenian razédn, porque la mortalidad era muy
grande cuando no se practicaban por el método mo-
derno de la Asepsia y Antisepsia

Los enfermas le tenian miedo a la ventilacién, a
la luz solar y al aseo. Habia que combatir con mu-
cha energia y constancia todas esas .ideas erradas, lo
que fue una verdadera lucha.

El vulgo dividia las medicinas, las frutas y los ali-
mentos en general entre calientes y helados,

Los partos eran asistidos por comadronas igno-
rantes con ropa sucia, manos sin lavarse y fumando
Las mujeres no permitian asistencia médica

Tras una lucha muy tenaz para instruirlas de los
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cravisimos peligros a que se exponian ellas y sus ni-
Fos si no llamaban médicos, empezaron poco a poco
a ecupenlos  Un caso corriente  Un joven bien me
llamé y en su casa me dijo que su esposa estaba de
parto  Que una comadrona la asistia pero que él que-
ria que yo estuviera listo en fa sala por si habia alguna
novedad A o que le repliqué que lo mejor seria que
yo pasara asistir a su esoosa y que la comadrona se
centara en la sala Se sintid avergonzado y me dijo
pase adelante y saque a la comadrona Sélo asi con
cardcter y energia pude imponer la asistencia médica
a las parturientas.

Nadie debiera dedicarse a la cirugia si no tiene
verdiadera vocacion, buen controfl de sus nervios, san-
gre fria y resistencia a la fatiga  Debe tener mucha
claridad y perspicacia intelectual, el don de apreciar
tépidamente la situacidn, saber improvisar en medio
de fa overacién, como desviar o vencer las dificultades
imprevistas, manteniendo una sangre fria imperturba-
ble, duefio de si mismo, no obstante las complicacio-
nes

Debe tener sentido quirdrgico-clinico, un tacto
digital muy sensible, delicado y prudente  Ef cirujano
debe conocer muy bien la anatomia, ser buen diseca-
dor, calmoso, hdbil y diestro en el manejo de sus ma-
nos, cuidadoso de todos los detalles  Para ser buen
cirujano no basta operar sino que hay que ver operar
a muchos de Jos grandes maestios en la cirugia,

Para dedicarse a la Obstetricia, a las dislocaciones
y fracturas, el cirujano debe tener sentido mecdnico
{ o mismo para la Dentisteria

He acostumbrado siemore tener anenas los acom-
pafiantes o asisientes indispensébles para la eperacién,
porque creo que entre menos manos tocan la herida,
menos peligros se corren  Considero la mdscara de
gasa indispensable no sélo vara el operador,: sind que
rata todos los que entien a la Sala de operaciébn Los
dentistas en su irabajo debigran usarlas también
Creo que los citujanos deben cambiaise toda la ropa
usdda en la calle, inclusive Iés zapditos, antes de en-
trar o I Sala de oseracién y lo mismo deben hacer to-
dos los que tengan que entrar & la Sala Al paciente
se le debe dar un bafo general antes de la operacidn
Desgraciadamente todavia no ¢stamos pieparados co-
nectamente en los hosvitales vara obligar a toda par-
turienta Gue vava a alumbrar ol Hospital, donde todo
estaria pieparado para el sinniimero de sororesas que
se presentan en los partos  Cudntos casos degracia-
dos hay para la madre o el nifio por no tener a la mano
los ¢lementos necesarios nara combatir rapidamente
las complicaciones aque surjen  En las casas particu-
lares los partos deben ser asistidos sobre una mesa
No es cortecto asistirlos en la cama porque no se pue-
de tiabajar bien y la aseosia se hace dificil

He recorrido tode la escala de la cirugia de la ca-
beza o los nies, practicando adeimds las especialidades,
pero lo ctue mds me ha gustado y mds he practicado es
la oftalmologia, la obstetiicia, la ginecologia v las ope-
rficiones abdominales

Me he dedicado también a fa Medicina General,
pero especialmente a la Medicina tropical

Mi experiencia es que después del grado es cuan-

© mds se necesita estudiar y viajar a los centros cien-

tificos para ponerse of dia de los rdpidos adelantos y
descubrimientos de la ciencia médica y quirtrgica
Estudiar detenidamente cada caso y darle el beneficio
al enfermo de su ciencia y cenciencia  En la ciiugia
nunca debe uno creer que ha flegado dl limite de las
medidas asépticas  Entre mds estricto sea, mejor
Toambién debe esmerarse el cirujan en los exémenes
mds detallados quimicos, fisicos, Rayos X, tensién
arterial, coagulacién de la sangre, porcentaje de he-
moglobina, recuento de gldbulos rojos y blancos y re-
cuento diferencial, melabolismo basal  Buena esco-
gencia del anestésico, y en fin iodas las precauciones
para disminuir el riesgo operatorio  Alistar todo lo
necesario para en caso de un accidente o chogue
Darle muchisima importancio al periodo post-opera-
torio  Tencr listo un donador de sangre apropiado a
su pagciente para en caso seq hecesaria una transfusién
de sangre, la que nuncao debe hacerse tardia

Doy estos nocos datos de mi expsriencia

Después de haber visto opeiar de catarata a los
grandas mocestros como Knapp, padre e hijo, Fuchs,
Stellweg, Galerouski, Lappersonne, Kalt y tantos otros,
y haber operado yo muchisimos casos, he venido a la
conclusién que el mejor método es la iridectomia pre-
liminar v la extraccién del cristalino en su capsula por
medio de la pinza de Kali, evitando asi la catarata
secundaria

A las amigdalas v adenoides les he dado mucha
impoitancia  En estado patoldgico son focos de in-
feccién gravisimos que pueden complicar los ojos, pro-
ducir neuralgias, dofores drtyiticos y musculares, tGleera
del ¢stédmago e intoxicacién en general  He practica-
do muchisimas enucleacionegs de las amigdalas con su
cépsula vy la extraccion de los adenoides con sorpren-
dentes resultados

La disceosia o indigestién es una de las enferme-
dades mds comunes que afligen la raza humana La
vida eléctrice moderna, ¢omidas inadecuadas, alé¢ohol
y abuse del tabaco, hotas irregulares de comer, poco
deséanso, rovitlez en comer, infeccién bécteriana, &,
&, contribuyen a la formacidn de la Glcera del esté-
mago o del duodeno  Flacer todo lo posible por apre-
ciad a liempo ese estudo patoldgico tan frecuente, por
si se puede conseguir la curacion por medio de dieta
estiicta y medicamentos, o se hace indispensable la
gastro-enterostomia, la que he practicado con resulta-
dos muy satisfactorios :

En las operaciones de las vias biliares he acos-
tumbrado toner la mesa de ooeracién en plano incli-
nado rara adelante, lo que facilita la operacién  Cuan-
do se sospecha anendicitis, creo que si hay discusién
entre los cirujanos que asisten al paciente, lo més pru-
denie es onerar, vy en los casos en que el diagndstico
estd claro, onerar lo mds pronto posible  Asi lo he
piacticado  Cuando hay dificultad para encontrar el
apéndice, ladeo la mesa al lado izquierdo, lo que fa-
cifita mucho la aperacién

Asi como en las amputaciones de fos brazos o
pietnas se acostumbia poner una liga eldstica para evi-
tar la hemorragia mientras se ligan las arterias, del
mismo modo, en las histerectomias, acostumbro poner
una sutura profunda provisional a cada lado de la par-
te inferior del dtero, que comprima las uterinas, pgra
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mientras corto el tumor
ligaduras  provisionafes
insignificante

He practicado bastante el tratamiento de las he-
rmortoides internas por medio de inyecciones, con muy
buenos resuftados, fo que me permite recomendlar ese
método

En las heridas penetiantes del abdomen si se en-
cuentra en la operacién que hay heridas de los intes-
tinos y algo que se ha escapado de ellos, acostumbro
hacer la toilette peritoneal con gran cantidad de suero
fisiolégico, seguido de suero anti-peritonitis

En las operaciones por apendicitis acostumbro
permitir al overado que se levante hasta el noveno
dia Y en las operaciones abdominales mds serias
hasta los quince dias

Asi gecostumbran muchos grandes cirujanos ame-
ricanos y europeos, con quienes hablé

En las principales ciudades de Nicaragua, hay
cirujonos competentisimos que han practicado un sin-
numero de opeiaciones de dlta cirugia y de urgencia,
como, trepanaciones del créneo, trepanacién del pro-
ceso mastoideo, traquectomias, apendicectomias de
las mds graves, colecistectarnias, talla hipogdstrica,
esplenectomias, histerectomias, ovariotomics, opera-
ciones radicales por hernias de toda clase, enucleacio-
nes de fas gldndufas de la garganta  Operaciones de
los ojos  Sutura de los intestinos por heridas por pro-
vectil o por pufialada, Operacién Cesérea, mejor dicho
la cirugia mdés dificil, de urgencia, en que no habia
tiempo que perder, que no podian solir al exterior, y,
sin embargo todas estas operaciones practicadas con
éxito completo  sNo es una verdadera injusticia e
inconsecuencia de parte de los nicaraglienses buscar
en el exterior que les practique operaciones que cons-
tantemente se hace aqui con toda garantia y perfec-
cién?  JSerd; razonable que abandonen ol cirujane o
médico que fes ho prestadoe servicios satisfactorios afio
¢on afio, buscando en el extetior lo que muy bien se
les puede hacer aqui?  Son relativamente raras las en-
fermedades gue exigen aparatos gue nosotros no tene-
mos  Por ofra parte, ef médico o ef cirujaro nicara-
guense no es sélo como profesional que asiste o su en-
fermo  es un sincerd amige e su paciente, que se
pone en cuerpo y alma para salvarlo  Se dedica de
dio v de noche ol estudio de su cuso, y of lado de su
enfermo o observarlo  Estos cuidados no se consi-
guen por ningdn precio en el exteriot, donde un enfer-
mo es un Nimero, nada més  Reflexionen los nicara-
guenses y estoy seguro que reconacerdn la injusticias
que cometen con sus médicos o cirujanos

Cémo pueden estimular a los cirujanos a traer
instrumentos o anaratos costosos con esa conducta?
Cémo puede prosperar fa medicina o cirugia nicara-
guense, si los abandonan?

Con todo lo expuesto creo haber contribuido efi-
cientemente hasta donde me lo han permitido mis
facultades, al mejoramienta y desatrollo de la Medici-
na y Cirugia moderna en Nicaragua

Ligo las uterinas y quito las
La pérdido de sangre es

Nacimiento

1268 Naci en Qranada, Nicaraguae, gl 16 de Mavo

de 1868, hijo de doiia Esmeralda Moya de Mar-
tinez, nacida en Jinotepe, vy de don Juan Jacobko
Martinez, alemén de nacimiento, por adopcidén
nicaragiiense, peled conira los filibusteros co-
mao coronel de ariilleria Por su afecto al Pre-
sidente de la Republica don Tomés Mariinez, al
ser bautizado tomd ese apellido, vy en el mundo
cafdlico aparece con el nombre de Juan Jaccho
Martinez

Alumno del Colegio de Granada

1876 Hice mi primaria en el enionces famoseo Co-
legic de Granada, 1876 a 1882. En Mavyo de
1882 con mi padre embarqgué en el vapor “Co-
burgo” en el Lago de Nicaragua hasta San Car-
los, donde formé una lancha hasia San Juan del
Norte Alll embarqué en el vapor “Don'’ de la
Real Inglesa. Toqué primero en Coldén, que
era entonces un foco de inmundicia, y donde la
fiebre amarilla, la disenferia y el paludismeo
gravisimo, eran endémicos y mortales, Después
el vapor focd en Jamaica, Sanio Tomés y Bar-
bados, permaneciendo el vapor en cada uno de
estos lugares el tiempo suficiente para bajar v
dar un paseo

Desembarqué en Plymouth, Inglaterra, vy se-
gul & Londres Después de unos dias crucé el
Canal de la Mancha, desembarcande en Dieppa,
Francia, siguiendo directamenie a Berlin Me
hospedé en urn Hotfel en el Unter-den-Linden
frente al Palacio Imperial E) primer domingo
‘cvxue pasé alll vi una revisia de alios oficiales
De una de las ventanas del Palacio, el Empe-
1ador Guillerme I vy Bismarek, ocbservaban dicha
revista En seguida pasé a Posen, plaza fuerie
de Prusia cerca de la frontera Rusa, v de alli
pacé z Estrelne, lugar de nacimiento de mi pa-
dre Poces dias después regresé a Londrés, e
ingregé al Souih Penge Park College,, Colegio
Milifar donde permaneci de 1882 a 1884 y su-
friendo i examen de Matricula Tuve opor-
tunidad de ver de cerca a la Reina Vicisria vy al
Principe de Crles, al regrese de una visita sl
Colegio de Elon En el Parlamenio oi gl mejor
orader de entonces: a Gladstone

En Mayo de 1884 re irasladé a Nueva York
donde ingresé al Colegio de Medicina de la Uni-
versidad de Nueva York

Graduacion v triunfo universitario

1887 Ful graduado de Médico v Cirujane el 8 de
Marzo de 1887 De los 152 graduados entonases,
snll entre los primercs 20, con las marcas mas
altes, lo que me dio derechc a presentarme al
Concurso pars intermado en el Hospitsl Belle-
vue, de Nueva York, en cuyo Hospitsl, la Uni-
versidad de Nueva York fiene la opcidn para
cuairo internos snuales De esos 20 gue nos
presentamos a la opcidn obiuve el tercer pues-
to, 1o que me dio el derecho de entrar al Hos-
pita]l Bellevue como interno por dos afios.
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Médico Precoz

Debido a gue fui graduado a los 19 afios de
edad, la Faculiad retuvo mi Diploma de Médico
y Cirujano, pero cuando conclui mi internado,
ya habila enirade en la mayoria de edad, se me
entrogd mi Diploma de Médico y Cirujano y el
de interno del Hogpital Bellevue, colmando asi
una de las mas alias aspiraciones de mi vida

Mi Diploma de Médico y Cirujano lleva las fir-
mas siguientes:

Rev John Hall, Canciller de la Universidad

Dr Charle I Pardee, Decano de la Faculiad
v Profesor de Otologia.

Dr Alfred L Loomis, Profesor de Paitologia y
de Medicina Interna

Pr., W H Thompson, Profesor de Materia
Médica y Terapéutica y de enfermedades del
Sisterma Nervioso

Dr J W Wrigt, Profesor de Cirugia

Dr L. A. Stimson, Profesor de Anatomia y de
Clinica Quirtrgica, {Padre del Ex-Secrefario de
Estado de los Estados Unidos).

Dr W M Polk, Profesor de Obstetricin, Gine-
cologia v enfermedades de nifios

Dr., R A. Witthaus, Profesor de Quimica vy
Fisica

Dr, Herman Knapp, Profesor de Offalmologia

Dr P. D Weisse, Profesor de Anatomia Prac-
tica y Quirdrgica

Dr. H G Piffard, Profesor de Desmaiologis.

Dr J. E, Winters, Profesor de Enfermedades de
nifios,

Dr P. A Morrow, Profesor de Enfermedades
venéreas

Dr. W. C Jarvis, Profesor de Larigologia

Primeras Experiencias

El primere de Abril de 1887 eniré como Inter-
no al Hospital Bellévue, Mis Jefes eran los
Profesores Loomis, Polk, Lusk, Jannekay, Stim-
son, Thompson y Mc Burney.

Mi servicio era de 350 camas de medicina pa-
ra varones, 50 camas de medicina para muje-
res, 50 camas de cirugia para varones, igual
para mujeres y 25 camas para parics. Cuando
entré al Hospifal el método para las heridas era
el Listeriano.

El método de Lister tal cornoe la practicabamos
en el Hospital Bellevue era el siguiente: la piel
del paciente se lavaba con una solucidén fenica-
da 5°%. Las manos del cirujano se lavaban
con esa solucidn. En esa misma solucién se
ponian a desinfectar los instrumentos vy las es-
Ponjas marinas. La purificacidén del aire se
hacia por medio del atomizador de &cido fé-
nico Solucidén =l 5%  El apdsito post-operata-
rio consistia en un protector de seda impermea-
ble aplicado directamente a la herida, una
capa gruesa de gasa fenicada, v sobre ésta una
capa- gruesa de algoddn cubierta con un géne-

ro impermeable, v todo esto sostenido por una
venda de& gasa.

Este método antigbptico de Lister fue sustitui-
do por los métodos combinados: antizéptico de
Lister y =aséptico de Pasteur. Se hervian los
instrumentos, las esponjas, los campos, esmero
en la desinfeccién de las manos y campo ope-
ratorio, blusas hervidas El caigut se desinfec.
taba poniéndolo en aceite de Enebro por 24
horas, lavado en alcohol y guardado también
en alcohcel hasta el momento de usarlo La se-
da vy el crin se hervia. Teniamos gasa fenicada,
biclorurada, boricada y yvodeformada, Solucio-
nes de Bicloruro de Mercurio al 7 por mil.

las operaciones se practicaban en el anfitea-
tro con una concurrencia de méas de 300 alum-
nos. ’

Mis colegas internos en el Hospital Bellevue
fueron los Doctiores: John W. Parrish, Robert
W Greene, Clarence A. Smith, Charles W. Jack-
son, Edward A Reily, Charles H. Chetwood v
Daniel R Phillips Y mis subalternos los Doc-
torez: Thomas .J Dunn y Samuel Curmmings.

Como yo era el menor de todos, me dejé cre-
cer la barba para aparecer de mayor edad

I[nauguracion del Hospital Bellevue

El Hospitsl Bellevue se inaugurd en 1736,
conteniendo 25 camas, Hoy es uno de los me-
jores Hospitales de Nueva York, ¥, como perte-
neca a la Municipalidad de esa gran ciudad,
hace pocos afios que esa Corporacién void once
millones de délares para modernizarlo: ahora
tiene casi cuatro mil camas

Tiene este Hospital la especialidad de que
todos los Profesores de les Ceolegios de medici-
na de las varias Universidades de Nueva York
prestan sus servicios en dicho Hospital.

Internaco

Durante mi internade acompafié a los profe-
sores en un sinntmero de operaciones de alia
cirugia, especialmente abdominal, y pracliqué
muchas operaciones de ‘cirugia rmenor

Curiosas Experiencias Cientificas

Enire los casos curiosos que tuve en el Hos-
pital Bellevue, es el siguiente: estaba de itumo
en la Sala de recibir enfermos Se me presen-
6 una sefiora elegantemente vestida, con un
policia acompafiando & una jovn muy bonita,
con el pelo déesgrefiado, vy el vestido roto, alter-
nando entre llanio y carcajadas ruidogas La
seficra me dijo que al pasar por el Bowry en su
Victoria vio & esa joven en estado como ahora.
Le dio lastima y llamdé al policia para que la
llevara a su carruaje, pidiéndole que la acom-
pafihra La sefiora llevd a la nifia para su casa
porque no daba ni su nombre ni su direccidn.
Como la viera calma decidid dejarla en su casa
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para vor si le pasaba la crisis. Se iranquilizd
la joven pero al siguienie dia muy femprano le
dio fuego a una coriina Enionces llamé un
policia quien a su vez llamé la Ambulancia del
Hospital Bellevue, y la llevaron al Hospital.
Después de examinarla detenidarnente, la dirigi
al Pabellén de enfermedades mentales. Fue-
ron llamados los especialistas de ese rameo
guienes la tuvieron en cbservacién por una se-
rmana declarédndela demente Dieron los cer-
tificados v la joven fue irasladada al Asilo de
locos en la Isla Blackwell, de donde es muy di-
ficil salir. Después de varios dias de estar la
joven en el Asilo y sufrir todas las torhiras y
malos iratos que le daban a los locos, la joven
les dijo que ella no estaba loca, que era repdrier
secreta de “El World", ¥ que dejaran de malira~
tarla Como creyeran que eso era parte de su
locura peor la irataron, hasta que en seguida
repregentantes de “El World” debidamente au-
torizados se presentaron a reclamar a su em-
pleada,

En cuanto estuvo en libertad hizo una relacién
del mode tan inhumano, de las crueldades, de
la pésima comida, efc., elc., corno irataban a
los asilados ,en la Isla Blackwell, Firmaba
Nelly Bly, era la farmosa repérter de “"El World".

Con ese motivo iodo el personal y el sistema
fue cambiado totalmente.

Vacaciones y estudio

1888 Duranie mis vacaciones en 1888 recorri en

vapor el rio Hudson de Nueva York a Albany,
Capital del Estado de Nueva York, deteniéndome
en Tarryviown vy West Point.

De Albany segui a Buffalo vy después a las
famosas caidas del Nidgara, descubiertas por el
padre Hennepin en 14678.

Segui a Toronto, Canadi, donde estén rad:-
cadas las principales Compafilas de Aseguro de
Vida, en cuya Universidad, en Toronte, los Doc-
fores Baniting vy Besi afios después descubrieron
1a Insulina. De este lugar embarqué para Mon-
ireal pasando por el rio San Lorenzo y admiran-
do sus bellisitnag islas. El rio San Lorenzo
a mediados de su curso entre Toronio y Mon-
ireal se ensancha en un Lago, llamado Lage San
lLorenzo donde desembocan las aguas oscuras
del rio Otfawa.

Montreal fue fundada por M de Maisson-
neuve en 1642. Visitd la famosa Universidad
de Mc Gile v su Hospital bien montado pero
donde sélo se usaba la antisepsia en las opera-
ciones. No hervian los instrumentos.

Me llamé muche la atencién el grandisimo
nimero de personas con cicatrices de viruela
en la cara Me dijeron que hacia poco habia
pasado una ferrible epidemia de ese mal. Pre-
gunté que si no acostumbraban la vacuna
contra la viruela y me contestaron que segin la
ley inglesa la vacuna no era obligatoriz, como

no lo es ahora mismo
civilizado

Ragresé por Ferrocarril a Nueva York y seguil
para Filadelfia, Ballimore y Washington, visi-
tando en iodos estos lugares las Universidades y
los Hospitales, enconirandeo en todos ¢llos que
el métcdo que dominaba era el Antiséptico, vy
que las operaciones se haclan con mavyor lim-
limpieza y disciplina en el Hospital Bellevue de
Nueva York, donde contribuian mucho las en-
fermeras graduadas en la famosa Escuecla de
Enfermeras del propio Hospital Bellevue

Muy extrafio en un pais

Grandes Cirujanos

En esa gira tuve la opotrunidad de ver operar
a los cirujanos més eminentes de entonces: T.
Dennis, W Parkar, R Taylor, W T. Bull vy W
Keene.

A mi regreso al Hospital ensefié el diagndsti-
co fisico de los pulmones y corazén a los alum-
nos de Uldimo afio del Colegio de Medicina de
la Universidad de Nueva York.

Auncue el Bacilo de Roch ya habia sido des-
cubierto vy estudiado por Roberto FRoch desde
1882, vy aungue Villemin descubrid, el primero,
que la tuberculeosis es una enfermedad infec-
ciosa, los fisicos esiaban en la Sala Genersl
junio con los tificos, los reuméaticos, log que
padecian de pulmonia, de paludismeo, etc, efc.
sin fomarse precaucién alguna. No fue sino
hasta el final cde mi servicio en el Hospital que
gc empezaron a aislar a los iisicos v a les tificos,

El raovimientos de enfermos en el Hospifal
Bellevue ez aclivisimo porque una vez que el
enfermo he pasado el pericdo agudo de la en-
fermedad o de la operacion es tragiadado a
ofro lado del rio a un Hospital muy grande 1lla-
mado enténces Charity Hospifal ¥ hoy Hamado
City Hospital, dénde los enferres acaban de
convaleder,

1882 Conclui mis dos afios de servicio en el Hospi-

tal, el primero de Abril de 1889 Mi Diploma de
Interno del Hospital Bellevue, de Nueva York
fiene las firmas de los siguientes Profesores:

Austin Flint, Alfred Loomis, Ed J, Janewa
Alex B. Motf, E L Keyes, W. H Thompson, V¥
M. Polk, W T, Lusk, Francis Delafield, Josep
D. Bryant, F S. Dennis, Francis H. Markoe, L..
Stimmson, W, F Fuhler, Luis A Saver, John '
Metcalf, B W. Mcrady, Isaac E. Zaver, J V¥
Roosevelt, A. Jacoby, A A, Smith, W G Wile
W. R Gilletti, Chas L. Dana, 8. Fowler, G. V
Gouley, Ch Phelps, G. B Fowler, G L Peabad
W B. James, Sam Alexander, Frank Hurtley,
P JLoomis,

Comisiéon de Caridad y Correccién: Thom
S. Brennan, H A, Poter, C E Simmons.

Experiencias culturales y cientificas

1885 En 1885 presencié la puesta de 10 postes

ldmparas eléciricas de arco, en la 5* Avenida
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Nueva York como un engayo [Lo que va de
entonces a hoy: La ciudad mejor iluminada en
el mundo!

Durante los cince afios que permanecia en
Nueva York oi varias veces cantar, a la incom-
parable Adelina Pati, v vi represeniar a los
mas célebres iragicos del mundo: Booth, ame-
1icanco; Salvini, ialiano; y Sara Bernhari, drae-
méltica francesa, y ol al famoso corador sagrado
Rev Henry Ward Beecher.

En Mavyo de ese mismo aifio {(1889] embarqué
para Europa desembarcando en Liverpool

Visité Chester, famosa por su Catedral edifi-
cada cn 1095, v la muralla que rodea la ciudad
v que tieme dos millas de largo Chester fue
uno de los principales ceniros militares de los
Romanos mieniras permanecieron en Rretana
En seguida pasé a Warwick a visitar su Castillo,
al gque Scoit llama ‘el monumento més hermoso
del esplendor antiguo gue ha resistido el tiem-

I

po’.

Segui a Stratford-on-Avon, lugar de nacimien-
to de Shakespeare En la iglesia donde esta
enterrado vi el epitafic que el mismo Shakes-
peare dejo grabado en una losa, ¥ que dice:

"Good frend, for jesus sake forbeare
To digg the dust enclosed heare,

Blest be ye man vyt spares thes stoneg
And curst be he yt moves my bones’,

Traduccién del que fué mi queride amigo
(gepd) Dr David Arellano:

“Por amor de Jeshs crucificado,
Déjese en paz el polvo aqul encerrado:
A Dios suplico premie con su gloria,
al que respete mi lapida mortuoria,

Y sobre todo aquel que la remueva,
Eterna maldicion del cielo llueva’.

Pasé en seguida a Oxford a visitar su muy
célebre Universidad que data del afio 1249, v
que iiene una de las Bibliolecas méas grandes
del mundo,

Me detuve pocos dias en Londreg porque ya
conocia basiante de esa gran urbe durante los
dog afios que estuve en el Colegio, pero ahora
como médico le dedigué el mayor tiempo a los
Hospitales, empezando por el King's College
Hospital donde trabajaba Lister, el gran sabio
que revoluciond a la ciencia con su método
antiséptico practicado estrictamente por él mis-
mo Los métodos Lister & Pasteur, log vi prac-
ficados por ellos mismos, v son los que habia
usado, més o menos, en el Bellsvue durante mi
intermado  Visité el farmoso v antiguo Hospital
Guy, fundado en 1721, el Hospital Oft&lmico, el
Hospital San Bartolomeo y el de Sanfo Tomas,
viendo operaciones en todos ellos ¥ en los que
combinaban los métodos antiséplicos y aséph-
cos  Vigité el Colegio Real de Cirujancs, v tuve
la oportunidad de oir al Profesor Berkley Hill,

una conferencia sobre enfermedades de la proés-
tata, Después visité el Museo Patoldgico del
mismo Colegico Real, considerado el mejor del
mundo

Me dirigi a Paris, donde en ese afio de 1889
estaba la Exposicién Universal, cuando se inau-
gurd la Torre del Eifel, obra de ingenieria sor-
prendenie  Habia un Pabellonsifo muy bonito
de Nicaragua donde se exhibian sus productes
nacionales Me agregué a la Comisién nicara-
gliense, para hacerle los honores al Exemo
Presidente de Francia M Francisco Sadi Cammoi,
cuando él visiid nuestro Pabelldn

Todas las mafianas las dedicaba a los Hospi-
iales empezando por el Instituto Pasieur, donde
queria oir del mismo Pasteur sus ieorias asép-
iicas, y ver codmo las practicaba Una vez pe-
netrado de la magnitud de esos principios y los
ingalculables beneficios cuando fueran univer-
salmente comprendidos y puestos eslriciamente
en lar préctica, pensé que después de los in-
meansos beneficios cque Cristo dejd en lo moral
para la humenidad, seguia Pasteur como el
hombre gue mavyores beneficios le diera a la
humanidad en lo material,

Con Eminentes Cirujanos

Aproveché mi permanencia en Paris por tres
meses para asistir a las clinicas del sabio
CHARCOT en La Salpetriere v oir sus admirables
lecciones, especialmente sobre el sistema ner-
vioso. Daba sus conferencias rodeado de erni-
nentes médicos para los exdmenes especiales,
que formaban un cuadro, como si fuera un Em-
perador rodeado de su Estado Mavyeor. Vi ope-
rar muchas veces a PeaAn inventor de la pinza
hemostatica que lleva su nombre, el cirujano
mas desiacado de ese tiermapo, habilisimo ¢ ra-
pido operador pero gue no practicaba la Asep-
sia ni tarmpoco la esiricta antisepsia Por oira
parte Lucas Championniere, quien antes de gra-
duarse habia estado en el servicio de Lister en
Glaskow, fue el que més hizo por introducir la
anilisepsia en Francia, escribié un Manual de
Cirugia Antiséptica en 1876, vy pretendia cque la
asepsia debia combinarse con la antisepsia, ial
como se practicaba en el Hospital Bellevue de
Nueva York Lo vi operar muchag veces en el
Hotel-Dieu-Terriere, fue otro de los primeros ci-
rujanos franceses gue comprendic el sistema
aséplico v lo puso en pracitica Al Profesor Fé-
lix Guyén lo vi operar muchas veces en el Hos-
pital Necker, v ol sus famosas conferencias so-
bre su especialidad: -cirugia-génitc-urinaria.
Asisti muchas veces a las admirables lecciones
del Profesor DIEULAFOY, A las del Profesor
Fournier en el Hospital San Luis, donde ensze-
fiaba admirablemente sobre las enfermedades
venéreas, dedicdndose especialmente a la sifi-
lis En la especialidad de los ojos asisti a la
clinica del Profesor Panas, vy a la <linica de
Weacker, En el Hospital Necker vi itrabajar a
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Trelat, en el Hospital de la Caridad vi trebajar a
Tillaux el gran anatomista que escribidé el Tra-
tado de Anatomia Topografica aplicada a la
cirugia, y a Tamier muchas veces ol en su fa-
mosa clinica Obstétrica y Ginecoldgica

Con Teodoro Kocher, inventor
de la pinza hermostatica

De Paris pasé directamente a Ginebra, des-
pués a Berna donde tenia muchos deseos de ver
al famoso cirujano mundial ‘Teodore JKOCHER,
inventor de la pinza hemostética que lleva su
nerabre. Era un cirujano lento, cuidadoso,
preciso v de gran habilidad operatoria, el pro-
totipo del cirujano cientifico Mantenia una
asepsia rigurosa y un insigne maesfro en la di-
seccidén; el primero que operd por Bocio en
1878, Criticaba a los cirujanos que hacian ex-
hibicién de rapidez en las operaciones, descui-
dando la minuciosa diseccidn

Segui al precioso lugar llamado Interlaken
donde se come la miel de abeja més deliciosa
de Europa Mae dirigi a Lucerna sobre el Lago
de los cuairo Cantones v subi al Righi por medio
de su atrevido ferrocarril de montafia llamado
“FUNICULAR", Después a Basiles v en segui-
da a Esfraburgo, que enconiré llena de militares
alemanes, tal vez por el gran movimienio en
Paris durante su Exposicién Pasé a Heidel-
herg a visitar la Universidad mas famosa de
Alemania donde exigian doce afios de estudic
para poder presentarse al grado de Médico y
Cirujane. Un interno tuvo la amabilidad de en-
sefiarme todo el inmenso local y cémo estaba
dividida la ensefianza Visité el famoso Castillo
de Heidelberg, y el Pabelldn al oiro lade del
Rhin, donde atn por causas baladies se batian
con florete los estudiantes.

Segul a Maguncia donde tomé el vapor zcbre
el Rhin a Colonia; agqui visité sn bellisima Ca-
fedral Llegué a Amsterdam, La Haya y Rof-
terdarn En Bruselas visité el Hospital de San
Juan, muy bien organizado, donde vi varias
operaciones practicadas con una asepsia bas-
tante completa, aungue dejaba algo que desear,
Después visité ¢l Hospital Pacheco para muje-
res, donde se admilian tnicamente personas de
buenas familias que hablan empobrecido v que
pasaran de 50 afios de edad.

Enseguida visité el Campo de Batalla de
‘Waterloo Después pasé a Amberes donde me
embargué para Nueva York,

A los tres dias de estar en Nueva York sali
para Nicaragna,

Al pasar por Colén y Panama aprecié el ho-
rrible estado de ganidad de esas dos ciudades
que entre ofras causas explicaba el rotundo fra-
caso de Lesseps, en el Canal de Panama4, al gra-
do que no pudiendo hacer frente a las inmensas
dificultades quea se le preseniaban, iras muchas
vicigitudes y repetidas interrupciones de la obra
magna, fue llevado a los fribunales franceses

por varios accionistas en 1891, dando Jugar al
famoso proceso llamado del Panamd, que tan
extraordinariamente llamd la atencién del mun-
do civilizade Asl pasd tristemente los Ultimos
dias de su vida aquel hombre a quien el pueblo
francés llamaba antes el gran francés, EI 28
de Septiembre de 1889 llegue a mi ciudad natal,
CGranada, donde tuve el inmenso placer de abra-
zar a mis queridos padres y hermanos

Regreso del Profesional

1889 Desde que legué a Granada en Septierabre

de 1889 empecé a divulgar el sistemma moderno
de la Asepsia y la Antisepsia. Me incorporé
ante =1 Protomedicato de la Reptblica de Nica-
ragua, el 12 de Diciembre de 1889 vy, en el exa-
men que sufri hablé al Tribunal examinador de
los sistemns asépiicos y antiséplicos, de los
cuales casi nada conocian y menos lo practica-
ban Me aprobaron por unaniraidad.

Vine muy bien preparado para practicar mi
profesién porque iraia la gran experiencia de
dos afios de practica en un Hospital tan grande
v tan famoso como el Bellevaue de Nueva York.
Mis estudios en Paris en las Clinicas Médicas,
cuirtirgicas vy de especialidades, ¥ lo que habia
visto en los Hospitales de Londres, de Berna y
de Bruselas.

Primera Operacion de Catarata

El 16 de Diciembre de 1889 operé de Catarata
a don Panfiloe QGutiérrez (a) Pelén, como méas
carifiosamente se le conocia., Los instrumentos
bien hervidos. El Pacienie se habkia lavado la
cabeza vy la cara. Saco lagrimal lavado con
solucidon de Sublimadeo 1 por 3000 El cjo la-
vado con solucidon de Sublimado 1 por 2.000,
Anestesia Solucidén de Cocaina al 5%. Opera-
cién segun el método de von Graefe. Apésito
con gasa estelirizada. Esta fue la primera ope-
racién de catarala practicada en Granada, vy
creo en Nicaragua, segtn el sistema moderno
de la anticepsia y asepsia. Con éxito completo.

Con estn operacién de catarata, segin el sis-
tema modermo y qua fue publicada en los
Diarics de CGranada con toda la minuciosidad
adoptada en la intervencién, quedd iniroducida
en Nicaragua la asepsia vy antisepsia, gque habia
estudiado bajo la direccién de los propios in-
ventores el gran sabio Lister y el inmortal Pas-
teur

18506 Aprincipios de 1890 practiqgué mi primera

Ovariotomia aqui en Granada por enorme cuis-
te del ovario La practiqué en el Hospital viejo
de San Juan de Dios donde acondicioné un
cuarfo con cielo raso, bien blangqueadas:las pa-
redes de cemento y pintadas las puertas, el piso
de ladrillo artificial bien lavado., Invité a to-
dos los médicos de Granada. Como era la pri-
mera vez que se iba a praciicar una operacién
shdominal por los métodos de Asepsia vy Anti-
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sepsia, puse un rétulo en ja pared de la Sala
aque decia: ‘‘Suplicoles no ifocar nada, ni los
insirumentog, ni los apdsilos, porgue todo esta
esterilizado’”. Tuve gue dar explicaciones del
motivo de ese rotulo para que no lo tomaran a
mal Esie caso presenté muchas dificultades;
era ese tumor muy voluminoso, adherido al pe-
ritoneoc, intestinos y epiplén, pesaba 32 libras
El resuliado fue brillante. La operada vivid
mas de ireinta afos, Esta ovariotomia, segim
daitos, fue la tercera practicada en Nicaragua pe-
ro casi seguro la primera que se salvéd Con
esta y olras operaciones abdominales quedd es-
iablecida enire nosoiros la Cirugla abdominal
modema Poco después practiqué una laparo-
tomia exploradora por herida penetrante del ab-
domen, enconfrando rasgadura del Colén trans-
verso, que satluré Practigué la primera intu-
bacién de la laringe por difieria, hecha en
Nicaragua :

En ese mismo nfio llegd el Doctor Luis H De-
bhayle, de Paris, donde habta sido Initermo de los
Hospitales Inmediatamenie empezd a ensefiar
en la Escuela de Medicina de Ledn el método
moderno de la Asepsia y la Antisepsia, v de-
mosirédndolo précticamente en las operaciones
en el Hospital San Juan de Dios de su ciudad
natal, ahora San Vicente,

Asi es que el Doctor Luis H, Debayle v vo,
propagamos los primeros en Occidente vy en
Oriente, y, después por todo el pails, el sistema
Agéptico ¥ Antiséptico en operaciones de la més
altn cirugia, especinlmente abdominales. De
ege modo quedd consagrade en Nicaragua el
método modernoe de la Cirugia, '

Como en 1890 el Excmo Sr Presidente Drf
Roberto SACASA ofrecid prima a los que sembra-
ran café en Matagalpa y Jinotega, hice un viaje
en Mayo v denuncié 500 manzanas de iterreno
en Jinoiega Con den Justo Arana como socio
industriel formé una compaifiia, siendo yo uno
de los primeros colonos que sembraron café en
Jinotega.

El Primer Examen de Tuberculosis

A mi regreso a Granada en Junio vi un en-
fermmo a quien clinicamente le diagnostiqué
Tuberculosis incipiente del pulmén derecho.
Le pedi el espuio v el examen microscépico que
le practiqué acusd positivo de Bacilo de Koch,
Segin datos esie fue el primer examen micros-
copico por Bacilo de Koch practicade en Nica-
ragua, Al enfermo le pasé mi cuenta por ser-
vicios profesionales y aparte por el examen
microscépico. Me mandd a pagar mis honora-
rios por los servicios profesionales, pero dijo
gque la ofrn cuenta ne la pagaba porque eso era
curiosidad mia.

Especializacion

A pesar de mi gran clientela con gue contaba,

desecso de mayores conoeimientos, en Enero de
1891 emprendi un segundo viaje a Europa, pero
especialmente a Viena. En el Hospital General
Feal e Imperial de Viena estuve ocho meses
asistiendo a las Clinicas y opecraciones de los
famosos Cirujanos Billroth y Albert, donde vi
al primero operar muchas Gastreclomias y Gas-
iro-enterosiomias, con una habilidad asombrosa.
Las sébanas, ropas y apdsitos las esterilizan en
unas cajas de papier maché metidas en unos
hornos Los instrumentos hervidos., Las me-
didas Asépticas y Antiséplicas muy perfectas.

Al Profesor Billroth lo ncompaftiaba en todas
sus operaciones von Eiselsbeg, un verdadero ar-
tista en la cirugia v el que tomd después el lugar
de Billroth. Billroth ademés de ser un insigne
Cirujano era un gran orador, un literaic de re-
nombre y un violinisia de fama. Para hacer
estudios sobre las enfermedades de los ojos
asisti o las clinicas, operaciones y conferencias
de los célebres oculistas Fuchs y Stellwag., A
las clinicas y conferencias de los médicos inter-
nisins Von Bamberger y Nothnagel, de fama
mundinl, Tomé lecciones de las enfermedades
de la nariz y gargania con von Schrotter, con-
sideracio entonces como de los mejores especia-
listas en el mundo. De las enfermedades del
oido asisti a la Clinica y conferencias del bien
conocido Politzer Tomé un curso de las en-
fermadades de las vias urinarias v venéreas con
los profesores Ulizmann y Neumann, También
asisti a las clinicas vy conferencias de los Pro-
fegores Widerhofer y Monti, especialistas en
enfermedades de los nifios y tormé un curso con
el renombrado Profesor Kaposi, en enfermeda-
des de la piel. También tomé un curso obsté-
trico con el Profesor von Braun y un curso de
Cirugia Oriopédica con el Profesor Lorenz Por
ese tlempo concurrian al Hospiial General Real
e Imperial de Viena, médicos de todas partes
del mundo porque Viena era Centro cientifico-
médico de los mas famosos del Planetas, a la
par de Paris.

Arte y Ciencia Strauss

En Viena asisii muchas veces a los célebres
conciertos dirigidos por el gran musico Eduardo
Sirauss, y, en un concierfo de Beneficencia,
tuve la oportunidad de ver a Juan Strauss, el
compositor del hermoso ''Danubio Azul" diri-
giendo una orquesia de 500 musicos., En las
revistas militares vi varias veces al Emperador
Francigco José 1.

En compafiis de varios médicos de distintas
nacionalidades hice un viaje por El Danubio a
Budapest, bellisima Capital de Hungria, con
sus Bulevares y Cafés ian hermosos como los de
Vienm La Capital dividida por el Danubio con
Buda a un lado y Pest al oiro ladoe Comunica-
das por hermosisimos puentes y con una loma
como la de Tiscapa de Managua, bien fortifica-
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da que domina la ciudad y El Danubio a muy
larga distancia

ITALIA

Asi gue conclui jodos mis cursos en Viena,
decidi un viaje por Iialin Sali de Viena para
el tUnico puerto austriaco: Trieste Visité el
Castillo imperial ’‘Miramar'’ construido por el
Archidugue de Ausiria, Maximiliane, més tarde
Emperador de Méxice Tiene un herrncso par-
que vy una gran coleccién de antigliiedades es-
pecialmente de origen Mexicanas, Segui a la
podtica Venecia donde me enconiré en una gran
fiesta noclurma en los grandes canales y que
concluia en El Lido, tomando parlicipacién mi-
les de gdndolas muy bien iluminadas y llevan-
do casi todas ellas familias y musicos y canto-
res Visité el Palacio de los Dux, la iglesia San
Marcos vy su plaza llena de palomas, Pasé
después a Padua donde aprendi del mismo
Bassini su método de operacién para la cura
radical de la hernia inguinal Lo vi operar va-
rios casos, con gran habilidad y con mucho
cuidado en su diseccidén

Tomé el tren para la ciudad de Florencia,
donde nacié Dante, el mas grande de los poeias
italiancs La ariistica y bella Florencia, con
sus hermosisimos palacios y ricos museos, Se-
gui para ROMA, Dediqué ires semanas a visitar
los Hospitales en la mafiana, ¥ la tarde la dedi-
caba a visitar todo lo posible de ver, deniro de
ese corio tiempo, de la moderna y anfigua Ro-
ma Visié la Campifia Romana, foco de la ma-
laria v de muerte por ianlos siglos hasta que el
genio de Mussolini, después de la guerra mun-
dial, mandd a desecar ese enorme pantano,
ganearlo ¥ convertirlo en un terreno rico para
la agriculiura y propio para fundar ciudades
Vigité muchas veces E)l Valicano, pero ne pude
ver a Su Santidad Ledén XIII, porque en ese
tiempo exigian muchos requigitos, como pasa-
portes, iraje de etiqueta, recomendaciones diplo-
méticas, aue yvo no tenia liempo para llenar.
Tuve la oportunidad de asistir a las conferen-
ciag Marchiafava vy Celli, de Golgi v Tommasi
Crudeli, sobre el descubrimiento del Hemato-
zoario del Paludissno hecho por Laverén en
1880 Asisii varias veces al Hospital de Muje-
res con gran servicio para partos Vigité fam-
bién el Hospital del Santo Espiritu dividide en
tres Departamentos: Hospital General, Asilo de
Locos v Asilo de Nifios, con total de 4 500 camas
Al oiro lado de la calle visité el Hosgpital Militar
En ambos vi varias operaciones de cirugia ma-
yor, practicadas con limpieza y degireza

NAPOLES

Tomé el ren para Napoles Visité lo méas in-
teresante de esia grande, bullicicsa y sucia ciu-
dad. El barrio de Santa Lucia, en la noche Y

muy de mafiana, era de verse el enorme gentio
bullicioso y original que llevaba sus articulos
al mercado general

Visité la isla de Capri, la famosa Crula azul
Las ruinas de las ciudades desenterradas de
Pompeya y Herculano y subl a pie el Vesubio

Visité el Hospital Internacional colocado en
un lugar muy pintoresco y el Hospital Tedesco
Esfos Hospitales presentaban un aspecio muy
distinto a los Hoteles v casas de la ciudad por su
ésmerado aseo  Las salas de los hospitales bien
ventiladas y asoleadas Mucho Paludismo vy
tifoidea, Vi algunas operaciones practicadas
bajo la amsepsia y la antisepsia con mucha ha-
bilidad y disciplina en los asistentes Visité el
Teairo San Carlos, el mas grande de Italia.

PISA

Me dirigli a Pisa donde visité la Catedral, la
Torre inclinada La Sapienza o Universidad
fundada en 1542, y el Hospital con casos de me-
dicina y cirugia mezclados en la misma sala
Muy poca higiene Ahora he sabido que el
Hospital estd completamente modernizado y su
servicio es de lo mejor,

Pasé a la bella ciudad de Milan con su famo-
sa Catedral que es una joya de arquitectura,
Sus preciosas Galerias En el Monasterio de
Santa Maria de la Gracia, vi la célebra Ultima
Cena pintada al déleo, en una pared, por Leo-
nardo de Vinci

Visité el Hospital Mayor, uno de los Hospita-
les méas grandes que he visto en mi viaje, fuera
del Hospital General Real e Imperial de Viena
Muy arfistico, bien venfilado vy asoleado, mucho
aseo Presencié varias operaciones de Cirugia
General y abdominal bajo el sistema aséptico v
antiséptico Visité el Teatro de la Scala, que
después del Teairo San Carlos ,de Néapoles, es
el mas grande de Italia.

GENOVA

Me irasladé a Génova por el fren Cerca de
la estacién se ve el soberbio Monumento a Co-
lén  Visité el Palacio Municipal donde se guar-
gon un sinnumero de documentes relacionados
con Colén y el descubrimiento de América, el
Palacio Doria obsequiado en 1522 a Andrea Do-
ria, Padre de la Patria El mundialmentie fa-
moso Cementerio donde se admiran infinidad
de soberbios panfeones en mérmol Visits el
Hospital Protestante y el Palacio de la Univer-
sidad

NIZA

Sali para Niza donde admiré su hellisimo pa-
seo de las palmeras v ol aristocratico paseo de
los ingleses Por su clima suave llegan de fo-
das partes del mundo aguellas perscnas deli-
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cadas de salud que no pueden soportar el rigor de cirugia A principios de 1892 practiqué mi
del invierno primera apendicectomia,

Pasé a Monte-Carle e inmediatamenie al cé- Desgraciadamente en Abril de 1893 esialld
lebre Casino a probar un poco la suerte en la una revolucion y ful nombrado Cirujanoe Mavyor
ruleta. De alli sali directamenfe a Oggebio, del Hospiial de Sangre de Masaya, donde prac-
sobre el Lago Mavyor-Iialia, donde mis gueridos tiqué muchas opeiaciones por heridas de bala.
amigos, familia Pellas, tenian una preciosa Especialmenie impuse el respeto, garantia v
Villa Enconiré reunida a foda la famiila por- considerancién a ifodo herido, sin fomar en cuen-
que esperaban la llegada de un nifioc Estaba ta el bando a que perteneciera
también por ese motivo el Profesor Tibeny, de
la Universiqad de Turin, a cgtien fuve el honor Ma’trimonio
de acompafar en ia operacion que hubo nNece~ yoax Fl 90 de Diciembre de 1893 coniraje matrimo-
sidad de prachicar. nio con la sefiorila Sarita Vivas, hija de don

Rosario Vivas y de dofia Luisa Benard de Vivas,
Muerte de su madre ambos difuntos. Fruio de nuesiro mairimonio
P . . . . tnvimos un hijo gue nacié el 3 de Septiembre

Dz alli sali para lfr’ans v chrectamex}te a Nica- de 1894, bautizado con nombre de Edmundo
ragua donde lleigue‘ el 30 .de Seph‘embre de Desgraciadamente tuvimos el inmenso dolor de
1891. Y t?mpece mi jrabajo profesional con porderlo muriendo el 28 de Mayo de 1895, a los
gran enfusiasmo. X 9 meses de edad, de una fiebre perniciosa gra-

Come de costurmnbre, tomaba el café con mi visirma
madre, ¥ mi primetra visita era al Hospital San Desp'ués ningtn hijo vino a consolarnos

Juan de Dios.

El 15 de Octubre después de tomar café con
mi querida madre sali para el Hospital Al rato
llegd mi sitviente a decirme que mi mamé ha-
bia caido con un atagque A caballo corri a mi
casa Reconocl inmediatamente que se trataba
de un atagque, de Angina de pecho, gravisimo
Pedi que llamaran un sacerdote y a médicos
cquienes hicieron todo lo humanamente posible,
pero en un segundo acceso expird mi adoradi-
sima madre Que Dios la tenga en su gloria

Me dedigqué en cuerpa y alma a cuidar a mi
padre, de edad avanzada, & mis hermanos y &l
ejercicic de mi profésién con el mayor entu-

Cirujano Mayor ‘
1896. En 1896 esialla ofra revolucidén v ful nombra-
do Cirujano Mayoer del Hospilal de Sangre de
Granada
1898 En 1898 empecé a usar Autoclave Adnet y
Esterilizador del Dr Poupinel.

Ademas de la Cirugia CGeneral y enfermeda-
des de los ojos, desde mi llegada a Nicaragus,
me dediqué con edpecialidad a la obsteiricia,
por haberla practicado durante dos afics en el
Hospital Bellevue, de Nueva York y por cursos
sobre esa materia que tomé en Paris y en Viena.

siasmo
' Muere su padre
Operado 1980 El 21 de Marzo de 1900 fuve el olro inmenso
En Noviernbre de 189], acompafiado del doc- doler de perder a mi querido padre Juan Jaco-
tor W T Graham, operando un cancer en la Lo Martinez a sus 82 ailos de edad, de una
parétida, me heri la punta del dedo indice de disenteria gravisima, cuando fodavia no se ha-
la mano izquierda. Al tercer dia, ¢alculando la bia descubierto el poder amebicida de la Emeti-
gravedad del casc y fomando en consideracién na en la disenteria, cuya eficacia vino a demos-
que la herida me la habia ogasionado en un trar clinicamente Leonardo Rogers en 1912,
campo infectade con pus cancerosa, me decidi A medindos de este afio fundé mi Casa de
a ampuiarme dos falanges, acompafiando al Salud en Cranada
doctor Graham, porque enionces se ignoraba El 24 de Mavyo de 1900 empecé a usar la anes-
cdmo se irasmilia el céncer No obstanie la tesia por la Raguicocainizacidén segun el méto-
amputacidén de las falanges me sobrevine en la do de Tuffier, que lo aprendi por la descripaidn
maneo una infeccidébn gravisima. Me asistieron que estudié en La Semana Médica de Paris.
mis queridos amigos, el doctor Francisco Alva- Segiin dalos recogidos fui el primero en usarlo
12m, para mi inolvidable (qep d ) v los doctores en todo Ceniro Bmérica y México Operé por
Rosendo Chamorro vy W F. Graham este sistema mas de 100 casos, pero lo abando-
Desde que regresé de Viena, fal como vi en né por el horxible dolor de cabeza que producia.
esa ciudad, usaba cajas de papier maché, para Mi primera operacién por ésia anestesia fue la
asterilizar la ropa y gasas necesarias en las ope- de José Tomas Vado, por Ostec Mielitis de la
raciones, metiendoe las ¢ajas en hornos, tibia derecha
Primera Operacion de Apendicitis En pleno ejercicio de la Cirugia
18392 Recibi el nombramiento de Cirujano del Hos- 1901 En Marzo de 1901 practiqué mi primera His-
pital de San Juan de Dios. Ya en el Hospital o terectomia Abdominal segtin el método de Polk-
en las casas particulares practicaba foda clase Kelly El Profesor Polk fue mi jefe en el Hospi-

Digitalizado por: E[\LRINO\?E AB(?L/.\[\(],O%

Www.enriguebolanos.or


www.enriquebolanos.org

1902

tal Bellevue, en el servicio de Ginecologia
También practiqué varias Sigmoidostomias o
formacidon del ano artificial, segin el método
de Mavydl-Reclis,

Publicacion
Publigqué un folleto: "El progreso de la Ciru-

gin a grandes rasgos”, con un Apéndice de
"Algunos caszos interesantes en la practica del
aunior” Enire ellos citaba las siguientes opera-
ciones: La piimera ovariotomia practicada en
Nicaragua bajo el sistema mederenc de la Asep-
sia y Anlisepsia con resuliade brillante Otro
caso de enorme tumor fibro-guistico del ovario
rupturado y operado dos dias después por haber
sido Namado desde San Juan del Sur a pracfi-
car la operacidn, con éxito completo Oiro caso
de quiste del ovarig esirangulado operadeo con
éxito, varias operaciones radicales de hernia
inguinal segdn el método de Bassini Un caso
de quiste hidafidico supurado del higado, ope-
rado con muy buen resulinde Muchas opera-
ciones de catarasias, iridectomia por glaucoma,
eic, etec.

Publiqué olre folletoc: ‘Ocho Laparociomias
practicidas por el Dr. Juan osé Martinez".
He creido conveniente reproducir shora la
“"ADVERTENCIA" con gue encabecé esa publica-
cion, por eslimar gue atn hoy es conveniente
generalizar las ideas que consigné en aquella
época

Opinidn del pOhlico sobre la sangre

"El propdsito que itengo de coniribuir, como
lo manifesié en mi follefo anferioc:r, a disipar el
horrer que en Nicaragua ftiene atn la mavor
parie de la gente a las operaciones guirargicas,
especialmente cuando se ftrata de alia cirugia,
me ha decidido a publicer este folleio sobre
ocho casos de cirugias abdominal gue operé el
afio préximo pasado con el mejor éxito.

""Ese heiror por las ope:acicnes, que se ma-
nifiesta por una oposicién sistematica de parte
de los pacientes y sus amigos, coniribuye hasta
cierto punio a ensivar laes dacisiones del ciru-
jano, y a retardar intervenciones heroicas, que,
llevadas a cabo con més opertunidad, evitarian
muchas veces el iener que lamentar pérdidas
sensibles

“El horror a las operaciones fenia razdén de
ser en los liempos pre-asépticos, cuando ademaéas
del iiesge de la anesiesia ¥ de la operacidn,
habia el peligro mucho mayor fodavia de la in-
feccibn, gue era la causa que generalmente
ccasionaiba la muerts; pero hoy, gracias al gran
Pasteur, ese peligro ha quedado eliminade con
la esterilizacién vy laz esirictas precauciones an-
tisépticas qua toman los cirujanos modernos, de
ial modo que el desarrollo de la fiebre, la eri-
sipela, la gangrena, ya no se explican por la
mala mano del cirujano, ni por el mal humor
del paciente, sino por algin descuido del ciru-
jano o de los que lo rodean en eviiar la intro-

duceidn de los gérmenes especificos.

"Asi como se ha vencido el peligro de la
infeccidn, se han vencido tafbién los riesgos
de la operacién misma, primero, por el grado de
adelanio gque ha alcanzade la cirugia en los
tltimos afios, y ssgundo, por las mayores pro-
porciones gue prestan los hospilales para la
préctica,

“El otro peligro, la anestesia —la dormida,
como dice el vulgo— es un riesgo que todo ope-
1ando tiene que correr, como todo viajero que
quiere pasar de un continente a oiro, liene que
exponerse a los peligres eveninales del mar El
conocimiento, sin embargo, de las contra-indi-
caciones para el uso de los anestésicos, la pureza
del agente anesiésico, la pericia del médico y
las muchas precauciones que hoy se toman, ga-
rantizan hasia donde es humanamente posible
la vida del paciente

Por lo expuesto, espero se cemprenderd que
el horror de antes a las operaciones ha pasado
a nosolros por fradicién, y debemos romper con
ésta, como ha sucedido en los palses mas ade-
lantados que el nuesiro’.

Muevas Especializaciones

1984 Descoso siempre de aumeniar mis conoci-

mientos piofesionales emprendi un viaje a Es-
tados Unideos vy Europa en Marzo de 1904 acom-
pafiado de mi esposa Sarita Vivas de Martinez.

En Nueva York visité a mis colegas del Hospi-
tal Bellevue vy iuve el gran gusto de ver que

casi todos ellos ocupaban alta posicién profe-

sional en los Hospitales v en los Colegios de
Medicina Visité varias veces el Hospital Bolle-
vue, el New York Hospital, el Hodpital San Lucas
v los Hospitales de Matemidad y en todos vi
varias operaciones de cirugia mavyor, enire e¢llas
la operacién Cesérea.

Paris de Nuevo

Me embargué para Paris. Dos dias después
de haber llegado a esta ciudad, meé dirigl a Gé-
nova con mi gsposa, donde su hermana dofia
Rosa de Pellas se encontraba cont toda su fami-
lin. Después de varios dias en Génova, fuimos
con la familip Pellas a Varazze, lindo balneario
cerca de Génova; soguimos a Monte-Carlo v
1egresamos a Génova. Seguidaments pasé con
mi esposa a Milin, Locame, qua mas farde ha
sido célebre por las conferencias internacionales
verificadas en ese lindo lugar Segul a Lucer-
na vy después a Zurich, que no habla visitado en
mis viajes antevieres Viesité su célébre Univer-
sidad, la Escueln Politécnica y su muy bien
montado Hospital Cantonal, donde vi algunas
operaciones ejecutadas con mucha habilidad,
desirezn y asepsia muy esiricta El Lago de
Zurich es largo y relativamente angosto, con
aliuras a cada lado cubierlas de preciosas villas
Tuve oporiunidad de presenciar unas regatas
en el Lago, desde la terraza del mejor Hotel de
Zurich: Hotel Baur au Lac.
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HAMBURGO

Tomé ¢l tren para Hamburgo Visitd el in-
menso Hospital Eppendorf En la Sala de ope-
raciones me llamé la atencidn que los cirujanos
gy fodo el personal en la Sala usaban botas
altas de hule porque el piso de la Sala lo lava-
pan antes y despuéds de cada operacidn, con una
manguera inundando el piso con agua Vi al
Profesor von RKiillmann practicar varias apera-
ciones con la disciplina caracteristica de los
alemanes Como usaran ragui-anestesia co-
cainica en un pacienie de casit 80 afios por am-
putacién de un pie por gangrena senil, me tomé
la libertad de preguniar por qué no usaban
Estovaina, mucho menos peligrosa que la co-
'céina, la que usaba exclusivamente el Profesor
Tiffier, de Paris Tomaron nota y desde en-
tonces tuvieron mayores atenciones conmigo.
Frecuenié por una semana el Hospital viendo a
sus mejores cperadores y operaciones de la més
alia cirugia,

Vigité la famosa Clinica de enfermedades de
la piel, del Profesor Unna

BERLIN

De alli pasé a Berlin, donde deseaba asistir a
la Clinica célebre, rmundialmente conocida de
von Bergmann Fue el Profesor von Bergmann
quien infrodujo en la cirugia la esterilizacidén
al vapor en 1886 Una de las espécialidades de
von Bergmann era las vias biliares v asi pude
ver varias operaciones sobre esos organos

Volvi a Paris donde seguli las lecciones de los
Profesores, Dieulafoy en medicina interma, ds
Lejais en ciruyia de wgencia, v asisti a los Hos-
pitales donde operaban Tuffier, Harhmann, Poz-
zi, Lucas Championiers, Terriere, Cosset, Alba-
nan, v a Doyen en su famosa Casa de Salud
Asist] con frecuencia al Hospital Oﬁahﬁdlégicm
Cuinze Vingts, v vi opérar a Kalt y Valudé,
Asociade de rai buen amige Dr Martinez Ferrer,
Jefe del Sanatorio Egpaiicl en Saniiago de Cu-
ba, tomé cursés parliculares v éspeciales sobre
jgpfex‘xhedades v opetaciones de los ojos, enfer-
riedades de la piel en ¢l Hospital San Luis, v
en el Hospital Broca un curso de Ginacologia
con el Dr Darligues, ayudanie "del Profesor
Pozzi, Por ese fiempo el Profesor Tuffier ope-
ifaba mucho con anfestesin ragquidea de Esto-
vaina Auncue el Congreso de Cirugia era sélo
francés, este aiflo se volvid casi internacional
por la gran concurrencia de Cirujanos de mu-
chas partes de Europa y ain de los Estados Uni-
dos, enire otras razones porgue se debatia un
asunto ruidoso enire Doven vy Pozzi, por un sue-
ro que Doyen pretendid habia descubierfo con-
ira el chncer, y por una enferma Sra. Crocker,
millonaria a quien Doyen le habia aplicado di-
cho suero con fatal resultade. Entre logs gran-
des cirujanos que asistieron al Congreso estaba
Kocher de Berma, Suiza y von Bergmann de
Berlin. Asisti a la Clinica y lecciones de Widal,

31905

vy de Chauffard. Con el Dr. Charles Infroit, Jefe
del Laboratorio Ceniral de Radiografia de la
Salpetriere fomé un curso sobre Rayos X. Por
su demasiado trabajo el Dr. Infroit primero su-
frié de erupcién de las manos y supe que mas
itarde le amputaron unos dedos de las manos y
después ampuiacién completa de la mano
{Méartir de la ciencial

Su amistad con Dario

Con frecuencia me vela con Rubén Dario, y
tuve el gusto de gozar de su deliciosa conversa-
cidn, Jamés pensé enionces que mas tarde iba
a tener enire mis manos su gran cerebro,

LLONDRES

Llenado mi programa de estudio en Paris,
e dirigi a Londres donde tomé un curso en la
famosa Escuels de Medicina Tropical de Lon-
dres, estando como Médico principal Sir Patrick
Manson Por itener una introduceién especial
me dediqué a asisiir diariamente al inmenso
Hospital de Lendres, donde habia una hilera de
Salas de operaciones y irabajaban lo menos
sois cirujanos y cadas uno practicaba lo menos
ires operaciones, fodas las mafianas, Como
Londres es tan oscuro, atin de dia, practican las
operaciones alumbrando con luz elécirica.

Después de una visita a Lourdes pasé a Pau,
célebre por su Castille, y volvi a Paris a prepa-
rar mi viaje de regreso a Nicaragua, llegando
a mi pais a fines de Marzo de 1905

Organizador del Hospital de Granada

Fui elecio Presidente de la Junia de Benefi-
cencia, siendo los oiros miernbros: Vice Presi-
dente, don Adolfo Benard; Vocales: don Esteban
M Vargas y den Evaristo Carazo Hurtado y Se-
cretario y Tesoiere don G. A. Argiielle Inme-
diatamente me ocupé de mandar a acondicionar
el nueveo Hospital de San Juan de Dios  Se ter-
mindé el embaldozado, se pusieron pueriss y
ventanas, se empezd el repallo exterior del edi-
ficio., Se arreglé un cuarto para Botica, una
cocing; se arregld el cafidén interior. Se le dio
permiso a dofia Rosa E v de Bendafia para que
con fondos que ella recaudd mandara construir
una Capilla del Hospital.

Se mandaron a hacer mesas de noche Se
recibié un buen regale de caires de hierro hecho
por dofia Teresa de Vaughn También de don
Adén Shenz un buen regale de articulos enle-
zados para la cocina Un regslo de instru-
mentos de cirugia del Dr German Arellano. En
eaas condiciones fue posible frasladar a su nue-
vo local bien preparado, los enfermos del anti-
guo Hospital asqueroso que estaba antes en lo
que hoy ocupan las oficinas de T. T. ¥y T. T

El acto de inauvguracién del Hospiial nuevo
se verificd solemnemente el 31 de Diciemmbre de
1905 En ese mqomento hice entrga a la Junta
de Beneficencia, como obsequio, de una Sala da
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Operaciones Aséptica que lleva el nombre de
mi madre: '"Sala ESMERALDA DE MARTINEZ".

En cuanto se irasladaron los enfermos del an-
tiguo Hospital al nuevo local, la Junia de Be-
neficencia que yo presidia acordé establecer en
el Hospital viejo ’El Asilo de Pobres y Ancia-
nos’’; y para mantenerlo se credé una Loferia
que se corria mensualmente, La Municipalidad
dio una subvencién de Cien Pesos, mensuales.
Cuando esialld la reveolucién de la Costa en 1909,
hubo que cerrar el Asilo porque no habia con
qué sostenerlo.

Durante la revolucién el Hospital viejo sirvid
de Hospital de Sangre Asi que pasd la revolu-
cidn, la Junta de Beneficencia gque yo presidia
vendié al Gobierno el Hospital por $ 120 000,
pesos billetes nacionales, de los cuales adelantd
$ 20000 B N, pero como no pudiera pagar el
saldo, consegui que devolviera la casa Hospiial
v que los $ 20000 B N quedaron por cuenta
de los alquileres del edificio De esa manera
la Junia recuperd el Hospital con muchas me-
joras que el Gobierno le habia hecho En esas
condiciones se alquilé al Gobierno para sus Ofi-
cinas de Correo, Telégrafos, Teléfonos vy Policia,
quedéandole a la Junta el edificic y la renta
La Junta de Sanidad de Granada, que yo presi-
dia, tomé la iniciativa por la primera vez en
Nicaragua, de vulgarizar las medidas higiénicas
conira algunas enfermedades, publicando miles
de cariillas que se mandaren a los Jefes Politi-
cos de todos los Departamentos para distribuir:
se Dichas cartillas irataban sobre la tubercu-
losis pulmonar y el alcoholismo, sobre el palu-
dismo o malaria aconsejande la quinina vy el
uso del mosguitero, el mode de evitar la con-
juntivilis purulenta y el #étanos del récén naci-
do, etc, eic Estas c¢artillas fueron escritas por
los miembros de la Junia de Sanidad: Doclores
Nicasio Rosales, Emilio lacaye, Francisce G
Miranda y por mi.

Primera Radiografia

A principios de 1905 fomé a don C. Trafia una
radiografia, la primera ifomada en Nicaragua,
con el aparato portatil de Gaiffe, de Paris El
sefior Trafia guiso suicidarse con un revdlver,
Le enconiré el proyectil incrustado en la cabeza
del himero.

Aungue en 1901 empecéd a usar la raquicocai-
nizacién, después de ponerla en préctica en més
de cien casos, la abandoné por el terrible dolor
de cabeza cque producia En 1905 empecé a
usar la Raquiestovainizacién, que no tenia ese
inconveniente ¥ la usé en méas de 500 casos.
Después he usado la Novocaina.

Como en el Instituto de vacuna animal de
Paris, aprendi el método de vacunar ferneros,
con linfa variolosa, para exiraerles la linfa,
prepararla convenientemente y envasarla en
tubitos, vacuné varios ferneros en mi Casa de
Salud, la primera vez gue se practicaba en Ni-
caragua,

1911

1912 Publiqué un folletos

En 1905 ermpecé a usar guanies de hule en
las operaciones v asistencias de parios.

Escuelas de Enfermeras

Estableci una Escuela de enfermeras. Des-
pués de seis meses de instruccién tedrica, les
hablé que tenian cque ir a practicar al Hospital,
lo que no les gustd y por eso se disolvid la Es-
cuela

1996 Prachiqué la operacién Cesarea por el métade

Porro, de Pavia., Creo la primera practicada en
Nicaragua y con éxito completo

1908 Practiqué la Gasiro-enierostomia posterior, la

primera y tnica practicida en Nicaragua, hasta
esa fecha, con éxito brillante

Como Presidente del Cormité creado al efecio,
en esta ciudad, tuve el honor de recibir al pri-
mer Nuncio Apostélico que visitaia Nicaragua:
el Excmo Monsefior Cagliero

1909 Estalla la revolucién llamada de La Costa

Fui nombrade Cirujano Mayor del Hospital de
Sangre de CGranada, donde irabajé casi un afio
manteniende una disciplina rigurosa, para que
los heridos de ambds bandes: Conservadores y
Liberales, recibieran el irato mas esmerado, sin
distincién de colores politicos. Mis sueldos de
todo el afio los obsequié a una Scociedad de ar-
tesanos para una Biblioteca

Fui uno de los ‘primeros en Nicaragua en
uzar el 606", La'primera vez me asocié de
nueslro insigne quimico, mi buen amigo don
Alberto Gamez, para hacer la solucién. La ie-
ais de mi queride aluwmmo Dr M Francisco
Tijerino, versd sobre ol uso de este medicamento
héroico v los casos en que olros médicos v yo
lo habiamos usado agqui.

Reorganicé el antiguo Club de Granada, que
tue fundado por ¢} prominente y progresista
cindadano don Emilic Benard ¥ que le habia
disuelio en 1906

Fui el primer Presidenie de este Club en su
nueva era y reclecto para otro periodo
“Rasgos de La Cirugia
abdéminal en Nicaragua' cuyo préologo dice asi:

Bodas de Plata Profesionales

"Hoy que cumplo veinticinco afios de Hahber-
me doctorade, guiero echar una mirada retros-
pectiva sohre mis irabajos, y de precisar en gué
ramo he coniribuide més a generalizar la alta
cirugia en Nicaragua.

""Del examen de mis notas, he venido a la con-
clusién, que es en la cirugla abdominal donde
he hecho los mavyores esfuerzos, vy en donde he
contribuido méas a disipar el infundado horror
que agqui tenian por las operaciones de esa na-
turaleza

“"En este folleto, me dedicaré a publicar al-
gunos de mis ecasos més interesantes, enire ellos
unas operaciones practicadas aqui por primera
vez.

"Para que se aprecie la importancia y le
difioultad que ha tenido la cirugia abdominal
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en el mundo, para implaniarse, doy al principio
algunos rasgos hisidricos de dos operaciones:
la Cesarea y la Ovariotomia

“Al dar a luz esle humilde irabajo, tengo
especial gusto de expresarle mi agradecimiento
a mi estimado amigo don Gustavo A, Argtiello
por su amable cooperacién®,

Electo Diputado
1913 Ful elecio Diputado por el Departamenio
Jinotega a la Asamblea Constifuyente

Colaporacidn con la Junia de Beneficencia

Al dejar la Presidencia de la Junta de Bene-
ficencia de Granadsa, después de haberla servido
por ocho afios, publiqué un resuren de los fra-
bajos v mejoras en el Hospital de San Juan de
Dios durante ese periodo Y aunque ya lo dejo
consignade antes, no me parece demés exirac-
tar nuevamente ese resumen: Desde que fui
nombrade Presidente de la Junta a principies
de 1905, se empezé a preparar el Hospital nuevo
para poder irasladar los enferrmos. Se le pu-
gieron puerias y venianas, se recibié un valioso
obsequio de los catres de hierro necesarios,
obsequic de dofinz Teresa de Vaughn, buena
cantidad de articulos enlezados, y en fin, se
acondicioné el Hospital para recibir a los enfer-
mos, inaugurandolo solemnemente el 31 de
Diciembre de 1905 La Junta se componia de:
Presidente, Dr Juan José Martinez; Vice-Presi-
dente, Adolfo Benard; Vocales: E. Carazo Hur-
tado y Esteban M Vargas y Secretario, G. A
Argliello

Después se consiruyd un Pabellén para tu-
berculosos, el primero establecido en Nicaragua,
lo mismo un Pabellédn de maternidad, obse-
quiado por dofia Teresa de Mariinez; se recibié
un buen regalo de instrumentos de cirugia del
Dr Cermén Arellano Por cuenia de la Junta
se pidié a Paris una factura de instrumenios de
cirugia por valor de Mil Francos A los Estados
Unidos se pidié un buen Autoclave, mesas de
vidrio para la Sala de Operaciones, camilla ro-
dante, bafiera rodante, eifc., etc., La Junia que
vo presidia dejé en caja la suma de $ 2,957.16
Billetes Nacionales, para que se pidiera al ex-
terior una buena mesa de operaciones, lo que
hizo la nueva Juntia que nos sucedid, Dejamos
ademés en caja la suma de Cinco Mil pesos
Billetes Nacionales, obsequio dé varias personas,
con el exclusive objeto de conseguir religiosas
para el Hospital, lo gue la nueva Junta logrd,
trayendo de Meéxico a las Hermanas Josefinas
que fan incaleunlables servicios han presiado en
el Ceniro de Caridad, tanto en lo moral como en
lo material.

En este mismo afio de 1913 me interesé por-
que la Municipalidad introdujera para alumbrar
la ciudad, faros de "AUTO LUX", los que pedi a
Alemania La Municipalidad de Juigalpa tam-
bién me comisioné para pedirle 16 lAmparas de
esa clase, como asi lo hice.

de

Actividades culturales y politicas

1012 Publiqué un folleto: ‘‘Sobre el uso local del
alcohol en la Cirugia',

1956 Publiqué un Opusculo: ‘‘Consideraciones so-
bre el cerebro y personalidad de Rubén Dario”.

1917 Fui nombrado Jefe Politico de Granada.
Aproveché este puesto para conseguir del Con-
greso Nacional la fundaciéon de la Escuela de
Medicina, Cirugia, Farmacia y Dentisteria de
QOriente y Mediodia.

3918 La Escuela ze inaugurd el 5 de Mayo de 1918,
Fui primer Decano de la Faculiad de Medicina y
Profesor de Anafomia, Cirugia Operatoria y Gi-
necologia.

1920 Electo Presidente del Club de Granada.

1922 FElecto Senador de la Republica por el Depar-
iamento de Cranada

1924 : Nombrado Minisiro de la Gobernacién en el
primer Gabinete del Excmo Sr. Presidenie don
Carlos Solérzano, Apoyé decididamente al Sr
Presidente Solérzano en su proyvecto de pavi-
mentar lag calles de la Capital, v me interesé
porque se estableciera la Guardia Nacional.

Pul electo miembro del Colegio de Cirujancs
Americanos y Presidente de la Comisién de
Credenciales de ese Colegio en Nicaragua Des-
de hacia varios afios era Miembro de Honor de
la “UMFIA"” o Unién Médica Franco-Ibero-Amae-
ricana,

Nuevo Viaje

1926 En 1926 hice otro viaje a Estados Unidos y
Europa acompanado de mi esposa Ful como
Consejero de la Legacién de Nicaragua, en Pa-
ris, vy con Delegaciéon del Gobierno de Nicaragua
para asistir a cualquier Congreso Médico o Qui-
rargico en cualguier parie de Europa

En Nueva York visité primero a mi gran ami-
go Profesor Coackley, uno de los mejores espe-
cialistas en nariz, gargania v oidos, v después
vigité el Hospital Bellevue, donde habia servido
de Interno por dos afios Lo enconitré comple-
tamente fransformado en un Hospital de lo mas
modemno, con casi cualro mil camas Hallé
alli a varios de mis compafieros de iniernado
elevados a la caiegoria de Profesores y Miem-
bros importanies de la Junta de Caridad y Co-
rreceidn, de la ciudad de Nueva York Me
recibieron muy afectuosamente y me pusieron
a la orden iodo lo que yo deseara ver en ese
gran Centro Cientifico Como el Profesor Ed-
gar, antigue vy buen amigo mio, era el Jefe de
los Hospitales de Maternidad de Manhadtan v
de Matermidad de Nueva York, me abridé todas
las facilidedes para presenciar operaciones Ce-
s&reas, ver un sinnimero de partos vy oir las
conferencias que daban alli sobre obstetricia

Visité a mi antiguo compafiero de Hospital
Profesor Erdmann en el Post Graduads, uno de
los Cirujanog mas héabiles y competentes de
Nueva York
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Tomé el fren para Buffalo y sl Nidgara si-
guiendo después a Chicago, donde visité sus
Hospitales principales, admirablernente monta-
dos con Salas de Operaciones que son la uliima
palabra en limpieza quirtdrgica; vi algunas ope-
raciones En seguida visité el Colegio de Ciru-
janos Americanos con su lujosisima casa conti-
gua, obseguic de un millonario gue iuvo ia
originalidad de poner por condicién gque man-
tuvieran todos los cuartos amueblados como él
los dejara: era camsa de habitacién particular
Hay una Biblioteca inmensa y u anfiteairo de
Conferencias con butocas cémodas y lujosas v
escritorio en frente de cada butaca, dignas del
Parlamento inglés, y preparado coun muchos
aparatos para ilusirar las conferencias. HRecuer-
do que un Lord inglés, Miembro del Colegio
Real de Cirujanos de Inglaterra, al visitar esta
Institucién ¥ conocer los requisitos para ser
Miermbro de ella, manifesté que ésta superaba
al Colegio Real de Inglaterra. El edificio prin-
cipal regalado por varios millonarios de Chica-
go, esth dedicado a la memoria del gran Ciru-
jano de esa ciudad, Dr Murphy, v ante 1a puerta
de entrada estd su estatua

Hace algunos aiios hubo un Concurso en los
Estados Unidos para averiguar gquiénes eran
los cinco mejores cirujanos americanos Obtu-
vieron el mayor ntmero de votos los doctores
Carlos y Willlam Mayo, Murphy, Oschner vy
Crile, En conmemoracién de este Concurso, en
uno de los salones del Colegio de Cirujanos
americanos, hay un cuadro al éleo en colores de
los cinco cirujanos, famafioc natural, con sus fo-
gas del Colegio

La Revista oficial del Colegio de Cirujanos
arnericanos que se publica en ese Colegio, es la
de Cirugla, Ginecologia y Obsteiricia con abs-
tractos Internacionales de Cirugla, cuya revista
creo es la mejor Revisita del mundo en esa ma-
teria,

Pasé a Rochester, Minnesota, a la
Clinica de los Mayos Me presenté al Dr
Harimann a guien habia conocido en Nicara-
gun; v fuvo la amabilidad de presentarme a los
Dres Carlos y William Mayo, de manera ian
honroga para mi, que ellos me dieron inmedia-
tamente carta blanca para ver de cerca iodo lo
que me interesara tanto en la Clinica como en
los Hospitales Pronto me di cuenta de que la
Clinica de logs Mavyos v de los Hospitales iraba-
jan como crondémetro Es una Administraciéon
v un Servicio admirables, creo, tnicos en el
mundo Antes de las siete de la madfiana reci-
bia el Boletin de la Clinica donde estaban es-
pecificados, detalladamente, las operaciones
cque se iban a practicar ese dia, en gqué Hospital,
a qué hora, y por cuél cirujano,

Asi lograba decidirme por lo que me intere-
saba v muchas veces pude presenciar como
veinte operaciones en el dia

famosa

Nuevas Experiencias Profesionales

A las 8 de la mafiana me instalaba en las
Salas de Operacicnes del Hospital Santa Maria
v enire esa hora y las 12 m, en los veinte dias
que estuve, pude ver a los Mayos practicar
Colecistectomias, Espelnectomias, Apendicecto-
mias, Intervencicnes por Carcinoma del recto,
Gastro-enlerostomias, Histerectomias, Nefrecto-
mia, Hernias inguinales, Amputacién del pecho
por cancer, elc., elc.

A olro habilisime cirujane, Dr, Judd, lo vi
operar Colecistectomias por Colecistitis crdnica
con célculos Reseccidn de nddules del pecho,
los que examinados microscépicamente resulia-
ron cancerosos y por lo tanto procedid a ampu-
tar totalmente el pecho Ovarotomias, Gastro-
enterostomia, Nefrectomia por tuberculosis del
rifién izquierdo, operacidn por fistula vesico-
vaginal v recto-vaginal

Al vermno del Dr William Maye, Dr. Balfour,
gran cirujano y organisia admirable, lo vi
practicar reseccién parcial del estémago, por
carcinoma, y QGasiro-enterostomia por obsiruc-
cién pilérica Al Dr V., C Hunt lo vi practicar
histerectomias abdominal Operacidn radical
por hernia inguinal bilateral Amputacién ra-
dical del pecho por carcinoma Al Dr J. de J
Pemberton, especialista eminente sobre lag en-
fermedades de la glandula tiroides y operador
admirable, lo vi practicar muchas operaciones
sobre dicha glandula. También vi operar al Dr
J C Masson, varias operaciones de las vias
bilia:es, hernias y Colostomias, Al Dr, Adson
lo vi operar tumores de la médula espinal y del
cerebro con una habilidad y precisidn sorpren-
dentes

En ¢l Hospital Kahler vi varias Thoidectomias
practicadas magistralmente por el Dr W, E
Sistruk por Bocdio Exoftdlmico vy adenomas de la
Tiroides A los Dres Lillie, Hempsiead y Stark,
los vi practicar mas de cincuenta tonsilectomias
v adenoidectomias En el Hospital Worrel vi
al Dr. Benedict extraer varias cataratas, con su
capsula, por medio de la pinza de Kalt, Vi
también varias trangfusiones de sangre practi-
cadasg por el Dr, Huffman, unas de brazo a bra-
zo y oiras con sangre cilratada, Al yerno del
Dr Carlos Mavo, Dr Whaltrs, lo vi practicar va-
rias operaciones de &alia cirugia Es una gran
esperanza para la Clinica Mavo.

Después de haber presenciade més de ires-
cientas operaciones en los veinte dias cque per-
maneci en ese admirable ceniro cientifico, v de
haber recibido especiales atenciones sociales
para mi v mi esposa, de parte de los Dres. 'Wi-
lliam y Carlos Mavyo, en sus casas particulares,
v de los Dres Balfour y Harlmaun, me degpedi
de iodos los gque me habian guardado tantas
consideraciones y fomé el fren para Chieago
Después de un dia de paseo por esa admirable
cindad segul para Washington, donde consegui
una larga conferencia con el Honorable Secre-
tario de Estado Mr Xellog por medio de unas
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cartas de recomendacidn de intimos amigos de
&1, v en la que iraié de la politica americana en
Nicaragua, de los pocos beneficios que habia-
mos derivado de la permanencia de log marinos
en este pais, y de lo injusio gue aparecia el
Gobierno Americano que nos comprara la op-
cién de la rutn del Canal por una suma ridicula
v tanto peor que no hicieron el Canal Me reci-
bid muy amablemente Después Mr Stabler,
Jefe del Departamento Latino-Americano, me
llevé a su despacho donde le repeti mi larga
conversacion con Mr, Kellegg, iomando nota de
alla su Secretaria

En Johns Hopkins Hospital

De aqui pasé a Ballimore donde visité su fa-
moso Hospital Johns Hopkins Segul para
Filadelfia, Aflantic City v New York, de donde
me embarqué para Paris.

En la Ciudad Luz asisti a las Clinicas vy ope-
raciones del Dr Marion en su servicio de las
vims urinariss, del Dr. Morax en oftalmologia,
de los Drs Cuneo y Picot en Cirugia General,
del Profesor Sebileau en Oto-Rhino-Laringolo-
gia, del Profesor Legueu en vias urinarias En
la Maternidad vi al Dr. Ribadeau-Dumas En
la Clinica Tarnier al Profesor Brindeau en obs-
tetricia v ginecologia, vy en el Hospital de la
Pietéd al Profesor Jeanin en su servicio de parios
En el Hospital Saint Antoine asisti a las Clinicas
v couferencias medicas del Profesor Cheuffard
y del Profesor Lejars en Cirugia General de ur-
gencia,

En el Hospital Saint Louis, of lag explicaciones
del Profesor Jeanselme sobre enfermedades de
la piel ¥y al Profesor Sabouraud sobre enferme-
dades del cuero cabellude. Visité ¢l Museo de
enfermedades de la piel considerado como el
mejor del mundo

Con mucha frecuencia vi operar en la Salpe-
iriere el gran artista en Cirugia, el Profesor
Gosset; en el Hospital Broca, vi al Profesor J L
Faure.

En ol Hospiial de la Charité al Profesor Ser-
gent vy en el Hospital Cochin asisti a las Clinicas
v conferencias del Profesor Widal En el Hos-
pital de Nifios asisti a las Clinicas y conferen-
cias. del Profesor Nobecourt y a lag operaciones
del Profesor Ombrédanne, En el Hoszpital Dieu
vi varias veces operar al Profesor Haritman v a
mi antiguo amige el Dr. Alglave Asisii a Ja
Clinica del Profesor Gilbert v a las operaciones
de los ojos del Profesor Terrien,

En el Hospital San Miguel vi operar varias
veces al Dr, Pauchet en Cirugia Gastro-intestinal
En ese Hospital tomé un curso sobre transfusién
de la sangre con el Dr Becert. Visité los ser-
vicios del Instituto Pasieur Vi operar varias
veces a log Drs Serge y Jorge Voronoff vy a mi
antiguo y muy buen amigo el Dr, Dartligues,
lo presencié ejecutar el injerto testicular para
rejuvenecimiento,

En el Institulo Anatémico Clamart tomé un

cursgo gsobre algunas operaciones especiales con
el Dr Brain, hoy cirajano de los Hospitales de
Paris, Recorri iodo lo mejor de Paris en mate-
rin de medicina, cirugia general y especialida-
des

Con mi esposa fui a Lourdes y fuve la ocasidon
de presenciar una peregrinacion de miles de
enfermos notando la fe infinita que les inspira-
ba un lugar fan milagroso De lo religioso pasé
a lo mundano visitando las dos playas que ri-
valizan en belleza natural y artificial, lujosisi-
mas las dos, con jardines encantadores, hoteles
regios y concuwrrencia selectisima: me refiero a
Biarriiz de Francia y a San Sebastian de Espafia
Segut para Madrid donde visité lo mejor que se
podia ver en el coriisimo tiempo de cuatre dias,
donde un afio seria poco para admirar lantas
bellezas antiguas y modemmas Visité el Esco-
rial Vi una corrida de foros de gala Sali
para Barcelona, especialmente para visifar a mi
gueride amige don Adolfo Benard gue estaba
operado de un ojo, en la famosa Clinica del
insigne oculisia Dr DBarraquer Segul a Niza,
oiro balneario famoso francés Después pasé a
Turin, presentandome inmediatamente al Rec-
ior Mavyor de la Pla Sociedad Salesiana del Ve-
nerable Don Bosco, el Excelentisimo Sacerdote
Filippo Rinaldi, quien dispensd a mi esposa v a
mi, muy amable acogida Le pedi que se sir-
viera dejar por oiro periodo al Padre Emilio
Boftari, en Granada, a lo que accedid, En se-
guida ful presentado al Vice-Rector, el Excelen-
tisirno Padre Ricaldone, aciual Rector. Alli
conoci al ultimo Secretario del Excelentisimo
Cardenal Cagliero, Sacerdoie Adolfo Tornquist,
quien lo acompaiid hasta en sus ultimos mo-
mentios y en cuyos brazos expird el Santo Vardn
que nos honrd con su visita a Nicaragua en
1908 como Nuncio Apostédlico de Su Santidad

Visité el gran Hospital de San Juan Bautista
v asisii a algunas operaciones de alta cirugia
practicadas con mucha desireza y habilidad
También visité su famesa Universidad

Dolegado de Nicaragua a Congreso de Cirugia

No obstanfe de que habia mucho muy intere-
sante qua ver, fuve gue precisar mi regreso a
Paris porque antes de salir de la Capital fran-
cesa, me habia inscrito en la Secretaria del
Congreso de Cirugia francés como Delegado de
Nicaragua, y la insuguracidén seria el 4 de QOc-
tubre Llegué a Paris el 3 de ese mes. El
Congreso se inangurd bajo la Presidencia del
Profesor J L Faure y con la asistencia del Ma-
tiscal Joffre, v del General Gouroud, gobernador
militar de Paris Ademéas de este Congreso se
reunié también el de Urologia presidido por el
Profesor Marion, al que ftambién asisti como
Delegado de Nicaragua Como se irataba de
Congresos Nacionales, los poces delegados ex-
tranjeros recibimos especiales consideraciones
colocandosenos en puesios de honor Presenté
al Congreso un trabajo sobre las indicaciones vy
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contraindicaciones de la extirpacién del baze
hiperiréfico paltidico y algunas observaciones
sobre la cirugia tropical. Tuve la oporfunidad
de conocer a los cirujanos mas prominentes de
Francia y especialmente los de Paris gque me
brindaron las mayores facilidades para ver odo
lo gque yo deseara en los Hospitales

Tuve también invitacién para ver por medio
del cinematdgrafo ciertas operacicnes, enire
ellas los distintos métodos de la operacién Ce-

sarea.
En Madrid

Pocos dias después asisih a la Fiesta de la
Raza, presidida por el Alcalde de Madrid. Unos
dias mas farde se celebrd el Aniversario de la
Sociedad ‘‘Unién Médica Franco-Ibero-America-
na"” o “"Umfia” de la que soy Socio Honorario
segin antes dije Esia Scciedad fue fundada
por mi anfiguoe y muy distinguide amigo Dr
Dartigues, que ocupa una alfisima posicién pro-
fesional mundial, Es un gran orador ¥y gran
escrifor Eminente ginecologista Se ha dedi-
cado al injerto glandular para el rejuveneci-
miento y a la cirugia reparadora plastica de los
pechos v del abdomen

Me irasladé a Hamburge Visité al Director
del inmenso Hospiial Eppendort de Hamburgo,
Profesor Bauer, quien iuvo la gentileza de faci-
litarme todo lo que yo deseara ver en ese centro
cientifico Las mismas facilidades se me brin-
daron en el Hospital Betania, donde el cirujano
principal Profesor Grawetrt me dio una calurosa
acogida pergue nos conoclarmos por correspon-
dencia. Tuve operiunidad de verlo operar mu-
chas veces y admiré su gran habilidad y com-
petencia y su calma operatoria El Hospital
Betania es unco de los Hospitales mas aseados
que he visto en mi largo recorrido,

Con cartas de introduccién de los Profesores
Bauer y Grawert me presenté al famoso Hospital
de enfermedades {ropicales de Hamburgo, con-
siderando el mejor del mundo Me recibid el
Profesor Muhlens, quien me invitd a su dlfima
conferencia ilustrada con numerosas proveccio-
nes cinematogréaficas sobre el paludismo de los
muchos paises que habia 1ecorrido donde habia
esfudiado dicha enfermedad Preparaba una
gira cientifica por Venezuela, Costa Rica, San
Salvador, Guatemala y México Me dijo que no
eniraria a Nicaragua porque habia revolucién
También conoci al Profesor Nocht de fama
mundial,

Represent6 a Nicaragua en Paris

A mi regreso a Paris representé a Nicaragua
en el Centenario de LAENNEC Fueron tres dias
de Sesiones: la primera en La Sorbona, presidi-
da por el Examo Sefior Presidente de la Repu-
blica, Doumergue A su enirada la Banda
Republicana y un gran coro de eminentes ar-
tistas tocaron y cantaron La Marsellesa; 1a

F
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segunda fue una recepcién en el Palacio Muni-
cipal y la tercera en la Academia de Medicina
presidida por el Sefior Ministro de Instruccién
Pablica Ademdas de eslas hubo Sesiones en los
Hospitales Laennec, en la Caridad y en el Hos-
pital Necker, en todos los cuales frabajo el ge-
nial médico cuyo centenario se celebraba.

Habia representaciones de c¢asi lodas 1las
naciones del mundo, y en el banqguete final lla-
mé mucho la atencién el discurso en francés del
delegado aleman por su elocuencia y abundan-
cia de elogios para Francia y el genio francés,
haciendo 1esaltar los inmensos beneficios a la
humanidad derivados de los descubrimientos
de: Pasteur y de Laennec

Regresé a Nicaragua y ifuve el grandisimo
dolor de enconirarla en revolucién que vino a
desarrcllarse en una de las més sangrientas vy
tuinosas que han asolado a nuesiro cuerido
pais, sin contar con el funestisimo corolario de
Sandino para la vida y proviedades de la vasta
v riquisima regién del Septentridén

Actividades profesionales y politicas

1927 No obstante me dedigué con el mayor eniu.

sinsmo al ejercicio de mi profesién Como ha-
bia aprendido en la Clinica de log Mayo, vy mi
intimo amigo el Profesor Coakley, en Nueva
York, el método de enuclear las amigdalas con
su cApsula, operé un sinnimero de casos en
adulios y nifios con el mayor ézito Tarmbién
operé muchos casos de calculos biliares, de
Gastro-enterostomias posteriores, suturas intesti-
nales por heridas de bala, uno de mis casos con
siete perforaciones del intestino: fue salvado.
Nefrectomias, histerectomias, operacién Cesarea,
apendicectomias gravisimas, y que seria no aca-
bar de describir ¢l crecido ntimero de operacio-
nes de alla cirugia que practiqué en mi Casa de
Salud vy en el Hospital San Juan de Dios

1939 Elecieo Dipufade Propiefario por el Distrilo de

la Parroquia, de Granada

Publica el eximio sabio Dr Dartigues, de Pa-
ris, un volumen: “El Libro de Bronce', en el
que aparece mi Biografia en términos muy hon-
rosos En ese libro estin las Biografias de los
Profesores més eminentes de Francia, tanto en
Medicina como en Cirugia. Lo mismo de los
Profesores de Espafia, Italia, Rumania, Argen-
tina, Estados Unidos, Perii, Chile, Venezuela vy
Brasil.

Elecic Senador Propietaric de la Repitiblica
por el Deparfamento de Granada
29 de Abril., Resbalé sobre la acera de mi
Casa de Salud y sufri la fractura de Ia rétulo
izgquierda Al dia siguiente mis queridos cole-
gas doctores Alejandro César y Fausto Robleto,
bajo anestesia local, me operaron en mi Casa de
Salud Abrieron la rodilla v suturaron la rétu-
la con eat-gut de 40 dias, con brillante resulfa-
do. Presenciaron la operacién casi todos mis
queridos colegas de Granada
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